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[摘  要] 教学方法，是教学过程中教师与学生为实现教学目的和教学任务要求，在教学活动中所采取的行为方式的总称。包括问题法、谈论
法、演示法、实验法、讲授法、实习法等。受到招生条件的制约，高职院校相对于大学本科院校，在教学管理制度上较为严格，这些从大学
录取志愿中落选的学生，在自主学生的能力上较为欠缺，这就要求教师在教学过程中更多的强调适度教育，教学内容的灌输与课堂环境的协
调成为每个高职教师的职责。在学校倾向于制度管理与建设的同时，教学内容本身受到了忽视，使得教师不愿意为新的教学方法而对课堂的
组织与纪律承担责任。久而久之，形成了固化的教学模式。具体表现为：在理论课教学中，教师以讲授教学法为主，伴随课堂提问与测试，
教师很少与学生沟通；在实践课教学中，教师以讲解与演示为主，有些教师省略了演示环节，直接进入学生实操训练，在教学方法上，很少
进行分组合作、项目导向等方法，教学方法单一。陈旧的教学方法一旦形成，很少会有教师愿意革新，导致很多适合于高职院校的教学方法
没有得到应用，严重影响了教学效果。 
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在中国传统教学中，教师处于教学过程的主导地位，所以在教法与

学法中，教法处于主导地位。而成果导向教育模式则将教学中的主导地

位还给学生，其侧重点在于学生的学习成果，强调学生的实际动手能力。

因此，善用教学方法才能在成果导向教育模式下进行合理的课程设计。 

2 本课题国内外研究状况 
如何使课堂教学内容现代化已成为各国课堂教学改革研究者首要考

虑的问题.从国外近 30 年来的课堂教学改革来看,虽然由于指导思想,改

革方案不同,改革内容和幅度也不相同,但这些国家在吸收科技新成果,

使课堂内容现代化上是相同的.将科技新成果纳人传统的学科体系中,是

作局部性的改良,还是必须对传统学科体系进行彻底的改造.从国外关于

课堂内容现代化所采取的方式上看,主要表现为两种观点:其一,压缩旧

有的课堂内容；其二,彻底改造旧有课堂。 

美国职业技术教育教学内容面向岗位工作的需要,针对岗位职业的

实际,在做中学,在学中做,边做边学,教,学,做合一,手,口,脑并用,加强

实践教学环节,始终是美国职教教学改革的主旋律.实践,校外实习都特

别强调.由于他们重视把教学与实践融为一体,使学生的理论知识,实践

活动融会贯通,极大提高了毕业生上岗的适应能力. 

国内高职院校也不同程度的进行了课程内容改革,有的是大量削减

文化课,增加专业课；有的学校进行课程整合,形成核心课程体系.总之,

无论采用哪种形式的课程内容改革,都"要着重职业技能的训练",突出其

应用性与基础观. 

3 本课题研究的主要目标与内容 
3.1 研究目标： 

3.1.1 通过本课题研究，进一步探求基于成果导向教育模式下教学

方法研究，建立高职教学方法理论体系。 

3.1.2 通过本课题研究，进一步深化高职教育教学方法改革，促进

教师教学水平的提高，促进专业建设与发展。 

3.1.3 通过本课题研究，建立一整套衡量教师教育教学水平和学生

学习效果的标准，树立现代育人理念。 

3.1.4 通过本课题研究，提高教师科研水平，倡导不断进取，改革

创新的精神。 

3.2 研究内容： 

3.2.1 如何适当选用教学方法 

教法本无优劣之分，也没有一定的使用标准或服务对象，也正因为

这样，教法才有了生命力。成果导向教育模式引进的新教法层出不穷，

但对我们来说，并不都是适用的。所以教师在选用教学方法时要根据不

同的教学环节，选用适当的教学方法，否则，就会哗众取宠，得不偿失。 

3.2.2 重视课堂教学环节设计 

成果导向教育模式重视教学单元的教学环节设计，而教学方法则是

为完成每一个教学环节所采取的具体的方式方法。也就是说，教学环节

强调做什么，教学方法强调怎样做。 

3.2.3 以学法带动教法 

在课堂教学中，正确地使用教法，常常能使教学达到事半功倍的效

果，但“以学生为主体”绝不能成为一句空话，成果导向教育模式要求

教师把课堂还给学生，这就要求学生具有充分的自我学习能力，如何培

养学生这种能力呢，还是要教师在教学方法上放手，让学生充分运用自

主学习、创意学习、行动学习、合作学习等学习方法，将教学方法与学

习方法合理贯穿在教学环节中。 

4 本课题研究方法与实施步骤： 
4.1 研究方法： 

本课题研究采用调查研究法，分析比较法，文献研究法，总结研究

法，实验法等方法。 

其具体操作如下：首先组织全体课题组成员查阅资料系统学习成果

导向教育模式教学方法理论体系，学习教育学、心理学关于教学原则、

教学模式的理论和青少年个性心理特征对学习的影响理论，在此基础上

广泛调研高职院校的成果导向教育模式，收集相关资料，课题组将不同

教学方法分解到不同专业进行试验，设置对照班级，对试验结果分析比

较，通过不断总结，形成阶段性论文和研究报告。 

4.2 实施步骤 

4.2.1 前期准备及开题阶段。 

时间为 2018 年 1 月至 2018 年 3 月，本阶段主要是制定开题计划，

准备开题报告，安排工作分工，召开开题论证会。 

4.2.2 专题研究阶段： 

时间为 2018 年 4 月至 2018 年 10 月，本阶段主要是按分工要求开展

研究工作，收集一手资料，形成研究论文。 

4.2.3 综合研究阶段： 

时间为 2018 年 11 月至 2019 年 11 月，课题组成员进行整理归档，

形成课题研究报告，专著和论文。 

4.2.4 课题结题阶段： 

2019 年 12 月至 2020 年 1 月，邀请专家对课题进行鉴定。 
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