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[摘  要] 本文由OBE教育理念入手,旨在将相关教育理念融入大学计算机基础课程教学。基于此,文章

阐述了OBE教育理念内涵及其对相关课程教学的重要指导意义,分析了现阶段课程教学存在的不足如

教学目标偏离、内容陈旧、方法单一、实践不足等。在此基础上结合OBE理念,从目标设定、内容优化、

方法创新、实践强化等方面提出了教学改进策略,以期提升课程教学质量,培养学生计算机综合素养与应

用能力,为学生后续步入工作岗位打好基础。 
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[Abstract] Starting from the OBE educational philosophy, this article aims to integrate relevant educational 

concepts into the teaching of computer basic courses in universities. It elaborates on the connotation of OBE 

educational philosophy and its important guiding significance for related course teaching. It analyzes the 

shortcomings of current course teaching, such as deviation from teaching objectives, outdated content, single 

methods, and insufficient practice.On this basis, combined with the OBE concept, teaching improvement 

strategies are proposed from the aspects of goal setting, content optimization, method innovation, and practical 

strengthening, in order to improve the quality of course teaching, cultivate students' comprehensive computer 

literacy and application ability, and lay a solid foundation for students to enter the workforce in the future. 
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前言 

当今时代信息技术迅猛发展,数字化时代全面来临,计算机

技能已成为当代大学生不可或缺的基本素养之一。大学计算机

基础课程作为培养学生计算机应用能力和信息素养的关键基础

课程,整体教学质量与学生未来的学习和职业发展情况息息相

关。但由现阶段整体教学情况来看,其中仍存在一定提升空间。

OBE(Outcome-Based Education)教育理念即成果导向教育理念,

强调以学生的学习成果为核心,反向设计教学过程和评价体系。

此理念关注学生在学习结束后实际具备的能力和素养,能有效

提升学生计算机操作能力,值得相关教育工作者在教学中进一

步落实。 

1 OBE教育理念的内涵 

OBE教育理念起源于20世纪80年代的美国,由教育学者斯派

蒂(Spady)首次提出。此教学理念强调以学生为中心,充分考虑

学生个体差异和学习需求,制定个性化教学计划和学习方案。在

此基础上明确界定学生在课程结束后应具备的知识、技能和态

度等方面的具体成果,确保成果可衡量、可观察,且与社会实际

需求紧密相关。在大学计算机基础课程中,学生应熟练掌握办公

软件操作技能,具备一定编程和数据分析能力,同时培养良好的

信息素养和创新思维。通过明确学习成果,教师可针对性地设计

教学内容和方法,确保学生达到预期目标。 

此后采取反向设计方法,从预期学习成果出发,反向规划教

学活动和评价方式。首先确定学生课程结束后应达到的学习成

果,据此设计教学内容和方法,最后制定匹配的评价体系,检验

学生是否达成预期成果,旨在确保教学过程的有效性和针对性,

避免教学与学习目标脱节。最后需要评估学生学习成果并根据

评估结果及时调整和优化教学内容、方法和评价方式。旨在提

高教学质量,确保学生取得更好的学习成果。 

2 大学计算机基础课程教学现存不足 

2.1教学目标与实际需求脱节 
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部分大学计算机基础课程教学目标设定宽泛模糊,未充分

考虑不同专业学生的实际需求和就业方向[1]。例如理工科专业

学生可能更需掌握数据分析和编程技能,但课程中相关内容教

学深度和广度不足；文科专业学生可能更注重办公软件高级应

用和信息检索能力培养,但课程针对性也存在缺失。此类脱节导

致学生所学知识和技能无法满足专业学习和未来职业发展需求,

降低了学习兴趣和动力。 

2.2教学内容陈旧 

计算机技术发展迅猛,而部分大学计算机基础课程教学内

容更新不及时,仍停留在传统软件操作和基础知识上,对人工智

能、大数据、云计算等新兴技术和应用涉及较少。例如办公软

件教学主要集中在基本文档排版、表格制作和演示文稿设计,

对高级功能和协同办公教学几乎缺失。编程教学中,使用的编程

语言和开发环境也较陈旧,导致学生所学知识与实际应用脱节,

毕业后难以适应社会需求。 

2.3教学方法单一 

传统的大学计算机基础课程教学以教师讲授为主,学生被

动接收知识,缺乏主动参与和实践操作机会。在此单一教学方法

下,学生易感到枯燥乏味,学习兴趣降低,不利于培养创新思维

和实践能力。如在编程知识讲解中,教师仅在黑板上讲解代码,

学生缺乏实际编写和调试代码的机会,难以真正掌握编程技能。

此外教学过程中采用统一教学进度和方法,未考虑学生个体差

异,导致学习能力强的学生难以满足学习需求,学习能力弱的学

生则难以跟上进度。 

2.4实践教学不足 

大学计算机基础课程实践性强,需要学生通过大量实践操

作掌握知识和技能。但现阶段部分高校相关实践教学不足,存在

实践教学时间短、内容与理论教学结合不紧密、设备和资源有

限等问题。例如计算机实验室设备陈旧,软件版本低,无法满足

实践需求；实践教学内容多为简单验证性实验,缺乏综合性和创

新性实践项目,难以培养学生实践能力和创新思维。 

3 OBE教育理念下大学计算机基础课程教学完善

策略 

3.1明确教学目标 

首先需要基于专业需求制定目标,依据OBE教育理念,教师

需要结合不同专业的人才培养目标和学生实际需求,制定明确、

具体、可衡量的教学目标。对于文科专业学生,教学目标可侧重

于办公软件高级应用和信息检索能力培养,引导学生熟练运用

办公软件进行文档处理、数据分析和演示文稿制作,掌握信息检

索方法和技巧,能快速准确获取所需信息。对于理工科专业学生,

则重点培养数据分析、编程和算法设计等能力,确保学生掌握一

门编程语言,运用编程解决实际问题,具备一定的算法设计和数

据分析能力。 

此外需要细化目标为学习成果,使学生明确课程结束后应

具备的能力。在办公软件教学中,可细化为熟练掌握Word文档高

级排版技巧、Excel表格数据处理和分析方法、PowerPoint演示

文稿设计和制作等具体成果。在编程教学中,可细化为独立完成

小型编程项目、理解常见算法和数据结构等成果。明确学习成

果后,学生能更有针对性地学习,教师也能据此设计教学内容和

评价方式。 

3.2优化教学内容 

首先需要及时更新教学内容,根据教学目标和预期学习成

果,确保教学内容始终处于最新状态。增加新兴技术和前沿知识

教学比重,使内容与实际应用紧密结合。例如引入Python编程、

数据分析工具、云计算平台等内容,使学生了解计算机技术最新

发展动态。同时删除陈旧、与实际应用无关的教学内容,避免学

生学习无用知识。如淘汰的软件版本和技术,不再进行教学。 

其次需要使设计内容模块化,具体可根据不同专业需求做

好模块化设计,学生可根据专业和兴趣选择相应模块学习[2]。文

科专业学生可设置办公软件应用模块、信息检索与利用模块等；

理工科专业学生可设置编程基础模块、数据分析模块、算法设

计模块等。各模块具备明确的学习目标和内容,学生可按需选择

学习,提高学习针对性和有效性。 

3.3创新教学方法 

教师可采取项目驱动教学法,以实际项目为载体,鼓励学生

在完成项目过程中学习和掌握知识与技能。教师将学生分为4

—6人一组,每组负责一个项目,学生需自主查阅资料、设计方

案、解决问题,培养自主学习和团队协作能力。在编程教学中,

可组织学生完成小型管理信息系统开发项目,学生从需求分析、

系统设计、编码实现到系统测试全程参与,通过实际项目锻炼提

高编程和解决实际问题的能力。 

其次可采取翻转课堂教学模式,颠覆传统课堂教学和课后

学习顺序。教师课前通过视频、课件等形式传授教学内容,鼓励

学生自主学习；课堂上组织学生讨论、答疑和实践操作,解决自

主学习中遇到的问题。在编程教学中,教师将编程知识制作成视

频教程,学生课前观看学习；课堂上分组进行编程实践,教师巡

回指导,及时解决问题。通过翻转课堂模式,提高学生学习积极

性和主动性,培养自主学习能力。 

最后可采取探究式学习法,教师需要提出具备启发性的问

题,鼓励学生自主探究和解决[3]。同时可提供相关资料和资源,

辅助学生开展探究活动。例如在学习数据库知识时,教师可提出

“如何设计一个高效的企业数据库系统”的问题,鼓励学生通过

查阅资料、分析案例、设计方案等方式完成探究,培养学生的探

究能力和创新思维。 

3.4加强实践教学 

教师需要合理安排教学时间,增加实践教学比重。大学计

算机基础课程实践教学时间应不少于总教学时间的一半,使

学生具备充足时间进行实践操作。可将理论教学和实践教学

穿插进行,学生学习完理论知识后及时实践,加深对知识的理

解和掌握。 

其次需要优化实践教学内容,设计综合性和创新性实践项

目,将实践教学内容与实际应用有机结合。在办公软件教学中设
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计企业实际业务场景,鼓励学生运用办公软件处理和解决问题；

在编程教学中设计挑战性编程项目,鼓励学生综合运用编程知

识和技能开发实现。通过优化实践教学内容,学生的实践能力和

创新思维都将同步优化。 

在此基础上可引入企业实践项目,校方与周边相关企业合

作,引入实际企业项目作为实践教学内容。为学生创设真实的项

目环境,鼓励学生完成实地锻炼,了解企业的实际需求和工作流

程,提高学生的实践能力和职业素养。例如可邀请企业开发人员

参与实践教学指导,组织学生参与企业的软件开发项目或数据

分析项目等。 

最后也可建立实践教学基地,为学生提供更多实践操作机

会。学生可进入实践教学基地完成实习和实训,接触实际工作环

境和先进的技术设备[4]。同时校方也可与实践教学基地建立长

期稳定的合作关系,共同开展实践教学活动,实现学校与企业的

人才培养对接。 

4 结语 

综上所述,将OBE教育理念引入大学计算机基础课程教学,

是提升教学质量、培养学生计算机综合素养和应用能力的有效

途径。教师可通过明确教学目标、优化教学内容、创新教学方

法、加强实践教学等一系列改进策略,有效解决现阶段课程教学

中存在的问题,使教学更符合学生实际需求和社会发展趋势,为

教学改革提供有力保障。在后续教学过程中,信息技术将不断发

展,教育改革也将全面推进,OBE教育理念在大学计算机基础课

程教学中的应用将更为广泛且深入,为培养更多适应时代需求

的高素质人才贡献更多力量。 
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