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[摘  要] 目的：探究妈妈课堂对母乳喂养率的影响。方法：将200例产妇分为对照组(常规护理)和研究

组(妈妈课堂),各100例,观察两组干预情况。结果：研究组纯母乳喂养率为82.00%(82/100),高于对照组

64.00%(64/100),P<0.05；与对照组比,研究组干预后喂养认知及自我效能评分更高,P<0.05；研究组护理

满意度(94.00%,94/100)高于对照组(80.00%,80/100),P<0.05。结论：妈妈课堂能提升产妇对于母乳喂养的

认知,提高母乳喂养率,可推荐开展。 
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[Abstract] Objective: To investigate the impact of the Mom Classroom on breastfeeding rates. Methods: A total 

of 200 postpartum women were divided into a control group (standard care) and a study group (Mom 

Classroom), with 100 in each group, to observe the intervention effects. Results: The pure breastfeeding rate in 

the study group was 82.00% (82/100), significantly higher than the control group's 64.00% (64/100), P<0.05. 

Compared to the control group, the study group showed higher scores in feeding cognition and self-efficacy 

after intervention, P<0.05. Additionally, the nursing satisfaction of the study group (94.00%,94/100) was higher 

than that of the control group (80.00%,80/100), P<0.05. Conclusion: The Mom Classroom can enhance 

postpartum women's understanding of breastfeeding, increase breastfeeding rates, and is recommended for 

implementation. 
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母乳喂养有着多方面的优势,首先其能促进婴儿的健康成

长,作为婴儿生长发育中最好的食品,母乳含有蛋白质、乳糖等

多种营养成分,这能保障婴儿的大脑发育。同时母乳中还含有多

种免疫成分,其能增强婴儿对各种变态反应源的抵抗能力。对于

母亲来讲,母乳喂养能促进子宫收缩与雌激素分泌,加速产后康

复进程[1]。对于接受剖宫产的产妇,在母乳喂养时需要不断更换

体位,这有助于减少产后并发症的发生。此外,母乳喂养还是培

养亲子关系的有效方式,母婴之间的高频率接触对婴儿心理、语

言等发育有着非常积极的意义。但由于部分产妇缺乏母乳喂养

认知及信心,不愿意进行母乳喂养[2]。考虑到母亲对母乳喂养的

认知是提升母乳喂养率的前提,因此要从这一方面着手,通过有

效的干预手段来提升产妇认知,从而促使其行为转变。妈妈课堂

是一种可满足不同产妇认知需求的新型宣教方法,其还能发挥

同伴支持作用,从而获得更好的宣教效果[3]。本次研究就其实际

应用情况展开探究,汇报如下。 

1 资料与方法 

1.1一般资料 

将200例产妇分为对照组和研究组,各100例,时间为2023年

2月-2024年2月。两组一般资料无差异,P>0.05。见表1。 

1.2方法 

对照组采取常规干预,向产妇讲述母乳喂养的意义,并指导

产妇采用正确方法进行母乳喂养。研究组组织妈妈课堂,包括：

(1)人员培养。挑选科室经验丰富、表达能力强的人员担任主讲

员,进行课堂宣讲。相关人员在接到任务后确定课堂主题,随后

通过线上、线下方式搜集有关资料,提升课堂内容的丰富性,确

保能更好的解答产妇有关问题。设置课堂小游戏,提升趣味性,

促使产妇深入其中。(2)课堂宣讲。护理人员依据当期的课堂主

题,先利用问题引导产妇深入其中。如针对母乳喂养意义宣讲时,

可先询问产妇为什么不愿意进行母乳喂养？有哪些顾虑等？随

后采取用视频、图片结合讲解的形式展开宣讲,确保内容生动形
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象,让产妇更好、更全面的了解到母乳喂养的意义,实现信念的

提升[4]。在总体宣讲结束后,可鼓励产妇提问,随后耐心、细致

的解答产妇问题,提升产妇认知水平。充分考虑产妇的认知水平

与性格特点,比如对于一些性格内敛的产妇,可给予其更多的鼓

励,并通过一对一辅导的形式来赢得产妇信任,进而愿意主动参

与到课堂当中。(3)课堂演示。涉及到母乳喂养的方法时,仅靠

口头解说很难达到理想效果。因此护理人员可利用假人模特,

通过现场演示的方式让产妇了解到乳房按摩及母乳喂养的方法,

进而可以更好的进行母乳喂养[5]。在护理人员演示结束后,可让

产妇自愿报名进行操作,指出操作中的错误地方,说明有关注意

事项,确保产妇更好的掌握,从而更好的进行母乳喂养。(4)课后

指导。除了在课堂上进行指导外,护理人员还可以建立微信群,

通过微信群解答产妇提出的有关问题。并且在每次课堂结束后,

推送与该堂课主题有关的知识,产妇可通过翻阅有关内容强化

认知,加深印象。(5)同伴互助。护理人员指导产妇之间互相选

择一名同伴,同伴之间形成互助与竞争关系,每次课堂结束后,

可分享心得体会,互相指出不足之处,更好的掌握课堂知识。同

时,还可以分享孩子的成长情况,了解各项指标水平,强化母乳

喂养信心[6]。 

1.3观察指标 

(1)认知水平,包括母乳喂养意义、方法、注意事项等。(2)

自我效能,从技能与内心活动2个维度评价。(3)母乳喂养情况。

(4)护理满意度,分为5个等级。 

1.4统计学处理 

用SPSS21.0处理数据,P<0.05表示差异有统计学意义。 

表2 认知水平( തݔ ±s,分) 

组别 例数

母乳喂养意义 母乳喂养方法 母乳喂养注意事项

干预前 干预后 干预前 干预后 干预前 干预后

研究组 100

70.29±

6.85

88.79±

6.13

73.45±

6.56

90.14±

6.05

69.73±

5.89

84.25±

6.38

对照组 100

70.02±

6.99

80.44±

7.39

73.24±

6.32

83.68±

6.81

69.86±

6.02

77.46±

6.83

t / 0.2759 8.6965 0.2305 7.0917 0.1544 7.2649

p / 0.7829 0.0000 0.8179 0.0000 0.8775 0.0000

 

2 结果 

2.1认知水平 

干预前后研究组认知水平提升幅度更大,P<0.05。见表2。 

2.2自我效能 

干预前后研究组自我效能提升幅度更大,P<0.05。见表3。 

表3 自我效能( തݔ ±s,分) 

组别 例数

技能 内心活动

干预前 干预后 干预前 干预后

研究组 100 37.66±3.84 58.94±4.37 35.54±3.67 60.26±4.14

对照组 100 37.41±4.08 51.58±5.11 35.29±3.85 53.52±4.87

t / 0.4462 10.9463 0.4700 10.5446

p / 0.6559 0.0000 0.6389 0.0000

 

2.3母乳喂养情况 

研究组纯母乳喂养率更高,P<0.05。见表4。 

表4 母乳喂养情况[n(%)] 

组别 例数 纯母乳喂养 混合喂养 纯奶粉喂养

研究组 100 82(82.00) 12(12.00) 6(6.00)

对照组 100 64(64.00) 23(23.00) 13(13.00)

X2 / 8.219 4.190 2.850

p / 0.004 0.041 0.091

 

2.4护理满意度 

研究组护理满意度更高,P<0.05。见表4。 

表4 护理满意度[n(%)] 

组别 例数 非常满意 满意 一般 不满意 很不满意 满意度

研究组 100 54(54.00) 40(40.00) 4(4.00) 2(2.00) 0(0.00) 94(94.00)

对照组 100 37(37.00) 43(43.00) 13(13.00) 5(5.00) 2(2.00) 80(80.00)

X2 / 5.827 0.185 5.207 1.332 2.020 8.665

p / 0.016 0.667 0.0222 0.248 0.155 0.003

 

3 讨论 

母乳喂养在促进婴儿生长发育及产妇产后康复等方面均有

表1 一般资料

组别

例

数

产况[n(%)] 分娩方式[n(%)] 学历水平[n(%)]

年龄

(ത±s,岁ݔ)

孕周

初产妇(ത±s,周ݔ) 经产妇 阴道分娩 剖宫产

初中及

以下

高中和

中专

大专及

以上

研究组 100 67(67.00) 33(33.00) 62(62.00) 38(38.00) 59(59.00) 29(29.00) 12(12.00) 26.72±2.54 39.04±0.86

对照组 100 64(64.00) 36(36.00) 60(60.00) 40(40.00) 60(60.00) 32(32.00) 8(8.00) 26.88±2.37 39.01±0.87

t/X2 / 0.199 0.084 0.021 0.212 0.889 0.4606 0.2452

p / 0.655 0.772 0.885 0.645 0.346 0.6456 0.8065
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着积极意义,因此在2011-2012的《中国儿童发展纲要》中提

到,0-6个月的婴儿应达到50%以上的纯母乳喂养率[7]。但从现阶

段来看,我国母乳喂养情况还达不到该要求。有关数据显示,在

我国中西部地区,纯母乳喂养时间仅为3个月,能超过6个月的人

员不足20%[8]。导致母乳喂养率的原因较多,从生理层面来看,

剖宫产是导致母乳喂养率较低的原因,这是由于剖宫产后切口

疼痛会影响到产妇的哺乳与休息,这会降低产妇母乳喂养信心,

同时开奶不及又会对母乳喂养行为造成负面影响。从心理与认

知层面来看,很多产妇缺乏母乳喂养知识,认为母乳喂养可能导

致身材走样或误认为奶粉营养更丰富。社会因素也影响着母乳

喂养行为,随着社会节奏的加快,相当一部分产妇需要很快重返

职场,进而陷入母乳喂养与工作难以兼得的窘境。另外,家人对

产妇的关心不足,也会降低产妇的母乳喂养信心。在上述各种因

素中,母乳喂养认知度与母乳喂养行为密切相关,其不仅影响着

产妇的意愿,也会对母乳喂养行为造成影响。考虑到相当一部分

产妇缺乏母乳喂养知识,因此可通过宣教的方式来弥补产妇认

知方面的不足,进而对其信念与行为产生积极影响,提升母乳喂

养率[9]。 

本次研究显示,研究组纯母乳喂养率、干预后母乳喂养认知

与自我效能、护理满意度均更高(P<0.05)。在常规护理中,虽然

也会展开健康宣教工作,同时还会进行包括乳房按摩等的干预,

但相关措施持续性不强,很难取得理想效果。妈妈课堂是专门针

对产妇开办的课堂,其本质是一种新型的健康教育。为了更好的

满足产妇的认知需求,保障课堂宣教效果。在正式开始前,科室

会选择专门人员并进行培训,一方面能更好的选择课堂内容,提

升教学效果；另一方面也能维持课堂秩序,提升宣教效率。每次

的课堂都会有相应主题,护理人员会提前搜寻有关内容,保障宣

教的有效性。进入课堂后,护理人员会充分使用各种手段进行宣

教,这能提升宣教趣味性,也能让产妇更好的理解一些抽象的知

识[10]。对于一些实践性较强的内容,如关于母乳喂养技巧、乳

房按摩方法等,护理人员会通过现场演示、指导的方式让产妇更

好的掌握相关技巧,从而正确进行母乳喂养,并将之坚持下去。课

堂上,护理人员还会通过与产妇互动来建立和谐关系,这也能掌

握产妇对知识的了解程度,从而在后续课堂中进行内容调整,提

升宣教效果。课堂结束后,护理人员会依托现代信息技术手段,

保障宣教的延续性。通过微信群交流不仅能进一步强化宣教效

果,同时及时解答产妇问题也有助于减轻产妇对母乳喂养的焦

虑,强化产妇自我效能感。此外,在妈妈课堂中,产妇也能找到同

伴,通过互相学习、互相分享,可加深印象,更好的掌握母乳喂养

相关知识。并且在同伴的帮助与支持下,产妇的母乳喂养信心也

能得到增强[11]。整体来看,相比于常规干预,妈妈课堂从过程到

结果,都能对产妇行为与信念产生正向影响。并且在持续的帮助

与鼓励中,护患之间也会建立起良好关系,这能提升产妇的护理

满意度。 

综上,妈妈课堂能提高产妇母乳喂养认知水平与母乳喂养

率,值得推广。 
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