
基础医学理论研究 
第 7 卷◆第 3 期◆版本 1.0◆2025 年 

文章类型：论文丨刊号（ISSN）：2705-1102(P) / 2705-1110(O) 

Copyright  c  This work is licensed under a Commons Attibution-Non Commercial 4.0 International License. 47 

Basic Medical Theory Research 

医学检验项目选择对疾病早期诊断的价值研究 
 

朱小红 

太原钢铁（集团）有限公司总医院 

DOI:10.12238/bmtr.v7i3.14452 

 

[摘  要] 医学检验项目的选择在疾病早期诊断中具有重要价值,科学合理的检验项目能够提高诊断的

准确性与及时性,有助于疾病的早发现、早干预。本文从不同检验技术的应用出发,分析其在各类疾病

早期诊断中的作用,探讨如何根据临床需求、技术条件和经济因素合理选择检验项目,以提升整体诊疗

水平。 
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[Abstract] The selection of medical examination items is crucial for early disease diagnosis. Scientific and 

reasonable examination items can enhance the accuracy and timeliness of diagnoses, aiding in the early detection 

and intervention of diseases. This article examines the role of various examination technologies in the early 

diagnosis of different diseases, exploring how to select examination items based on clinical needs, technical 

conditions, and economic factors to improve overall diagnostic and therapeutic standards. 
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引言 

随着医学科技的发展,医学检验在疾病诊断中的地位日益

凸显。尤其在疾病早期阶段,精准的检验手段对于提高治愈率、

降低死亡率具有重要意义。如何科学选择合适的检验项目,成为

临床实践中的关键问题。本文旨在探讨医学检验项目在疾病早

期诊断中的实际价值,为临床决策提供参考依据。 

1 医学检验项目的分类与特点 

1.1生化检验的分类与特点 

生化检验是医学检验中应用最为广泛的一类,主要通过分

析血液、尿液等体液中的化学成分来评估机体的代谢状态和器

官功能。常见的项目包括肝肾功能检测(如ALT、AST、肌酐、尿

素氮)、血糖、血脂(如总胆固醇、低密度脂蛋白)、电解质平衡

以及酶活性测定等。这类检验具有操作简便、检测速度快、结

果稳定可靠等特点,常用于常规体检、疾病筛查及治疗监测。由

于其标准化程度高,便于大规模开展,因此在基层医疗机构和大

型医院中均占有重要地位。然而,生化检验在特异性方面相对不

足,部分指标可能受到饮食、药物或其他生理因素的影响,因此

在临床诊断中需结合其他检查手段进行综合判断。 

1.2免疫学检验的分类与特点 

免疫学检验主要通过检测人体内的抗体、抗原、细胞因子等

免疫相关物质,用于感染性疾病、自身免疫病、肿瘤等疾病的诊

断与监测。常见的项目包括病毒抗体检测(如乙肝、艾滋病)、肿

瘤标志物(如CEA、CA125)、激素水平测定(如甲状腺功能)以及自

身抗体筛查(如ANA、RF)等。该类检验具有较高的灵敏度和特异

性,尤其适用于早期疾病的筛查和病情动态观察。此外,随着单克

隆抗体技术的发展,免疫学检验在精准医疗中的应用日益广泛。

然而,免疫学检验对实验条件要求较高,样本处理、试剂质量及操

作规范都会影响结果的准确性,且部分项目可能存在假阳性或假

阴性问题,需结合临床表现和其他检查结果进行综合分析。 

2 检验项目选择的基本原则 

2.1针对性原则 

检验项目的选择应以临床需求为导向,针对不同疾病、不同

人群以及不同阶段的病情进行精准选择。例如,在肿瘤筛查中,

应优先考虑具有高灵敏度和特异性的标志物,如CEA、CA19-9等；

而在感染性疾病诊断中,则应根据病原体类型选择相应的病原

学或血清学检测。针对性原则强调的是“有的放矢”,避免盲目

开展不必要或重复的检验项目,从而提高诊断效率,减少患者的

经济负担和心理压力。同时,针对不同年龄、性别、种族及基础

疾病的患者,也应调整检验项目的种类和频率,确保其科学性和

有效性。 
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2.2有效性原则 

检验项目的有效性是指其在疾病早期诊断中的实际价值和

可靠性,选择的检验项目应具备较高的灵敏度和特异性,能够在

疾病尚未出现明显症状时,提供可靠的诊断依据。例如,液体活

检技术在肿瘤早期筛查中表现出良好的应用前景,而心肌酶谱

在急性心肌梗死的诊断中也具有重要意义。此外,检验结果应能

为临床决策提供明确支持,避免因信息不准确导致误诊或延误

治疗。因此,在选择检验项目时,必须充分评估其临床意义和数

据支持,确保其在实际应用中能够发挥应有的作用。 

2.3经济性原则 

在医疗资源有限的情况下,检验项目的经济性成为不可忽

视的重要因素。应根据患者的经济状况、医疗机构的资源配置

以及疾病的风险等级,合理选择成本效益比高的检验项目。例如,

在基层医疗机构,优先选择价格较低但诊断价值高的常规项目,

如血常规、尿常规等；而在大型综合医院,则可引入更先进的分

子诊断技术。经济性原则要求在保证诊断质量的前提下,尽可能

降低不必要的开支,提高医疗资源的利用效率,减轻患者负担,

实现医疗公平与可持续发展。 

2.4安全性原则 

检验项目的选择应注重对患者的安全性,尽量减少有创检

查带来的风险和不适。例如,在血液生化检验中,应避免频繁采

血造成贫血或其他并发症；在影像学检查中,应控制辐射剂量,

防止对患者健康造成不良影响。此外,检验过程中还应注意生物

安全,防止交叉感染,特别是在处理传染病样本时,需严格遵守

操作规范。安全性原则不仅保障了患者的身心健康,也提升了检

验工作的专业性和规范性,是医学检验工作的重要准则之一。 

2.5可操作性原则 

检验项目的可操作性是指其在实际临床工作中是否便于实

施、设备是否普及、操作是否简便,选择的检验项目应具备良好

的可行性,确保在各级医疗机构都能顺利开展。例如,快速抗原

检测因其操作简单、结果迅速,广泛应用于新冠等传染病的筛

查；而基因测序等高端技术则受限于设备和技术条件,难以在基

层推广。因此,在选择检验项目时,应结合医疗机构的技术水平

和设备条件,确保所选项目既能满足临床需求,又具备实际操作

的可能性,从而提高整体诊疗效率和质量。 

3 影响医学检验项目选择的因素分析 

3.1临床需求与疾病谱变化 

医学检验项目的选择首先受到临床实际需求的驱动,而临

床需求又与疾病谱的变化密切相关。随着社会经济发展、生活

方式改变以及人口老龄化加剧,不同地区和人群中的疾病类型

和发病率不断演变,这对检验项目的设置提出了新的要求。例如,

在心血管疾病高发的背景下,心肌酶谱、脂蛋白(a)、BNP等指标

成为常规检测项目；而在肿瘤发病率上升的趋势下,肿瘤标志

物、循环肿瘤DNA(ctDNA)等项目被广泛应用于早期筛查和病情

监测。此外,传染病的流行趋势也直接影响检验项目的调整,如

近年来新冠病毒的爆发促使核酸检测和抗体筛查成为重点。 

3.2技术发展与设备水平 

医学检验技术的快速发展为项目选择提供了更多可能性,

同时也对医疗机构的技术条件提出了更高要求。现代医学检验

已从传统的形态学观察和生化分析,逐步向分子生物学、基因组

学、人工智能辅助诊断等方向拓展。例如,质谱技术提高了蛋白

质检测的精度,数字PCR提升了病毒载量测定的灵敏度,而AI辅

助系统则在图像识别和数据分析方面展现出巨大潜力。然而,

这些先进技术的应用依赖于先进的设备和专业人员的操作能力,

不同层级的医疗机构在设备配置和技术储备上存在较大差异。 

3.3经济成本与资源分配 

医疗资源的有限性决定了检验项目的选择必须兼顾经济成

本与实际效益,高昂的检验费用可能限制患者接受检查的意愿,

尤其在基层医疗机构中,成本控制成为重要考量因素。因此,在

项目选择时需评估其性价比,优先考虑那些具有较高诊断价值

且成本相对较低的项目。同时,不同地区的医疗资源配置差异也

会影响检验项目的普及程度,经济发达地区可能更倾向于引入

先进的精准检验手段,而资源匮乏地区则更依赖基础、常规的检

验方法。 

4 医学检验项目在不同疾病早期诊断中的价值 

4.1生化检验在代谢性疾病早期诊断中的价值 

生化检验是医学检验中最基础、最常用的手段之一,广泛应

用于多种疾病的早期筛查和诊断,尤其在代谢性疾病的识别中

具有重要作用。例如,在糖尿病的早期诊断中,空腹血糖(FPG)

和糖化血红蛋白(HbA1c)是核心指标,能够有效反映患者的血糖

控制情况。此外,肝功能检测如ALT、AST、ALP等指标可用于发

现早期肝病,如脂肪肝、肝炎等；而肾功能指标如肌酐、尿素氮

则有助于评估肾脏功能的异常。这些生化指标不仅检测方法成

熟、操作简便,而且具有较高的重复性和稳定性,能够在临床实

践中快速提供可靠的诊断依据。随着自动化分析技术的发展,

生化检验的效率和准确性不断提高,使其成为疾病早期筛查的

重要工具。然而,由于其特异性相对较低,生化检验仍需结合其

他检查手段进行综合判断,以提高诊断的准确性和全面性。 

4.2免疫学检验在感染性疾病早期诊断中的价值 

免疫学检验通过检测血液中的抗体、抗原或细胞因子,为感

染性疾病的早期诊断提供了重要依据。例如,在病毒性肝炎的筛

查中,乙肝表面抗原(HBsAg)、丙肝抗体(HCVAb)等项目可帮助识

别感染者,实现早发现、早干预。在艾滋病的诊断中,HIV抗体和

抗原联合检测(如第四代ELISA)显著提高了窗口期的检出率,使

患者能够在感染初期即被识别。此外,结核病的早期诊断也依赖

于结核分枝杆菌抗体检测和γ-干扰素释放试验(IGRA)。免疫学

检验具有高灵敏度和特异性,能够有效区分不同病原体,并在无

症状阶段就提供关键信息,对传染病防控具有重要意义。然而,

该类检验对实验条件要求较高,样本处理、试剂质量及操作规范

都会影响结果的准确性,因此在实际应用中需严格遵循标准化

流程,以确保结果的可靠性。 

4.3分子生物学检验在肿瘤早期诊断中的价值 
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近年来,分子生物学检验技术在肿瘤早期诊断中的应用日

益广泛,尤其是液体活检、基因突变检测等技术,为癌症的早筛

早诊提供了新思路。例如,循环肿瘤DNA(ctDNA)检测能够通过血

液样本发现肿瘤的遗传变异,适用于肺癌、结直肠癌等多种恶性

肿瘤的早期筛查。此外,基于PCR和下一代测序(NGS)的技术可以

检测特定基因突变,如EGFR、KRAS等,为靶向治疗提供依据。在

乳腺癌和卵巢癌的筛查中,BRCA1/2基因突变检测也被广泛应用,

帮助高风险人群提前采取预防措施。相比传统组织活检,分子生

物学检验具有无创、便捷、可动态监测等优势,尤其适合长期随

访和个体化诊疗。尽管目前仍面临成本较高、技术门槛较高等

问题,但随着技术进步和普及,其在肿瘤早期诊断中的作用将愈

发突出。 

4.4微生物学检验在细菌与真菌感染早期诊断中的价值 

微生物学检验是感染性疾病诊断的重要组成部分,尤其在

细菌和真菌感染的早期识别中发挥着关键作用。通过培养、药

敏试验以及分子检测等手段,可以快速确定病原体种类并评估

其耐药性,从而指导临床用药。例如,在社区获得性肺炎的诊断

中,痰液培养和革兰氏染色可帮助区分细菌与非细菌性感染,而

呼吸道病原体多重PCR检测则能同时筛查多种常见病原体,缩短

诊断时间。对于侵袭性真菌感染,如念珠菌和曲霉菌,真菌培养

和β-D-葡聚糖检测(G试验)已成为重要的早期诊断手段。此外,

快速分子诊断技术如MALDI-TOFMS的应用,大幅提升了微生物鉴

定的速度和准确性。微生物学检验在感染性疾病管理中具有不

可替代的作用,但其结果受多种因素影响,如样本采集质量、实

验室操作水平等,因此需要严格的质控体系加以保障。 

4.5血液学检验在血液系统疾病早期诊断中的价值 

血液学检验是诊断血液系统疾病的核心手段,尤其在白血

病、贫血、骨髓增生异常综合征等疾病的早期识别中具有重要

意义。通过全血细胞计数(CBC)、外周血涂片、骨髓穿刺等检查,

可以观察到红细胞、白细胞和血小板的数量及形态变化,为疾病

诊断提供直接依据。例如,在缺铁性贫血的早期诊断中,血清铁

蛋白、转铁蛋白饱和度等指标的变化具有高度敏感性；而在白

血病筛查中,外周血中出现原始细胞或幼稚细胞提示可能存在

造血系统异常。此外,流式细胞术和细胞遗传学检测在血液肿瘤

的分型和预后评估中也发挥着重要作用。血液学检验具有操作

简便、结果直观等特点,是临床医生常用的重要诊断工具。然而,

部分血液系统疾病的早期表现不典型,仅凭常规检验难以确诊,

因此常需结合影像学、分子生物学等多学科手段进行综合判断。 

5 结束语 

综上所述,医学检验项目的选择直接影响疾病早期诊断的

效果。合理配置检验项目不仅能提升诊断效率,还能优化医疗资

源配置。未来应进一步结合技术进步与临床需求,推动检验项目

的精准化与个性化发展,为患者提供更优质的医疗服务。 
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