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[摘 要] 目的：探讨在北方农村 40岁以上人群体检颈围值和腰围值与心血管病危险因素的关联

及颈围值替代腰围值的可行性。设计和方法：本研究按照心血管病流行病学标准化调查方法进

行，427人资料用于分析。结果：研究显示颈围与腰围、体重、BMI、SBP和 DBP呈显著正相

关；颈围和腰围与肌酐、尿酸、甘油三酯和尿钠钾比值正相关，与 HDL-C 负相关（P<0.05）。

线性回归分析显示 SBP和 DBP在控制性别、年龄、吸烟和饮酒情况下，腰围或颈围是 SBP或

DBP独立的影响因素，研究同时显示颈围和腰围与内脏脂肪显著正关联。结论：在北方农村人

群体检中颈围值与腰围值同样与心血管病危险因素相关联，因此，在本研究人群体检中颈围值

替代腰围值具有可行性。
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[Abstract] Objective: To explore the association between neck circumference (NC), waist
circumference (WC), and cardiovascular disease (CVD) risk factors in individuals aged 40 and above in
rural northern China, as well as the feasibility of using neck circumference as a substitute for waist
circumference.Methods: This study followed epidemiological standards for cardiovascular disease surveys
and analyzed data from 427 participants.Results: The study found that neck circumference was
significantly positively correlated with waist circumference, body weight, BMI, systolic blood pressure
(SBP), and diastolic blood pressure (DBP). Both neck circumference and waist circumference were
positively correlated with creatinine, uric acid, triglycerides, and the urinary sodium-to-potassium ratio,
and negatively correlated with HDL cholesterol (HDL-C) (P<0.05). Linear regression analysis indicated
that waist circumference or neck circumference were independent factors influencing SBP and DBP after
controlling for gender, age, smoking, and alcohol consumption. Additionally, neck and waist
circumferences were significantly positively associated with visceral fat.Conclusion: In rural northern
Chinese populations, neck circumference is similarly associated with cardiovascular disease risk factors as
waist circumference. Therefore, using neck circumference as a substitute for waist circumference in
health screening is feasible for this study population.
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引言

高血压是脑卒中和心血管病的重要危险因素，超重、肥

胖是高血压发病的重要影响因子。中国人的超重率和肥胖率

均在不断上升。高血压患病率随之也在逐年上升。2020-2022

年全国 262个监测点 298438人的调查结果显示：18岁及以

上居民高血压患病率为 31.6%，而且男性 36.8%显著高于女

性 26.3%[1]。可见保持理想体重对高血压防控和人群健康的

极为重要。有关体重测量的指标最常用的是体重指数（BMI）、

腰围、臀围、腰臀围比几项，近年来又有提出增加新的指标

——颈围测量应用于人群体检[2]。

众所周知，BMI、腰围、臀围、腰臀围比等指标与超重

和肥胖、代谢综合征及心血管病等关系密切[3-4]，而对颈围与

疾病患病风险预测的研究相对较少。中国盐试验项目在开展

人群调查中，同时增加了颈围指标的测量，旨在探讨在北方

农村 40岁以上人群体检中颈围指标值与心血管病危险因素

的关联及颈围替代腰围指标值在疾病患病风险预测中的可

行性。

1 设计和方法

超重和肥胖与心血管病密切相关。腰围（WC）是检测

肥胖的有效指标。腰围的大小与腹部皮下脂肪的厚度和堆积

情况密切相关，可以作为判断是否存在腹部肥胖的重要指标，

故此，腰围可作为疾病风险预测的参考指标之一。颈围（NC），

是指颈部最细处的周长，通常是用来衡量人体上半身脂肪含

量的一个指标。作为疾病风险预测指标与腰围、体重指数等

传统指标而言，了解的人相对较少，而且在临床诊治方面目

前还未普及，但颈围变粗通常与人的体重增加有关。

本研究在中国盐试验项目河北省清河县农村居民（包括

县城区和城外农村）中进行调查。按照标准的心血管病流行

病学调查方法进行各项数据的测量[5]。研究对象纳入条件：

居民户至少一人长期在家吃饭，年龄 18岁以上；愿意参加

研究的全过程。共筛查 361 户 480人，其中 40岁及以上人

群资料完整的 427人纳入研究对象，并签订统一的知情同意

书。调查内容包括问卷人体测量、血压测量、体脂测量仪检

测、心电图、血尿样本收集（血生化指标和点尿钾钠氯测定）

等。本研究所有调查问卷数据使用 Epidata软件双人双录入

对比修改后建立数据库，采用 SPSS 22.0软件分析。计量资

料采用均数±标准差（x ±s）表示，t-检验用于比较两组均

值差异。计数资料组间比较采用卡方检验。P＜0.05 为差异

有统计学意义。

2 研究结果

2.1基本情况和体脂测量结果

研究中 40岁及以上人群资料完整的 427人（男 161，女

266）纳入研究对象。平均年龄 57.8±9.62 岁，超重肥胖人

数（BMI>=25）占 57.2 %。高血压患病率达 65.3 %。点尿钠

钾比均值高达 10.58±5.04，明显高盐低钾饮食习惯。详见表

1、表 2。
表 1 研究对象基本情况

项目 M±SD 项目 M±SD

性别 (M/F) 160/261 Glu 5.3±1.33
年龄（岁） 58±9.6 TG 1.40±0.85
现吸烟率% 18.0 UA 255.3±3.4
现饮酒率% 12.6 Crea 57.4±11.72
小学以上% 33.3 TCH 4.91±0.98
颈围 (cm) 36.1±3.2 HDL-C 1.36±0.31
腰围 (cm) 86.0±10.2 LDL-C 2.92±0.81
BMI(kg/m2) 26.0±4.0 Serum K 4.34±0.42

SBP（mmHg） 140±21.7 Serum
Na 141.2±2.55

DBP（mmHg） 80±11.7 U-Na/K 10.2±5.56

注：BMI为体重指数，生化检测单位为 mmol/L
表 2 研究对象体脂测量结果

项目 百分比 项目 百分比

全身皮下脂
肪率

26.0±8.0 体脂肪
率

31.3±6.9

骨骼筋率 25.5±3.8 内脏脂
肪

10.9±5.1

础代谢率 1396±218 体年龄 60.0±10.5

2.2颈围和腰围与 BMI、心血管病危险因素的相关分析

颈围和腰围与 BMI 紧密相关，研究还显示：颈围和腰

围与心血管病危险因素具有相关性，详见表 3。

表 3 颈围值和腰围值与 CVD危险因素的相关

项目 颈围 r P 腰围 r P

Age(岁) 0.014 0.780 0.009 0.849

BMI(kg/m2) 0.533 0.000 0.801 0.000

SBP（mmHg） 0.140 0.004 0.216 0.000

DBP（mmHg） 0.188 0.000 0.193 0.000
全身皮下脂肪

率（%）
-0.184 0.000 0.371 0.000

骨骼筋率（%） 0.380 0.000 -0.137 0.005

体脂肪率（%） -0.130 0.007 0.411 0.000
内脏脂肪（cm

²）
0.731 0.000 0.805 0.000

血糖（mmoI/L） 0.049 0.319 0.076 0.122
甘油三酯

（mmoI/L） 0.142 0.003 0.286 0.000

CREA
（mmoI/L） 0.451 0.000 0.104 0.032

HDL-c
（mmoI/L） -0.298 0.000 -0.296 0.000

2.3颈围、腰围与血压的线性回归分析

线性回归分析方法观察了颈围、腰围与血压（SBP、DBP）

的相关影响因素。颈围或腰围是血压的独立影响因素，当加
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上 BMI调整时，颈围和腰围的统计学显著性消失。详见表 4。
表 4 颈围、腰围与 SBP 线性回归分析

项

目

颈围 腰围

B SE Beta P B SE Beta P

Age 0.538 0.116 0.238 0.000 0.536 0.118 0.237 0.000

SEX 1.813 3.854 0.040 0.638 -1.853 2.911 -0.041 0.525

教

育
-5.828 2.478 -0.127 0.019 -2.539 1.412 -0.103 0.073

吸

烟
2.203 3.098 0.039 0.477 2.218 3.132 0.039 0.479

饮

酒
2.186 3.422 0.034 0.523 -2.205 3.460 0.034 0.524

BMI 0.798 0.400 0.147 0.047 0.940 0.454 0.173 0.039

婚

姻
4.664 2.843 0.078 0.102 4.603 2.854 0.077 0.108-

颈

围
0.966 0.600 0.143 0.108 - - - -

腰

围
- - - - 0.166 0.174 0.078 0.340

3 讨论
颈围变粗与人的体重增加和腰围紧密相关，腰围是反映

人体内脏脂肪总量和脂肪分布的综合指标，是检测肥胖的有

效指标。颈围是用来衡量人体上半身脂肪含量的一个指标。

已有诸多颈围与代谢综合征、糖尿病、心血管事件的关联报

道及颈围与亚临床动脉硬化的关联研究[6-9]，颈围可预测肥胖

的发生[10]，颈围与血压紧密关联[11-13]，颈围在前瞻性队列中

可以预测糖尿病并发症及 CVD的发生和死亡[14-15]，证实颈

围可预测疾病患病风险。本研究结果同样提示与以上诸多研

究报道的预测疾病患病风险结果一致，因此，在人群体检中

可以用颈围测量值替代腰围测量值。颈围值用于疾病风险预

测比腰围值更加简便。

腰围用软尺测量，测量值可能会出现一定误差。颈围测

量一般不会出现明显变化，简单易测，相对准确、稳定。颈

围测量节省人力物力，值得人群体检中推广。

4 结论
在北方农村人群体检中颈围值与腰围值同样与心血管

危险因素相关联，颈围值替代腰围值用于该人群疾病患病风

险预测具有可行性。
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