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[摘 要] 目的：探究流产后关爱延续服务（PAC）对改善人工流产患者生殖健康相关知识的应

用价值。方法：选择 100例 2020年 5月至 2021年 6 月我院接收的人工流产患者进行研究，按

照随机颜色球法分为观察组和对照组，各 50例。对照组患者采取常规护理，观察组患者在对照

组基础上采取 PAC，对两组患者的生殖健康相关知识认知度以及患者的不良心理状态评分进行

对比。结果：观察组患者对生殖健康相关知识的认知度以及心理状态评分均优于对照组（P〈0.05），
有统计学意义。结论：对人工流产患者采取 PAC，能有效提升患者对生殖健康相关知识的了解，

改善患者的心理健康状态。
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[Abstract] Objective To explore the application value of post-abortion care continuation service (PAC)
in improving the reproductive health-related knowledge of patients undergoing induced abortion.
Methods: A total of 100 patients with induced abortion admitted to our hospital from May 2020 to June
2021 were selected for the study. They were divided into the observation group and the control group
according to the random color ball method, with 50 cases in each group. Patients in the control group
received routine care, while patients in the observation group received PAC on the basis of the control
group. The awareness of reproductive health-related knowledge and the scores of patients' adverse
psychological states of the two groups were compared. Results: The awareness of reproductive
health-related knowledge and the score of psychological state of the patients in the observation group
were both better than those in the control group (P < 0.05), which was statistically significant.
Conclusion: The application of PAC for patients undergoing induced abortion can effectively enhance
their understanding of reproductive health-related knowledge and improve their mental health status.
[Key words] Post-abortion care and continuation service; Induced abortion; Reproductive health
knowledge; Application value

引言

PAC作为一种综合性服务，近年来在生殖健康领域得到

了越来越多的关注。人工流产是一种常见的避孕失败补救方

法，在解决非计划妊娠的同时，也给女性带来了潜在的生殖

健康风险。PAC除注重术后身体康复外，还应重视生殖健康

知识教育及心理支持[1]。通过系统的关怀与辅导，可使女性

掌握避孕知识，避免反复流产，并增强其自我保健意识及自

我管理能力。鉴于此，本研究旨在探究 PAC对改善人工流产

患者生殖健康相关知识的应用价值，以及对患者心理健康状

态的影响。以下为本次研究的主要内容：

1 资料和方法

1.1研究资料
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选择 100例 2020年 5月至 2021年 6月我院接收的人工

流产患者进行研究，按照随机颜色球法分为观察组和对照组，

各 50例。对照组年龄区间 20-35岁，平均（26.32±5.21）岁，

观察组患者年龄区间 21-37岁，平均年龄（26.83±5.45）岁，

对比两组患者的基本资料，没有明显差异 P＞0.05，可进行

对比研究。

纳入标准：（1）患者妊娠周期少于 70d；（2）经 B超

检查，确诊宫内妊娠；（3）意识清晰，同意参与研究。

排除标准：（1）异位妊娠患者；（2）合并严重的脏器

损害疾病；（3）患有精神障碍。

1.2方法

1.2.1对照组

对 50例对照组患者采取常规护理措施，如告知患者术

前注意事项，手术的风险以及术后的护理及避孕知识。

1.2.2观察组

对 50例观察组患者在常规护理基础上采取 PAC，具体

内容如下。（1）心理咨询和支持，很多妇女在流产之后会

经历一些心理上的问题，比如情绪不稳定，焦虑或者沮丧。

因此对流产患者进行专业的心理辅导是非常必要的，护理人

员可通过与病人一对一沟通，了解病人的情绪与困惑，帮助

病人建立积极的心理状态。（2）身体恢复指导，护理人员

应根据病人的具体情况，制定个性化的康复方案，包括合理

的饮食指导、适当的运动及休息时间等。同时也需要指导患

者定期复查，保证身体的恢复状态。（3）避孕与生殖健康

知识教育，为防止再次意外怀孕，护理人员应在人工流产后

对病人做好避孕及生殖健康教育。向病人详细说明各种避孕

方法的利弊，以指导病人选择合适的避孕方法，同时对患者

进行生殖健康教育，增强其生殖保健意识。

1.3观察指标

1.3.1生殖健康知识认知度

采用本院自拟问卷，对两组患者进行问卷调查，对两组

患者护理后的生殖健康知识认知度进行对比。认知度评分共

三个维度，分别是优秀、良好和不了解，生殖健康知识认知

度为优秀和良好患者在总例数中的占比[2]。

1.3.2心理状态评分

用焦虑自量表（SAS）评分以及抑郁自量表（SDS）评

分，对两组患者的心理状态进行对比。

1.4统计学方法

使用 SPS 22.0软件对研究数据分析，患者的生殖健康知

识认知度用百分率（%）表示，用 X2检验。患者的不良心理

状态评分用 x ±s表示，用 t检验。当 P<0.05时对比有意义。

2 结果

2.1对比两组患者生殖健康知识认知度

观察组患者的生殖健康知识认知度高于对照组（P<0.05），

有对比意义，详情如表 1：

表 1 对比两组患者生殖健康知识认知度（n，%）

组别 例数 优秀 良好 不了解 总认知度

观察组 50 38 21 1 98.00%
对照组 50 23 18 9 82.009%
x2 - - - - 6.084
P - - - - 0.014
2.2对比两组患者心理状态评分

观察组患者的 SAS、SDS评分均优于对照组，（P<0.05），

有对比意义，详情如表 2.

表 2 对比两组患者心理状态评分（ x±s，分）

组别 例数 SAS SDS
观察组 50 46.37±1.68 43.02±2.11
对照组 50 56.82±2.74 57.63±2.54

t - 22.991 31.286
P - 0.000 0.000
3 讨论

人工流产是妇科手术，虽然技术已相当成熟，但术后的

护理仍十分重要。传统护理以术后生理恢复为主，而流产不

仅对患者生理健康产生影响，还会对患者的心理、情绪产生

影响。生殖健康知识缺乏、心理压力大，易增加患者不良健

康行为及再流产风险。因此作为一种全方位的护理模式，PAC

是一种以持续健康教育、心理辅导为主要内容的综合护理模

式，旨在通过持续的健康教育与心理辅导，改善病人的生殖

健康知识及心理状态[3]。

在本研究中，观察组患者对生殖健康知识的认知和心理

状态明显好于对照组，差异有显著性（P<0.05）。这是由多

种因素和机理造成的，其中 PAC透过系统的个性化健康教育，

提高了病人对生殖健康知识的认识，这些知识既包括避孕方

法，性保健，手术后的康复，也包括防止再一次意外怀孕的

重要知识。通过持续、有针对性的健康教育，可使病人树立

正确的生殖健康观，增强自我防护意识。而且 PAC注重对流

产后女性的心理支持，人工流产后的女性常有不同程度的情

绪波动，主要表现为焦虑、沮丧、内疚等消极情绪，PAC服

务能有效地减轻病人的心理压力，使其达到心理平衡状态[4]。

这种心理支持不仅可以改善患者的情绪状态，而且可以提高

其行为依从性，促进整体康复。

综上所述，对人工流产患者采取 PAC，能有效提升患者

对生殖健康相关知识的了解，改善患者的心理健康状态，值

得推广。
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