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[摘 要] 目的：通过对神经内科临床实习学生的调查研究，了解其临床实习带教现状，发现问

题并提出相应对策，提高临床实习质量。方法：以 92名神经内科临床实习学生为研究对象，对

临床实习现状进行匿名电子问卷调查，主要包括实习学生对于教学态度、教学目标、教学内容、

教学方式、教学效果等方面，对各项数据进行统计分析，并通过对实习带教教师及实习学生面

对面访谈，查找实习中存在的问题。结果：实习学生对教学态度满意度较高，但认为教学目标

未能很好完成，尤其是提高临床思维能力、提升医患沟通能力等方面，教学内容未充分结合学

科最新动态及进展，未重视课程思政教育，不能充分激发学生学习兴趣和学生积极主动参与教

学过程，实习学生认为当前教学方式吸引力低，更喜欢新型教学模式。结论：现阶段神经病学

临床实习中还存在一定的问题，临床带教教师需进一步加强重视，以成果为导向，积极采用新

型教学模式，提高学生参与的主动性，提高教学质量。
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[Abstract] Objective Through the investigation and study of clinical practice students in neurology
department,understand clinical practice teaching status,find out the problems and put forward the
countermeasures, so as to improve the quality of clinical practice.Methods Taking 92 Clinical internship
student in neurology department as the objects,Conduct anonymous electronic questionnaire on clinical
practice status.The contents include teaching attitude,teaching objectives, teaching content, teaching
methods, teaching effects, etc.And field visits were carried out to find out the problems in
practice.Results The students had a high degree of satisfaction with teaching attitude,However, the
teaching objectives had not been well accomplished, especially in improving clinical thinking ability and
doctor-patient communication ability,the teaching content was not fully combined with the latest
developments and progress of the subject, the ideological and political education of the curriculum was
not emphasized,teaching methods were less attractive,can not fully stimulate students' interest in learning、
can not motivate students to actively participate in the teaching process，internship students prefer new
teaching methods.Conclusion At present, there are still some problems in clinical practice of neurology，
linical teachers and students should pay more attention to it, Results-oriented education and new
teaching methods should be adopted to improve students' activeness and improveteachingquality.
[Key words] Neurology; Internship; Teaching objectives; Teaching methods; Teaching content;
teaching methods

引言

神经病学是临床医学重要的分支学科，是一门实践性、

综合性很强的临床学科[1]。神经病学高度整合神经解剖、病

理生理、神经影像学等多学科知识，与其他临床学科相比，

其专业性、逻辑性强，内容抽象复杂，使之成为临床教学中

公认的难点，学生普遍面临“难学、难记”的挑战，而且很

难将书本知识应用于临床实践中，导致学生学习积极性不高，

学习过程中容易产生畏难情绪。临床实习是医学生从学校走

向社会、由医学生向职业医生过渡的关键阶段，也是医学生

将理论知识应用于实践的重要过程，是提高他们独立分析问
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题、解决问题能力、培养职业素养的关键环节[2-3]。如何通过

有效的实习手段，将晦涩难懂的医学知识转化为行之有效的

临床技能，实现理论与实践的深度融合，使学生达到良好的

实习效果，培养学生的岗位胜任力，是我们神经内科实习带

教教师一直在不断探索创新的课题。

表 1 临床医学专业本科实习学生对临床实习现状的调查[人

（%）]

项目 内容 满意
比较满

意
不满意

教学

态度
认真负责 60（65.2） 25（27.2） 7（7.6）

教学

目标
强化基础理论知识 49（53.3） 36（39.1） 7（7.6）

提高临床操作能力 32（34.8） 41（44.6） 19（20.6）
提高临床思维能力 27（29.3） 30（32.6） 35（38.1）
提升职业素养水平 48（52.2） 32（34.8） 12（13.0）
提升医患沟通能力 19（20.7） 35（38） 38（41.3）

教学

内容

与临床紧密结合，理论

联系实际
67（72.8） 19（20.7） 6（6.5）

介绍学科最新动态及进

展
12（13.0） 39（42.4） 41（44.6）

注重课程思政教育 11（11.9） 30（32.6） 51（55）
教学

方式

具有吸引力，激发学习

兴趣
26（28.3） 27（29.3） 39（42.4）

激发积极主动参与教学

过程
28（30.4） 27（29.4） 37（40.2）

参与病人诊疗机会 22（23.9） 36（39.1） 34（37.0）
实习时间安排合理 27（29.3） 31（33.7） 34（37.0）

最喜欢的教学方法（单

选）

传统灌输式教学法 1（1.1）
CBL教学法 26（28.3）
PBL教学法 21（22.8）
TBL教学法 9（9.8）

情景模拟教学法 22（23.9）
教师标准化病人 13（14.1）

教学

效果

临床实习教学总体满意

度
24（26.1） 47（51.1） 21（22.8）

为系统评估临床医学专业本科生在神经内科临床实习

的教学成效与现实困境，本研究对我院实习学生开展专项调

查，旨在深入剖析当前临床实习中存在的主要问题，并据此

提出针对性的改进策略，期望为优化神经内科临床教学模式、

提升临床实践阶段医学人才培养质量提供参考。

1 资料与方法

1.1研究对象

以在滨医烟台附院神经内科实习的滨州医学院 2017、

2018 级临床医学专业 92名本科生为研究对象。

1.2研究方法

本研究采用问卷调查与访谈相结合的方法。首先，通过

查阅相关文献资料并结合本院实际情况自行设计调查问卷，

并对实习生进行匿名调查，以评估临床带教现状。此外，还

分别对部分实习生、带教教师进行面对面访谈，旨在深度挖

掘实习环节中存在的具体问题及其成因。

1.3评价方法

调查问卷主要从教学态度、教学目标、教学内容、教学

方式、教学效果等 5个维度进行研究，所有项目按“满意”

“比较满意”“不满意”三个等级进行评价。

1.4统计学方法

整理回收的调查问卷，利用 SPSS 22.0进行数据分析，

计数资料以（n，%）表示，采用χ2检验，P＜0.05表示差

异有统计学意义。

2 结果

共发放调查问卷 92份，回收有效问卷 92份，有效回收

率为 100%。结果显示，实习学生对临床实习带教教师的教

学态度满意率为 92.4%，绝大多数同学认为教师认真负责；

教学目标方面，分别有 7.6%、20.6%、38.1%、13%、41.3%

的实习学生对强化基础理论知识、提高临床操作能力、提高

临床思维能力、提升职业素养水平、提升医患沟通能力方面

不满意；临床教学内容方面，与临床紧密结合，在教学中能

够理论联系实际、介绍学科最新动态及进展、注重课程思政

教育的满意率分别为 93.5%、55.4%、45%，其中对介绍学科

最新动态及进展满意度低，超过一半的实习生认为未注重课

程思政教育；临床教学方式方面，分别有 42.4%、40.2%、

37.0%、37.0%的实习生认为教学方式不具有吸引力，不能激

发学习兴趣、不能激发积极主动参与教学过程、参与病人诊

疗机会少、实习时间安排不合理。教学方式方面，学生喜欢

的教学方法依次为 CBL教学法（28.3%）、情景模拟教学法

（23.9%）、PBL教学法（22.8%）、教师标准化病人（14.1%）、

TBL 教学法（9.8%），仅有 1.1%实习生喜欢传统灌输式教

学；教学效果方面，实习学生对教学效果的总体满意度满意、

比较满意、不满意比例分别为 26.1%、51.1%、22.8%。调查

结果详见表 1。

3 讨论

3.1多种措施并举，提高临床教师的积极性

在教学态度方面，满意度较高，仍有 7.6%的学生认为实

习带教教师不够认真负责。经过走访带教教师及学生发现，

对教学态度不满意的主要原因在于带教教师面临的“角色冲

突”。带教教师往往是科室骨干，教师需同时承担繁重的医

疗任务，包括住院患者管理与门诊工作，导致其投入教学的

时间和精力被严重挤压，这种有限的教学资源分配，直接表

现为对临床带教工作的重视不足和对学生的指导讲解被忽

视。医院应根据实际情况，建立一套激发、调动大多数带教

教师工作热情的合理、公正、透明、权威的教育质量监控与
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评价体系，采取多种措施来提高教师教学的积极性，以保障

教学工作的顺利开展。首先，对临床教师实习带教期间，适

当减少其临床日常工作量，保证其有充裕的时间认真教导学

生。其次，医院通过定期选送热爱教学工作的医生参加省内

举办的各种师资培训班、邀请教学专家到科室进行讲解培训

等形式强化教学意识，提高教师素质和责任心。再次，学校

和医院要定期对教学查房、科室讲座等实习教学质量进行检

查考核，还要建立实习效果客观评价和学生主观评价相结合

的教学评价体系，及时反馈教学中的问题，不断改进教学工

作。最后，出台政策激励带教教师，增加实习带教教师绩效，

将临床教学工作与职称晋升挂钩，每年评选优秀带教教师予

以奖励和表彰，鼓励带教教师对学生从严要求，科学带教。

3.2建立神经病学临床实习教学目标体系

大多数学生认为临床实习能强化基础理论知识、提高临

床操作能力、提升职业素养水平，但在提高临床思维能力、

提升医患沟通能力方面欠缺。访谈发现，教师和实习学生对

现阶段医学教育的培养目标不够了解，重视程度不够，传统

临床实习主要是教师讲学生听的模式，忽视了学生在学习上

的主体地位和主观能动性，学生对教师所教知识缺乏更深刻

的认识与理解。另外，当前的医患关系紧张，医疗环境复杂，

实习生真正与患者接触的机会较少，导致无法提高医患沟通

能力。

采用新型的成果导向的教学理念（OBE），以最终达成

的学习效果为导向，根据神经病学教学大纲要求、岗位胜任

力人才培养需要、学生需求，结合实习现状，从知识、能力、

素质三方面制定差异化的培养目标。OBE 教育理念于 1999

年由 Harden 引入医学教学，但在国内的医学教育中尚未得

到普及[4]。OBE是一种以学生的学习成果为导向的教育理念，

内涵是“成果导向、以学生为中心、持续改进”[5]。OBE更

关注学生“产出”，即学习成果，强调以“教为中心”转变

为“以学为中心”设计教学大纲，以学习目标为本，并由此

来组织教学活动，着重关注学生通过教育过程后对某种知识

和能力的掌握程度并通过持续改进来完善课程教学，真正从

传统教育模式的“教什么”转变为“学什么”[6]。例如脑梗

死部分，实习教学目标是学生能够模拟临床上脑梗死病人的

症状、体征，进行专科查体，与患方沟通病情，能叙述基本

诊治方案。

3.3建设高素质、专业化、创新型师资队伍，提升教学

质量

大部分学生认为教学内容与临床实践紧结合紧密，但

44.6%学生认为教师在临床带教过程中对学科最新动态及研

究进展介绍偏少。与学生访谈发现，学生希望教师能讲解最

新的指南或专家共识以便了解前沿知识，开阔视野。与带教

教师访谈发现，部分教师缺乏讲解最新知识的意识，认为讲

解课本相关知识即可。其次，部分教师的知识结构未能跟进

学科前沿。此外，师生双方均指出临床实习中的“课程思政”

元素融入不足，育人目标未能得到有效实现。

将课程思政融入医学生临床实习教学中，能够帮助医学

生建立职业认同感并提升职业素养，培养医学生的道德观和

责任感[7]。对策方面，首先，神经病学教研室组织所有临床

教师参加多种形式的课程思政培训，了解课程思政的具体实

施方法和要求，掌握临床实习教学中思政教育的内容和方法

[7]。其次，采用头脑风暴，所有临床教师集思广益，共同探

讨出适宜本教研室课程思政教育的素材，并组织开展课程思

政精品课程，积极在临床教学中应用、反馈、持续改进。

科室鼓励临床教师积极参加国内外线上线下学术会议，

参加专题研讨班培训，鼓励青年医师外出进修，帮助申请学

校图书馆文献资源共享账号，使教师能够方便查阅各种文献，

并且每周开展科室讲座，及时学习并掌握神经病学专业前沿

动态及最新进展，不断提高专业技术水平及科研素养。另外，

医院积极组织教学查房、病例书写、实习讲课、科普、临床

技能等各种教学竞赛，“以赛促教”，加强临床实践教学工

作，创新实践教学体系。

3.4构建与实施新型教学模式，发挥学生主观能动性

部分学生对现有的教学方式不满意，认为教学方式吸引

力低，不能激发学习兴趣，学生主动参与教学过程的积极性

不高。访谈发现，传统实习教学往往以教师为中心，以教师

讲解和临床观摩为主，教师和学生之间是单向的知识灌输模

式，学生的主体性不能得到很好的发挥，不能调动学生积极

性和主动性，不利于学生综合素质的培养，这与其他学者的

报道基本一致[8-9]。神经内科临床实习时间通常只有短短的 2

周，而学生认为考研、就业与临床实习冲突，导致部分实习

生把大部分实习时间用于复习考研，希望通过考研获得进一

步深造的机会，另外部分学生忙于应聘找工作，导致真正参

与临床实习的时间减少，影响实习质量。关于教学方法，与

传统灌输式教学法相比，学生更喜欢以学生为中心，学生参

与度高的 PBL、CBL、情景模拟教学法等新型教学模式。这

与 PBL、CBL 、情景模拟教学、教师标准化病人等新型教

学方法能提高临床教学质量的报道一致[10-13]。

对策方面，构建与实施新型教学模式，核心在于激发与

彰显学生的主体性，转变为“以学生为中心，以教师为教学

引导和辅助，以结果为导向”的教学模式，将学习主动权交

给学生，实现从“被动接受”到“主动构建”的转变，充分

调动学生的学习积极性，激发学生学习兴趣，在成果产出的

同时提升学生的自主学习能力和协作学习能力。其次，学校

和医院鼓励和支持临床教师积极参与教学改革，每年提供教

学改革科研项目及经费，举办 PBL 教学研讨班，不断学习
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PBL、CBL、TBL等新的教学方法，让教师成为为学生提供

“支架”的支持者，通过有效引导，赋能学生成为知识的主

动构建者，从而驱动学生的学习兴趣、增加自主解决问题的

能力与协作精神。最后，充分利用现代通讯工具，针对不同

的教学内容，灵活运用雨课堂、腾讯会议、微信群、翻转课

堂等多种教学方式进行混合式教学，线上与线下相结合，发

挥各自优势，相辅相成，提升教学质量，实现学生综合能力

的内化与成长[14-15]。

3.5激发学生兴趣，提高教学效果

大部分学生对临床实习效果满意，仍有 22.8%实习生不

满意，走访发现部分实习生认为实习教学环节在目标达成度

上存在一定偏差，认为实习未能很好地完成教学目标，实习

教学缺乏必要的梯度和深度，未能构建起从“认知理解”到

“实践创新”的渐进式学习路径，削弱了实习的独特教育价

值。而且部分实习生认为教学方法单一，互动性、探究性不

足，未能充分调动学生的学习兴趣。教师可通过积极互动，

构建和谐融洽的师生关系，采用典型案例、有趣味的问题、

短视频、设置挑战等多种方式激发学生学习兴趣，促使学生

自觉、主动参与学习过程，提高教学效果。另外，可通过迷

你临床演练评估（Mini-CEX）[16]、临床操作技能评估（DOPS）
[17]等评价体系有助于评估并促进教学目标的达成，提升实习

生满意度。

4 结语

通过此次调查，我们发现现行神经病学实习与卓越医学

人才培养需求之间还存在一定的差距，针对存在的问题我们

提出了相应的对策，也正在将提出的对策在临床实践中逐渐

应用。新时代背景下，医学实习教学改革势在必行，我们应

以学生发展和岗位胜任力为核心，激发学生主观能动性，改

变教学理念、重塑教学目标、创新教学模式和方法、构建多

元化的评价体系，形成具有反馈调整的闭环系统，实现教学

质量的螺旋式上升，为培养高素质医学人才提供坚实保障。
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