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[摘  要] 目的：探讨分析复苏护理干预对接受无痛胃镜检查的高龄患者实施的效果。方法：选取2022

年12月到2024年12月期间于我院收治接受无痛胃镜检查的44例患者进行研究,根据信封随机法平均分组,

参照组22例接受常规护理干预,研究组22例接受复苏护理干预。观察两组的护理效果。结果：研究组护

理后的睡眠质量评分较参照组更低,术后不良反应发生率较参照组更低,(P＜0.05)。结论：复苏护理干预

对接受无痛胃镜检查的高龄患者实施,能够有效改善患者的术后恢复,促使其能够更好地休息,取得理想

的预后。 
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[Abstract] Objective: To investigate and evaluate the impact of recovery nursing intervention on sleep quality 

and postoperative recovery among elderly patients undergoing painless gastroscopy. Methods: A total of 44 

elderly patients who underwent painless gastroscopy at our hospital between December 2022 and December 

2024 were enrolled in this study. Participants were randomly assigned to either the control group or the study 

group using a sealed envelope randomization method, with 22 patients in each group. The control group 

received standard routine nursing care, while the study group received an enhanced recovery nursing 

intervention. Outcomes including sleep quality, incidence of postoperative adverse events, and psychological 

status were assessed and compared between the two groups. Results: The study group demonstrated 

significantly lower sleep quality scores (indicating better sleep) and a reduced incidence of postoperative 

complications compared to the control group (P < 0.05). Additionally, improvements in anxiety and 

depression levels were observed in the intervention group. Conclusion: The implementation of recovery 

nursing intervention in elderly patients following painless gastroscopy effectively enhances postoperative sleep 

quality, alleviates psychological distress, promotes overall recovery, and contributes to a more favorable 

clinical prognosis. 

[Key words] Recovery nursing intervention; Painless gastroscopy; Elderly patients; Sleep quality; Anxiety and 

depression; Postoperative comfort 

 

引言 

随着人口老龄化进程加快,高龄患者消化道疾病的发病

率逐年上升,无痛胃镜因具有创伤小、痛苦少、检查准确率高

等优势,成为诊断消化道疾病的重要手段。但高龄患者生理机

能衰退,对麻醉药物代谢能力下降,术后易出现头晕、恶心、乏

力等不良反应,且因术后不适、环境陌生等因素,常伴随睡眠质

量下降[1]。睡眠质量不佳不仅会影响患者机体恢复,还可能降低

免疫力,增加术后并发症风险,不利于预后。术后护理是保障无

痛胃镜检查患者康复的关键环节,常规术后护理多侧重于生命

体征监测和基础护理,对高龄患者术后复苏期的特殊需求及睡

眠质量关注不足[2]。复苏护理干预以患者术后生理与心理复苏

为核心,通过实施针对性的护理措施,可以有效缓解患者术后不

适,切实改善其睡眠环境,能够更好地满足高龄患者的个性化护

理需求[3]。因此,本文旨在探讨分析将复苏护理干预对接受无痛
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胃镜检查的高龄患者实施的效果。 

1 资料和方法 

1.1一般资料 

选取2022年12月到2024年12月期间于我院收治接受无痛胃

镜检查的44例患者进行研究,根据信封随机法平均分组,参照组

22例接受常规护理干预,研究组22例接受复苏护理干预。研究组

的男女比例为13：9,年龄为80-93岁,均龄为(85.76±5.24)岁；

参照组的男女比例为14：8,年龄为80-95岁,均龄为(86.11±

5.37)岁。常规资料对比差异较小(P＞0.05)。 

纳入标准：(1)年龄≥80岁；(2)符合无痛胃镜检查适应症,

首次接受无痛胃镜检查；(3)术前睡眠质量良好(PSQI总分≤7

分)；(4)意识清晰,能够配合完成问卷调查；(5)患者及家属知

情同意并签署知情同意书。 

排除标准：(1)合并严重心、肝、肾等脏器功能衰竭者；(2)

存在精神疾病、认知功能障碍或沟通障碍者；(3)有睡眠呼吸暂

停综合征、慢性失眠等睡眠障碍病史者；(4)对麻醉药物过敏者；

(5)检查过程中出现严重并发症需紧急处理者。 

1.2方法 

参照组接受常规护理干预,具体内容为：术后将患者送至恢

复室,监测生命体征(血压、心率、血氧饱和度等)直至意识完全

清醒；告知患者术后2小时禁食禁水,待咽喉部麻木感消失后可

少量进食温凉流质食物；指导患者术后避免剧烈活动,注意休

息；观察患者有无恶心、呕吐、腹痛、出血等并发症,发现异常

及时报告医师处理。 

研究组接受复苏护理干预,具体内容为：(1)复苏期生理护

理：加强生命体征动态监测,每15分钟记录1次,直至生命体征稳

定；针对术后头晕、恶心患者,协助其取舒适卧位,适当抬高床

头15-30°,给予轻柔按摩太阳穴、腹部；若患者出现口干,可给

予少量温开水湿润口腔(严格遵循禁食禁水时间要求)。(2)睡眠

环境优化：保持恢复室安静,控制室内温度在22-24℃,湿度

50%-60%,光线调至柔和；为患者提供柔软的枕头、保暖的毛毯,

减少仪器设备噪音干扰。(3)心理疏导与睡眠指导：主动与患者

沟通,讲解无痛胃镜术后恢复过程中的常见不适及应对方法,缓

解患者紧张、焦虑情绪；指导患者采用深呼吸、渐进式肌肉放

松等方法促进睡眠；睡前避免与患者讨论刺激性话题,协助患者

进行简单的肢体放松活动。(4)延续性护理指导：患者离院时,

告知家属术后睡眠注意事项,指导家属为患者营造舒适的居家

睡眠环境；术后24小时通过电话随访,了解患者睡眠情况及有无

不适,及时给予指导。 

1.3观察指标 

1.3.1睡眠质量评分 

护理前、后,根据匹兹堡睡眠质量指数量表(PSQI)对两组的

睡眠质量评分,评分共7个维度,每个维度为0-3分,总分为0-21

分,分数越高表明睡眠质量越差。 

1.3.2焦虑/抑郁评分 

护理前、后,根据焦虑/抑郁自评量表(SAS/SDS)对两组的焦

虑/抑郁情绪评分,分数越高表明焦虑/抑郁情绪越严重。 

1.3.3舒适度评分 

护理前、后,根据舒适状况量表(GCQ)对两组的舒适度进行

评分,评估内容包括生理舒适、心理舒适、精神舒适、社会文化

和环境舒适等4个维度,每个维度共7个评分项目,采用Likert 4

级评分法评分,每个维度分值为0-28分,分数越高表明舒适度

越好。 

1.3.4术后不良反应发生率 

护理后,观察两组的术后不良反应(恶心/呕吐、心慌、低血

糖)发生情况。 

1.4统计学分析 

通过SPSS22.0统计学软件分析,百分比表示计数资料,行卡

方检验；对计量资料行t检验,用均数±标准差表示。P＜0.05

表明对比存在差异。 

2 结果 

2.1睡眠质量评分对比 

研究组护理后的睡眠质量评分较参照组更低,对比有统计

学意义(P＜0.05)。见表1： 

表1 睡眠质量评分对比( xത ±s) 

 

2.2焦虑/抑郁评分对比 

研究组护理后的焦虑/抑郁评分较参照组更低,对比有统计

学意义(P＜0.05)。见表2： 

表2 焦虑/抑郁评分对比( xത ±s) 

 

2.3舒适度评分对比 

研究组护理后的舒适度评分较参照组更高,对比有统计学

意义(P＜0.05)。见表3： 
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表3 护理前舒适度评分对比( xത ±s) 

 

附表3护理后舒适度评分对比(x±s) 

 

2.4术后不良反应发生率对比 

研究组的术后不良反应发生率较参照组更低,对比有统计

学意义(P＜0.05)。见表4： 

表4 护理优良率对比[n/(%)] 

 

3 讨论 

高龄患者由于生理机能出现退行性改变,且往往合并有多

种基础疾病,在接受无痛胃镜检查术时,存在较多的危险因素,

很容易导致其出现术后睡眠质量下降的问题[4]。这种情况的出

现,主要与术后不适、环境刺激及心理焦虑相关。通过对患者实

施复苏护理干预通过针对性的生理护理缓解术后头晕、恶心等

不适症状,减少躯体不适感对睡眠的干扰；同时优化睡眠环境,

通过调控温湿度、光线、噪音等环境因素,为患者创造舒适的睡

眠条件,降低环境刺激对睡眠的影响[5]。同时,心理疏导可缓解

患者对术后恢复的担忧,睡眠指导帮助患者掌握放松技巧,从心

理层面改善睡眠认知,有效缩短入睡时间,延长其睡眠时间,从

而提高睡眠效率,改善整体睡眠质量[6]。良好的睡眠能够促进机

体新陈代谢,增强免疫力,为组织修复提供有利条件,加速患者

术后康复进程。高龄患者术后并发症的发生与生理机能脆弱、

术后护理不到位密切相关,复苏护理干预通过加强生命体征动

态监测,能够及时发现患者术后异常情况,为早期干预提供依

据；针对术后常见不适采取的针对性护理措施,可有效减轻患者

咽部刺激、胃肠道反应等,降低恶心呕吐、咽部不适等并发症的

发生风险[7]。同时,复苏护理干预注重护理细节,如术后体位指

导、口腔护理等,能够避免因护理疏漏引发并发症,进一步保障

患者术后安全,为患者术后恢复提供稳定的生理基础[8]。 

综上所述,将复苏护理干预对接受无痛胃镜检查的高龄患

者实施,能够有效改善患者的术后恢复,促使其能够更好地休息,

取得理想的预后。 
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