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[摘 要] 目的：分析基于成果导向教育（OBE）理念的 BOPPPS教学模式在神经内科本科生护

理临床教学中的应用效果。方法：纳入 2022年 7 月至 2024年 4月于广州某三甲医院神经内科

实习的应届护理本科实习生为研究对象，其中 2022年 7月至 2023年 4月期间接受常规临床护

理教学模式的 32 例应届护理本科实习生为对照组，2023 年 7 月至 2024 年 4 月接受基于 OBE
理念的 BOPPPS教学模式的 36例应届护理本科实习生为实验组。比较两组的理论、操作考核成

绩；比较两组的临床实践能力和教学满意度。结果：两组理论、操作考核成绩对比，实验组均

高于对照组（P＜0.05）；两组临床实践能力评分对比，实验组高于对照组（P＜0.05）；两组教

学满意度对比，实验组优于对照组（P＜0.05）。结论：基于 OBE 理念的 BOPPPS 教学模式在

神经内科本科生护理临床教学中有较好的应用效果，可有效提高护生理论、考核成绩及临床实

践能力，且教学满意度较高。
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[Abstract] Objective: To analyze the application effect of the BOPPPS teaching model based on the
outcome-based Education (OBE) concept in the clinical teaching of nursing for undergraduate students
in neurology Department. .Methods The recent undergraduate nursing interns who did their internship
in the Neurology Department of a tertiary hospital in Guangzhou from July 2022 to April 2024 were
included as the research subjects. Among them, 32 recent undergraduate nursing interns who received
the conventional clinical nursing teaching mode from July 2022 to April 2023 were the control group.
From July 2023 to April 2024, 36 graduating undergraduate nursing interns who received the BOPPPS
teaching model based on the OBE concept were selected as the experimental group. Compare the
theoretical and operational assessment scores of the two groups; Compare the clinical practice ability and
teaching satisfaction of the two groups. Results The comparison of theoretical and operational
assessment scores between the two groups showed that the experimental group was higher than the
control group (P<0.05). The comparison of clinical practice ability scores between the two groups
showed that the experimental group was higher than the control group (P<0.05). The comparison of
teaching satisfaction between the two groups showed that the experimental group was superior to the
control group (P<0.05). Conclusion The BOPPPS teaching model based on the OBE concept has a
good application effect in the clinical teaching of nursing for undergraduate students in neurology
department.It can effectively improve the theoretical and assessment scores as well as the clinical practice
ability of nursing students, and the teaching satisfaction is relatively high.
[Key words] Outcome-based educational philosophy; BOPPPS teaching model; Neurology
Department; Clinical teaching of nursing
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引言

神经病学是临床护理教学中的难点科目，在教学实施过

程中面临多方面的挑战。其一，神经系统结构精细、功能复

杂，且相关疾病种类繁多。临床诊断需遵循先定位、后定性

的原则，这一特点不仅加大了治疗难度，也易导致预后不良。

其二，该学科进展迅速，知识持续更新。神经内科护理本科

生不仅需系统掌握基础与临床知识、熟练运用护理技能，还

应培养严谨的临床思维和有效的医患沟通能力。这些因素共

同导致神经内科护理实习的教学难度较大。神经内科患者病

情复杂、危重的特点，护理教学要求护理人员具备扎实的理

论基础和丰富的实践操作能力，以确保患者的安全和健康[1-2]。

因此，加强神经内科护生临床教学，对提高其学习能力和临

床实践能力极为重要。

传统教学以教学大纲和概念传递为主，实习生主要以被

动接受教学知识进行学习。对于临床护生而言，单纯接受常

规临床教学在调动实习生积极性方面效果不理想。成果导向

教育（Outcome based education，OBE）理念是一种以学生为

中心、以学习成果为导向的教育理念，通过明确的学习成果

来组织和实施教育活动，该理念强调教学设计和实施的目标

是学生通过教育过程最终所取得的学习成果[3]。BOPPPS教

学模式是一种以教育目标为导向、以学生为中心的新型教学

模式，其名称来源于六个教学环节的英文单词首字母构成：

Bridge-in（课程导入）、Objective（学习目标）、Pre-assessment

（ 前 测 ） 、 Participatory Learning（ 参 与 式 学 习 ） 、

Post-assessment（后测）和 Summary（总结），强调学生的

主动参与和自主学习，通过闭环反馈机制来提高教学效果和

质量[4]。目前 OBE理念结合 BOPPPS教学模式已经在教学中

取得较好的应用效果[5-6]，但未见二者结合应用神经内科护理

教学的相关报道，具体作用尚未明确。因此，本研究通过探

讨基于 OBE理念的 BOPPPS教学模式在神经内科本科生护

理临床教学中的应用效果，以期为优化神经内科护理教学模

式提供新的参考。现报道如下。

1 资料与方法

1.1 临床资料

纳入 2022年 7月至 2024年 4月于神经内科实习的应届

护理本科实习生为研究对象，其中 2022年 7月至 2023年 4

月期间接受常规临床护理教学模式的 32例应届护理本科实

习生为对照组，2023年 7月至 2024年 4月接受基于 OBE理

念的 BOPPPS教学模式的 36例应届护理本科实习生为试验

组。其中对照组男 4例、女 28例；年龄 21至 23岁，平均

年龄（22.25±2.10）岁；实验组男 5例，女 31例；年龄 21

岁至 23岁，平均年龄（22.30±2.34）岁；两组一般资料对

比无统计学意义（P＞0.05）。纳入标准：（1）在神经内科

临床实习 8周的护理专业本科学生；（2）知情并同意配合，

签署同意书。排除标准：（1）实习期间中途退出者；（2）

在校成绩有不合格者。（3）计算机考试不合格者。

1.2 方法

对照组：实施常规临床教学活动，护理教研室选拔护理

骨干担任培训教师，通过 PPT讲授护理技术相关理论，内容

涵盖该项技术的发展背景、基本概念、适用情境、标准步骤

及关键要点等。随后组织参训实习护士进入实操训练阶段，

由指导教师进行现场演示后，学生分组开展技能练习。每项

技术的理论部分安排 2学时，实践部分为 4学时。出科统一

对实习护士进行 OSCE考核。

实验组：实施基于 OBE 理念的 BOPPPS教学模式，具

体如下：（1）组建教学团队。成立一支由病区护长 1 名，

护理教学组长 1名及护理骨干带教老师 7名构成的教学团队。

其中，病区护长及教学组长主要负责对整个教学实施过程进

行质量监督与控制，由护理骨干教师实施一对一教学活动。

（2）明确培训成果目标。教学团队基于神经内科护理岗位

胜任力的具体要求，参考神经内科护理专业的培养方案、课

程教学大纲及相关文献，经过 9名神经内科护理专家（均为

主管护师及以上职称，且在神经内科临床护理岗位工作 10

年以上）共同修订与完善，最终确立了护理学员在完成本课

程学习后应达到的预期成果目标。（3）BOPPPS教学模式：

①引入（Bridge-in）：刚进入科室的神经内科本科生，带教

老师讲解课程的大致内容，然后安排预习作业，包括理论回

顾、文献及录像等，以多种形式进行学习，体现教学的多元

化与多样化。②学习目标/效果（Objective/Outcome）：能够

完成某个操作的正确步骤与方法，能够通过某些操作标准来

衡量，给出某个案例进行完整的分析与结果解释，针对患者

不同的表现以思维导图形式总结出通用方案。因此，学习目

标设定时一定是从学生视角出发，明确、可达成且可测量。

③前测（Pre-assessment）：主要目的是使教师能够了解学生

前期储备的知识以及能力，学生，可通过前测了解自己学习

的难点。一般采用提问或者经验分享的形式进行，也可以依

托互联网线上交流，带教老师充分挖掘学生的潜能，听取学

生的诉求。④参与式学习（Participatory learning）：针对神

经内科本科生的学习，带教老师提供充分护理实践机会，促

进学生自主参与学习，激发学生的学习兴趣，让学生们对课

程内容充满好奇心与积极性。鼓励学生参与教育教学活动的

方式包括护理业务查房，临床小课，操作示范等方式强化学

生解决问题的能力，学生会从“要我学”转变为“我要学”。

⑤后测（Post-assessment）：验收学生的学习成果，临床带

教完成后带教老师需要对学生掌握的知识点进行检测，根据

不同的教学内容采用不同的评估方法，理论知识考核通过基
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础笔试进行，技能水平测试采用操作考核进行。⑥总结

（Summary）：教师总结学生临床实践表现，实习计划完成

情况，解读学科知识新进展，拓宽知识面，让学生真实体验

作为一名护理人员在护理过程中对疾病的掌握以及医患沟

通交流技巧。出科行 OSCE考核。

1.3 观察指标

（1）理论、操作考核：对两组学习效果进行考核，包

括理论知识和操作技能，满分 100分，得分与学习效果成正比。

（2）临床实践能力：采用Mini-CEX测评量表[7]评估活

动前后护理人员临床实践能力，评分越高，临床实践能力越强。

（3）教学满意度：参考护生满意度问卷[8]，从实习环境、

教学水平、教学形式、教学水平进行评估，百分制，不满意

（70分以下）、基本满意（71—80分）、满意（81—90分）、

非常满意（91 分以上）。总满意度=（基本满意＋满意+非

常满意）÷总数量×100%

1.4 统计学算法

采用 SPSS23.0软件分析，理论、操作考核正态分布的

计量资料用（x ± s）表示，采用 t检验；教学满意度计数

资料用百分比（%）表示，进行χ2检验。P＜0.05提示差异

显著。

2 结果

2.1 理论、操作考核

理论、操作考核对比，实验组高于对照组（P＜0.05），

见表 1。

表 1 学习效果对比（x ± s，分）

组别 n 理论知识 操作技能

对照组 32 79.36±5.96 75.66±5.75
实验组 36 90.36±5.10 87.39±5.47
t值 8.201 8.616
P值 0.000 0.000
2.2 临床实践能力

实验组临床实践能力评分高于对照组（P＜0.05），见表 2。

表 2 临床实践能力对比（x ± s，分）

组

别
n

人文关

怀

临床判

断

医疗面

谈

组织效

能

沟通技

巧

体格检

查

整体表

现

对

照

组

3
2

6.45±
0.20

6.10±
0.31

6.23±
0.11

6.45±
0.35

6.40±
0.20

6.30±
0.21

6.56±
0.23

实

验

组

3
6

7.25±
0.33

7.10±
0.31

7.45±
0.66

7.52±
0.41

7.45±
0.22

7.40±
0.41

7.45±
0.62

t
值

11.902 13.277 10.322 11.499 20.498 13.660 7.660

P
值

0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000

2.3 教学满意度

两组教学满意度对比，实验组优于对照组（P＜0.05）。

见表 3。

表 3 教学满意度对比[n（%）]
组

别
n 非常满意 满意 基本满意 不满意 总满意度

对

照

组

3
2

14
（43.75） 6（18.75） 7（21.88） 5（15.62） 27（84.38）

实

验

组

3
6

24
（66.67） 8（22.22） 4（11.11） 0（0.00）

36
（100.00）

χ
2

值

3.994

P
值

0.046

3 讨论

3.1 优化神经内科本科生护理临床教学模式的必要性

随着医学教育的不断发展，培养具有临床实践能力、批

判性思维能力和终身学习能力的高素质护理人才已成为当

今医学教育的重要目标。临床实习是护理专业学生从理论学

习过渡到实际操作的一个学习过程，通常被视为培养临床能

力的重要环节[9]。神经内科是医疗纠纷高发、医疗风险较大

的科室，收治的患者通常年龄偏大、基础疾病较多、病情复

杂，这一特点对护理教学提出了更为严格的要求[10]。神经内

科疾病相关的护理理论知识体系较为繁杂，学生在完成系统

理论学习后，必须通过持续的临床实习与实践才能真正提升

专业能力。目前常用的教学模式仍以讲授为主导，侧重于通

过课堂教学向学生解析理论知识。然而，这种方式难以有效

评估学生对知识的掌握程度以及其在实际临床情境中的应

用能力，同时也缺乏根据学生个体差异灵活调整教学内容的

机制，采用传统灌输式教学往往难以满足现代护理教育的需

求[11-12]。因此，探讨更加有效的教学方法，对神经内科本科

生护理临床能力有重要意义。本文针对神经内科本科生护理

能力提升的教学模式改革研究，通过基于 OBE 的教学理念

结合 BOPPPS教学模式进行护理本科生的临床教学。

3.2 基于OBE理念的BOPPPS教学模式可提高学习成绩

和临床实践能力

OBE是一种以学生为中心的教育模式，其核心在于围绕

学生预期获得的能力成果来构建课程体系，该模式着重关注

学生在核心能力上的实际产出及其自我效能感的培养，强调

在培养过程初期即确立明确的学习目标与达成标准，在教学

实施中，教师以支持者和协助者的角色出现，辅助学生逐步

达成既定的能力目标[13-14]。汪玉洁等[15]研究指出，通过对教

学和考核内容融入 OBE 理念，改变传统以内容为核心的教

学方式，转向以学习成果为导向的教育模式，将教学重点放

在学生的学习产出上，有助于显著提升护理本科学生的学习

成绩。邱志军等[16]研究表明，基于 OBE的教学模式遵循“学

生中心、成果导向”原则设计教学内容，注重将学习内容与

职业实践紧密结合，通过选取护士岗位中的典型工作任务作



基础医学理论研究
第 8 卷◆第 2 期◆版本 1.0◆2026 年

文章类型：论文 | 刊号（ISSN）：2705-1102(P) / 2705-1110(O)

Copyright © This work is licensed under a Commons Attibution-Non Commercial 4.0 International License.

Basic Medical Theory Research

95

为预期学习成果，并为每个成果制定明确的评价标准，使教

学目标更加清晰和可衡量；教学流程依据实际岗位任务的操

作过程进行设计，学生在完成学习任务的同时，实现“学”

与“用”的有效衔接，从而激发了学生的学习积极性，促进

了其自主学习能力的发展，进而有效提高学生综合解决临床

护理问题的能力。BOPPPS教学模式包含课程导入、目标设

定、前测评估、参与式学习、后测评估与课堂总结六个核心

环节，构建出一个结构清晰、逻辑连贯的教学流程，该模型

有助于增强临床教学的规范程度，并有效提升教学成效[17]。

田佳玉等[18]研究报道，BOPPPS教学模式通过强化“教”与

“学”之间的双向互动，有效促进了教学相长。该模式突破

了传统课堂以教师为中心的局限，更加突出护生在教学过程

中的主体性，显著提升了其参与积极性；同时 BOPPPS结构

有助于护生更合理地规划学习时间，高效完成学习任务，从

而优秀提高学习成绩。本研究结果显示，理论、操作考核对

比，实验组高于对照组；且实验组临床实践能力评分高于对

照组。提示基于 OBE的教学理念结合 BOPPPS教学模式在

提高神经内科本科护生学习成绩和临床实践能力中具有显

著效果。通过融合 OBE 教学理念与 BOPPPS教学模式，护

生能够在临床护理实践中主动发现和提出问题，可有效促进

其临床思维能力的培养；在此基础上，引导护生开展自主探

究性学习，不仅提升了其学习的主动性与积极性，也进一步

强化了自主学习能力，深化其对专业知识的理解，促进理论

教学与临床实践更紧密地结合[19]。

3.3 基于OBE理念的BOPPPS教学模式可提升教学满意度

本研究结果显示，两组教学满意度对比，实验组优于对

照组。通过 OBE 的教学理念引入与神经内科实际经验相关

的案例，激发护生学习兴趣和参与感，使护生清楚预期的学

习成果，增强学习兴趣[20]。该模式以护理实习生为中心，带

教教师起到引导与辅助作用，旨在充分挖掘实习生的临床思

维潜能，在课堂中融入情景模拟等互动元素，既增添了趣味

性，又提升了学生的学习主动性和参与积极性，从而更有利

于该教学策略的顺利实施与接受[21]。BOPPPS教学模式将教

学过程分解为多个具体环节，逐步引导护生学习，并在课程

结束时进行系统整合与总结。这种安排增强了教学过程的个

性化和合理性，不仅改善了护生的学习体验，还提升了其自

主解决问题的能力，有效弥补了传统教学模式的局限，进而

提高了护生的教学满意度[22]。此外，通过前测（P）环节的

预先评估和后测（P）环节的效果检验，教师能够及时把握

护生的学习状况，找出薄弱环节并进行针对性补充，有助于

更精准地设计教学内容、提升教学效果，从而进一步促进护

生满意度的提高[23]。

4 结语

综上所述，基于 OBE 理念的 BOPPPS教学模式在神经

内科本科生护理临床教学中有较好的应用效果，可有效提高

护生理论、考核成绩及临床实践能力，且教学满意度较高。

尽管本研究取得了一些积极成果，但在样本代表性、评估方

法、研究时长以及教学模式的通用性等方面仍存在一定局限，

需在今后开展更深入的探讨，以更全面、准确地评价该教学

模式在神经内科本科护理临床教学中的实际效果与应用潜力。
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