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[摘 要] 目的：探究中医护理配合耳穴压豆与耳尖刺络放血在失眠干预中的临床效果。方法：

本研究选取 60例失眠患者作为研究对象，利用随机数字表法把他们分成观察组和对照组，每组

各 30例，对照组给予常规护理加上耳穴压豆干预，观察组则在此基础上加入耳尖刺络放血和中

医特色护理手段，通过对患者的睡眠时长，入睡时间，睡眠质量评分以及临床疗效加以评判，

并记录不良反应出现的情况。结果：治疗之后，观察组在这些各项指标上都明显好于对照组

（P<0.05）。结论：中医护理同耳穴压豆以及耳尖刺络放血融合起来，在改善失眠症状方面有

着明显的优点，它既优化了临床疗效，又有效地减小了不良反应产生的几率，有着十分重要的

实际应用意义。
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[Abstract] Objective: To explore the clinical effects of traditional Chinese medicine (TCM) nursing
combined with auricular point pressing with dried tofu and auricular point pricking and blood letting in
the intervention of insomnia. Methods: This study selected 60 patients with insomnia as research subjects,
and divided them into an observation group and a control group using a random number table method,
with 30 patients in each group. The control group received conventional nursing care plus auricular
point pressing with dried tofu intervention, while the observation group received additional auricular
point pricking and blood letting as well as TCM-specific nursing care. The patients' sleep duration, time
to fall asleep, sleep quality scores, and clinical efficacy were evaluated, and the occurrence of adverse
reactions was recorded. Results: After treatment, the observation group showed significantly better
results in all these indicators compared to the control group (P<0.05). Conclusion: The integration of
TCM nursing with auricular point pressing with dried tofu and auricular point pricking and blood letting
has obvious advantages in improving insomnia symptoms. It not only optimizes clinical efficacy but also
effectively reduces the probability of adverse reactions, making it of great practical significance for
application.
[Key words] Traditional Chinese Medicine nursing; Auricular point bean pressing; Auricular point
pricking and blood letting; Insomnia; Clinical effect

引言

失眠属于典型的睡眠障碍类疾病，其主要特征体现为入

睡困难，夜间多次醒来以及提前醒来等症状，而且伴随着日

间疲乏，注意力难以集中，情绪波动等衍生症状，给个人的

生活质量和身心健康带来明显影响，在社会竞争愈发激烈，

生活压力不断加大的当下，失眠人数逐年增长[1]。按照中医

理论，失眠的发生发展主要由气血阴阳失调及脏腑功能失常

引起，《黄帝内经》提到：“阳气不能进入阴分，长期停留

在阳位，就会使阳气过盛，阳跷脉亢奋；阳气不能归于阴，

阴气就会衰弱，目不能闭合。”这一论述表明阴阳失衡是失
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眠的主要病机。历代医家对于失眠的诊疗各有侧重，张仲景

认为“虚劳虚烦不得眠”，强调虚证在失眠中的重要性；朱

丹溪提出“痰火扰心”也可导致失眠，扩大了病因病机认识

的范围[2]。当下西医治疗失眠大多依靠镇静催眠药物，这种

药物长时间服用容易造成依赖性，耐药性以及不良反应，而

且停药之后有可能会复发，苯二氮卓类药物可以迅速改善睡

眠状况，不过常常伴随着头晕，嗜睡，认知功能下降等副作

用，而非苯二氮卓类药物虽然不良反应比较少，但是仍然有

危险，中医在治疗失眠方面有着独到的优势，其综合疗法副

作用小，而且疗效持久[3]。耳穴压豆是传统的外治法，它通

过刺激耳朵上的某些穴位来调整脏腑功能，进而做到安神助

眠的目的，耳尖刺络放血依靠清热泻火，镇静安神的机理起

作用，中医护理从饮食调理，情志疏导，生活方式改善等多

个角度出发，给病人给予全方位的支持，从而改善他们的睡

眠品质[4]。

1 资料与方法

1.1 临床资料

本次研究筛选了 60例符合中国成人失眠诊疗标准的患

者作为观察对象，所有入选病例均满足病程持续 1个月以上

且签署知情同意书的要求。排除标准包括：存在严重心、肝、

肾等器官器质性病变者；精神心理障碍患者；耳部感染或溃

疡等局部病变者；有过敏史者（尤其对试验用药成分过敏）；

以及处于妊娠期或哺乳期的女性患者。

本研究通过随机数字表将 60名受试者均等分为观察组

与对照组各 30例。观察组中男性占比 46.7%（14例），女

性 53.3%（16例），年龄范围 22-63岁，平均（42.5±5.8）

岁，病程 1-10个月，平均（5.2±1.6）个月。对照组男性 43.3%

（13例），女性 56.7%（17例），年龄 21-64岁，平均（43.2

±6.1）岁，病程 1-11个月，平均（5.5±1.8）个月。统计学

分析表明，两组在性别构成、年龄分布及病程长短等基线指

标上均无显著性差异（P＞0.05），组间具有良好可比性。

1.2 方法

1.2.1 对照组

采用常规护理及耳穴压豆干预。常规护理： 对于失眠

患者开展系统的健康教育服务时，要重点讲述它的发病机制、

诱发因素以及干预手段，还要促使他们养成定时睡觉的习惯，

在改善睡眠环境方面，需要注意控制噪音、提升空气质量、

调节光照等细节问题。

耳穴压豆： 选取神门、皮质下、心、枕、垂前，等穴

位作为干预部位，先用 75%酒精棉片消毒并按摩耳部，用耳

穴刺激穴位贴贴在选好的穴位上，用指压法充分按压让耳朵

入穴，受试者感觉到耳部酸、麻、胀或者痛等刺激感，至耳

部微微发热，双耳贴压，每隔 3天换一次胶布，做完一个疗

程之后休息 7，耳尖放血一周一次。

1.2.2 观察组

在对照组基础上增加耳尖刺络放血与中医护理干预，耳

尖刺络放血： 让病人坐着，给耳尖部位做常规的消毒工作，

拿一次性采血针在耳尖处刺穿大约 0.2到 0.3厘米深，挤压

针孔周围组织得到 3到 5滴血液，之后用无菌棉签按压止血，

这个疗法每周做两次，每个疗程要 10天，总共做两个疗程。

中医护理：

饮食护理：根据个人体质特点来制定个性化的饮食调护

方案，肝火扰心型患者可以吃清淡、苦寒且易消化的食物，

像菊花粥、芹菜汁之类的东西，还要杜绝辛辣、油腻以及刺

激性食物的摄入，心脾两虚型患者应当按照健脾养心、益气

补血的原则去安排饮食，红枣粥、山药粥这些食材就比较合

适，心肾不交型患者要重视滋阴降火和交通心肾的作用，百

合莲子粥或者黑芝麻都是不错的选择。

情志护理： 通过同患者展开深入交流，全方位评判其

心理特点，尽早执行精确的心理干预计划，可以采用移情换

位或者言语引导手段，切实减轻患者的焦虑及抑郁情绪，促

使患者的情绪朝着积极的方向改变并且稳定下来。

生活护理： 按照病人的身体状况来制订独特的运动规

划，提倡打太极拳，做八段锦之类的传统养生手段，以此来

优化体质，改良睡眠品质，依照季节的变动妥善安排作息时

刻，依照自然的节奏实施健康管理。

1.3 观察指标

睡眠指标：本研究选取匹兹堡睡眠质量指数（PSQI）来

评价患者的睡眠状况，此量表涉及入睡潜伏期、总睡眠时长、

睡眠效率、主观睡眠质量、睡眠障碍、镇静药物使用频率以

及日间功能障碍这 7个维度，每个维度的得分范围为 0-3分，

总分在 0-21分之间，分数越高表明睡眠质量越差，通过比较

治疗前后，中间，末尾的数据，重点剖析两组受试者入睡时

长和总睡眠时长的改变趋势及其相关性。

临床疗效：根据《中医病证诊断疗效标准》的描述，主

要从以下具体的指标来进行临床疗效的评价，治愈是指睡眠

质量恢复正常，入睡时间小于 30分钟，连续睡眠时间大于

等于 6小时，并且伴随症状完全消失；疗效评估标准分为三

个层级：显效表现为睡眠状况显著提升，入眠时长缩短至 60

分钟以内，夜间休息时间维持在 5～6 小时区间，相关不适

症状得到明显缓解；有效指睡眠品质获得一定程度的改善，

相比治疗前入眠耗时减少，总体睡眠时长增加，伴随症状有

所减轻；无效则意味着睡眠质量未见明显好转或出现恶化，

相关症状维持原状。总体疗效计算方式为（痊愈病例数+显

效病例数+有效病例数）占全部病例数的百分比。

1.4 数据统计方法

本研究采用 SPSS 21.0统计软件进行数据分析处理。对

于定量数据，采用平均值±标准差（x±s）的形式进行表述，

通过独立样本 t检验来验证组间差异的显著性；定性资料则
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以百分率形式呈现，运用卡方检验评估其统计学意义，当概

率值 P低于 0.05时，表明差异具有统计学意义。

2 结果

2.1 两组患者治疗前后睡眠指标的对比分析

经两个疗程的干预后，两组受试者入睡时长均有所减少，

观察组各项改善程度均优于对照组，组间差异有统计学意义

（P＜0.05），详见表 1。
表 1 两组患者治疗前后睡眠指标比较（x±s）

组别 例数
入睡时间 睡眠时长 PSQI 总分

治疗前 治疗后 治疗前 治疗后 治疗前 治疗后

观察

组
30 65.2±10.5 28.5±6.3 3.2±0.8 5.8±0.7 16.8±2.3 7.2±1.5

对照

组
30 64.8±10.2 42.3±7.5 3.1±0.7 4.5±0.6 16.5±2.1 10.5±1.8

t - 0.142 7.836 0.455 7.215 0.568 7.623
P - 0.887 0.000 0.650 0.000 0.571 0.000

2.2 两组患者临床疗效比较

观察组治疗总有效率高于对照组，P<0.05，差异具有统

计学意义。具体结果见表 2。

表 2 两组患者临床疗效比较（n，%）

组别 例数 治愈 显效 有效 无效 总有效率

观察组 30 12（40.0）10（33.3）6（20.0） 2（6.7） 28（93.3）
对照组 30 6（20.0） 8（26.7） 9（30.0） 7（23.3）23（76.7）
χ² - - - - - 4.320
P - - - - - 0.038

3 讨论

基于中医理论，“不寐”属于失眠症的一种，其病机较

为繁杂，牵涉诸多脏腑功能失调情况，心、肝、脾、肾等脏

腑功能失常乃造成失眠的重要因素，情志波动引起肝气郁结

化火扰乱心神，饮食不当伤害脾胃致使痰湿内生上扰心神，

过度劳累耗损肾精造成心肾不交等等[5]。从现代医学角度来

看，失眠现象的发生与中枢神经系统功能紊乱、神经递质代

谢异常以及内分泌失调紧密关联，而且长期失眠还可能会引

发高血压、糖尿病、冠心病等慢性疾病，进而给患者带来沉

重的身体负荷，影响到其生活质量[6]。耳穴压豆疗法按照中

医理论，刺激耳部特定穴位来调节脏腑功能，其原理源于耳

部与全身脏器的密切联系，神门穴有明显的镇静安神作用，

皮质下穴可以调整大脑皮层的兴奋与抑制，心穴具备养心安

神的功效，肝穴用来疏肝理气，肾穴着重滋补肾阴，这些穴

位互相配合，就能达到安神助眠的目的，现代医学研究显示，

耳穴压豆会激活耳部神经末梢，把信息传送到中枢神经系统，

进而影响自主神经系统的功能状况，改善睡眠质量，这项研

究显示，经过耳穴压豆干预的对照组患者在睡眠指标方面比

治疗前明显改善，这就表明耳穴压豆疗法确实有效。耳尖刺

络放血疗法归类于经外奇穴，具有清热泻火、凉血解毒以及

镇静安神的作用，该疗法通过疏通上焦气机并改良头部血液

循环来达到缓解失眠的效果，垂前穴（又称神经衰弱点）是

调节自主神经系统的有效穴位。刺激垂前穴可平衡交感与副

交感神经，帮助身体进入放松状态，促进睡眠。改善因神经

功能失调引起的睡眠障碍，尤其适用于长期精神压力大、情

绪波动导致的失眠。有研究显示，它可削减交感神经活性，

调节内分泌系统功能，进而改善睡眠质量，从解剖学角度来

看，耳尖部位存在大量的血管和神经末梢，刺络放血操作可

促使局部血流循环，改变神经功能，间接影响中枢神经系统

活动，从而产生镇静催眠效果，在实际应用当中，把耳穴压

豆技术和耳尖刺络放血融合起来运用，同单独采用某种疗法

相比，显示出更为明显的疗效提升，这大概跟二者协同增效

有关。中医护理学以整体观念作为理论基础，采用辨证施护

的方式，根据患者体质特征及病情变化来给予个性化的干预，

在饮食调理上注重调节脏腑机能、补充营养元素并优化睡眠

状况，推动康复进程；在情绪管理方面着重疏导负面情绪、

保持心理平衡，从而改善睡眠状态；在生活指导层面提倡养

成良好生活习惯，提升机体免疫力，全方位改善睡眠质量。

数据显示，接受观察组治疗的中医护理联合耳穴压豆及耳尖

刺络放血疗法患者入睡时间、睡眠时长、匹兹堡睡眠质量指

数（PSQI）总评分改善程度显著优于对照组，临床效果较好。

综上所述，把中医护理手段同耳穴压豆以及耳尖刺络放

血结合起来，在治疗失眠症方面表现出明显的疗效，这种综

合干预措施可以有效地改善患者的睡眠状况，优化临床效果，

而且具有较好的安全性，这给这些疗法在临床上的应用给予

了可靠的依据。
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