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[摘 要] 数字化时代下，儿童双眼视异常问题愈发突出，学龄儿童过度使用数字屏幕的现象尤

为普遍。本文旨在研究数字屏幕使用致学龄儿童双眼视异常的因素并给出相应解决策略。研究

显示，过度使用电子产品易导致视力衰退、双眼视觉协调能力变差，主要原因有长时间用眼、

屏幕亮度与眼睛距离不合理、家庭教育及孩子对护眼认识不足等。而学龄儿童身心发育特征使

其更易因使用电子产品引发视力问题。本文还将分析家庭和学校对呵护学生视力的作用，采取

教育引导等干预措施培养孩子正确用眼习惯，提高各方对眼健康的认知，呼吁孩子合理使用电

子产品，加强体育锻炼以减轻屏幕对眼睛的伤害。分析儿童双眼视异常的影响因素，有助于家

长和教师有效保护学龄儿童的视力。
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[Abstract] In the digital age, the problem of abnormal binocular vision in children is becoming more
and more prominent, and the phenomenon of excessive use of digital screens by school-age children is
particularly common. The purpose of this article is to study the factors that cause abnormal binocular
vision in school-age children due to the use of digital screens and provide corresponding solutions.
Studies have shown that excessive use of electronic products can easily lead to vision decline and poor
binocular visual coordination. The main reasons include long-term eye use, unreasonable screen
brightness and distance from the eyes, inadequate family education, and children's insufficient awareness
of eye protection. The physical and mental development characteristics of school-age children make
them more prone to vision problems caused by the use of electronic products. This article will also
analyze the role of families and schools in protecting students' eyesight, take educational guidance and
other intervention measures to cultivate children's correct eye use habits, improve everyone's awareness
of eye health, call on children to use electronic products reasonably, and strengthen physical exercise to
reduce the harm of screens to the eyes. Analyzing the influencing factors of binocular vision abnormality
in children can help parents and teachers effectively protect the vision of school-age children.
[Key words] Digital screen; Abnormal vision in both eyes; School-age children; Eye protection

引言

伴随着数字时代的到来，全球的孩子们无一幸免地过着

数字化的生活，这便成为孩子生活背景的基础，并且产生着

既改变着当前孩子如何生活又左右着当前孩子们日常生活

行为的习惯，并且对孩子们的眼健康产生了非常严重、不可

忽略的影响。近年来许多研究表明，长期使用电子屏幕产品

跟孩子视敏度下降有密切相关的在学龄前儿童和中小学生

群体上体现更明显[1]。由于他们正处于视觉的发育阶段、经

历高强度的近距离学业负担、视觉症状发作高峰期和视觉系

统的高可塑期。远程学习和数字的乐趣和教育优势虽然是巨

大的，但也出现了孩子的屏幕时间普遍超长的现象。这种长

时间的近距离屏幕行为方式是对孩子的视力健康（尤其是双
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眼）、身体活动和心理健康的一大挑战[2]。但值得注意的是

除了这个大变量电子屏幕时间外的其他因素例如家族史等、

户外时间的减少、夜间质量与用眼行为习惯等等也被广泛确

认为影响儿童青少年近视发生发展重要因素[3]。

总之，希望通过本文梳理现有文献已有的研究发现，在

信息化时代的当下什么复杂的因素会导致儿童出现视力问

题，又采取怎样的对策予以处理，以期更好地指导儿童做好

视力保健工作，从而促进儿童视觉健康向更好的方向发展。

1 数字产品使用时长与儿童视力异常的关系

电子产品的使用时间以及儿童近视的关系也是当前学

术界非常突出的一个问题。大量数据说明了经常长时间玩电

子产品，特别是处在成长最重要阶段的中小学生非常有可能

会造成他们的视力有非常大的状况。有人专门进行了调研的

方式针对 130名中小学生居家线上教育前后的视力改变做了

非常仔细全面并且进行了具体分析的研究[4]。结果发现这些

学生在居家学习后视力出现了显著的下滑趋势，并且其视力

下降程度与年龄呈现出了高度的相关性。这个结果也为电子

产品的使用时间与儿童近视问题的联系提供了相当有力的

结果证明。

同时，借助智能可穿戴“云夹”对学龄儿童进行近距离

用眼行为动态监测[5]，这种先进的跟踪方法可用于记录孩子

确切的用眼行为，此项研究同时验证了近视随着近距离时间

正相关，二者之间存在强相关性[6]。这些来自不同研究人员

的数据结果都充分表明，长期面对电子产品屏幕是导致孩子

视觉问题的重大原因，在这样的前提下，如何有效地降低视

觉问题发生率就要求父母[7]，学校以及社会三者共同进行努

力，共同对孩子使用手机的时间监管把控，父母建立相关规

定，学校就教育方面不使用或少使用手机等社会层面大力宣

传和推广形成关注孩子视觉问题的良好氛围。

2 遗传因素对儿童视力异常的影响

遗传对于儿童视力的影响至关重要[8]，尤其是在家庭遗

传中有很大影响力，许多研究都表明父母的近视问题都会对

子女视力产生不同程度的不良影响[9]。在对 2200多个儿童青

少年的大型调查中，父母单方或双方患有近视，都将成为孩

子出现近视的风险因素[10]。这也反映出家庭遗传对孩子视力

有极大的影响。

但是也有研究表明母亲受教育程度高是作为一个保护

性因素，会在某种程度上对子女视力的异常有减轻的效果[11]。

而胎龄偏低，低出生体重这类由于遗传或者先天等条件引起

的因素很可能会造成儿童时期视力的异常。从以上这些研究

结果可以看出，由于遗传原因引起儿童时期近视问题，遗传

因子不容小觑。所以父母或者教育部门面对那些具有高度近

视家族史的儿童，更应该注意做好对孩子们视力保护的工作，

针对这些问题采取一些行动去规避因遗传带来的影响，避免

近视给孩子眼睛带来伤害，比如多带孩子做下眼部的检查，

根据医嘱早点预防等等。

3 环境因素对儿童视力的影响

环境因素，室外活动时间[12]、睡眠时间等众多环境因素

对于儿童的视力情况的影响也是巨大的。发现室外活动时间

（<2 h/d）和睡眠时间（<9 h/d）是儿童青少年近视的重要影

响因素[10]。每天室外活动<2小时，睡眠时间<9小时是孩子

视力易受近视侵扰的关键，也意味着户外运动对于孩子眼部

健康起着十分重要的作用[13]。

据有关报告对上海市闸北区某一个市级示范幼儿园进

行调研，视力正常的幼儿中出现了严重的眼部不适现象，而

这些异常现象与幼儿使用电子产品的时间频度有较大的联

系[14]，久盯着电脑屏幕会引起眼部出现疲劳、干涩等现象，

从而对眼睛带来一定程度的影响。疲倦还会影响眼睛的调节，

从而损害视力。

这一系列的研究结论清楚地告诉我们环境对孩子视力

的发展有着很大的影响。因此要想避免孩子存在视力问题的

情况，家长们和教育工作者们就要实施一些积极主动的防治

措施。包括让孩子每天有足够的户外运动活动、确保孩子有

充足睡眠、尽可能避免长时间观看电子产品等[15]。通过上面

这些措施能够有效地降低儿童出现像近视等等这些视力问

题情况发生，为孩子们创造一个能促进他们视力更好地发展

的环境。

4 用眼习惯对儿童视力的影响

用眼的一些习惯比如近距离和用眼时间等都严重影响

着一个孩子的视力健康水平[16]，有学者通过研究得到结果显

示视力正常组儿童睡觉开灯数量、经常使用电子产品数量均

明显少于视力异常组儿童[17]，说明不好的用眼习惯会影响我

们的视力健康，不好的习惯使眼睛一直处在不好的情况下[18]

比如开灯睡觉，眼睛就没有办法休息进行调整。

还有研究表明长期接触电子产品不仅仅对孩子视力存

在着隐患，同时也对孩子注意力以及学习能力等方面产生不

好的影响[19]。经常性地接触电子产品注意力就被转移了，这

样他们学习的效率以及认识的能力都会受到一定的牵制。电

子产品的信息量很大，分散孩子学习的注意力。

由此可见，良好的用眼习惯对于孩子视力健康的影响还

是很大的。而养成良好的用眼习惯，包括良好的读写姿势、

限制时间等等，这些都有助于预防孩子患近视。家长和老师

应该相互配合，帮助孩子们养成良好的用眼习惯，呵护好他

们的用眼安全[20]。家长可以通过监督孩子日常中的一些用眼

行为，老师可以帮助学生培养良好的用眼习惯[21]。
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5 结论

目前的研究结果显示出电子时代在儿童发生双眼视异

常时会有多个方面的因素跟其存在着密切的相关性。相对较

为显著的是儿童长期地接触各类电子产品，如平板、手机以

及电脑等；还有就是在儿童用眼的过程中会经常处在一个近

距离看物的状态，例如看书，写作业，眼睛和书本或者作业

本离得太近等等；除此之外，每天儿童户外时间严重不足也

是一个不容小觑的因素。这些因素的各个方面既会影响儿童

视力的正常发展过程也会给儿童注意力集中方面和学习能

力等各方面带去不少不利的影响。例如视力问题会影响到儿

童上课时不能清晰地看到黑板的内容，从而影响他们的学习。

并且研究更是进一步强调家庭这个小环境，父母自己的

一些个人行为习惯同样不容忽视，父母近视与否、父母平时

使用电子产品时间长短以及频率的高低等同样是影响孩子

视力发展的一个重要因素。家庭是孩子成长的第一个环境，

家长的一举一动都是潜移默化地影响着孩子。

对于本研究所未解决的问题，未来需要再开发有效的干

预手段，即如何能够合理限制儿童屏幕暴露时间，进而有条

理地提高儿童在户外活动的时间。此外，干预方法应该提高

父母和老师的知识素养，使其能够充分认识到保护孩子视力

的意义，并通过系统化的教育、培训，成为孩子视觉健康的

合格保卫者。

此外，长期而言，也应开展先导性研究来评估智能设备

视觉健康风险，主要包括使用时长和习惯。最后，亟需教育

宣传、法律法规的制度保障，联合构建社会倡导儿童健康用

眼行为的大环境。我们期待通过这一系列的干预手段为儿童

既赋能，又不受其所控，在数字时代的浪潮里作精神健全的

主宰者。
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