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[摘  要] 目的：分析肩关节镜肩袖修复的术后护理措施与功能康复效果。方法：回顾广安医院2018年10

月~2019年9月收治的68名肩袖损伤患者为本次调查的研究人群,在无其他意外因素干扰的情况下将其以

红蓝球法无差异的分为观察组(34名)与对照组(34名),对比恢复状况、术后合并症以及护理质量。结果：完

成护理后,相较于对照组而言,观察组的优良率更高,数据相差较大,符合统计学研究意义(P<0.05)。完成护

理后观察组出现2例不良反应,其中肩关节肿胀1例,切口感染1例,术后合并症发作率约为5.88%；对照组出

现肩关节肿胀1例,锚钉松动3例,肺部感染1例,切口感染2例,术后合并症发作率20.59%,数据相差较大,符合

统计学研究意义(P<0.05)。相较于对照组护理质量的总评分(93.46±3.97)分,对照组为(73.14±3.94)分,数据

相差较大,符合统计学研究意义(P<0.05)。结论：肩关节镜肩袖修复术能够有效保障病人进入康复流程,提

升护理工作质量的同时提高护理质量评分,减少术后合并症的发生,可在临床上推广与应用。 
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Postoperative Nursing and Functional Rehabilitation of Shoulder Arthroscopic Rotator Cuff 
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[Abstract] Objective: To analyze the postoperative nursing measures and functional rehabilitation effects of 

shoulder arthroscopic rotator cuff repair. Methods: A review of 68 patients with rotator cuff injury admitted to 

Guang’an Hospital from October 2018 to September 2019 as the research population of this survey. In the 

absence of interference from other unexpected factors, they were divided into observation group (34 people) 

and control group (34 people) by the red and blue ball method. Postoperative complications and quality of care 

were compared. Results: Compared with the control group, the observation group had a higher excellent and 

good rate after completing the nursing care, and the data differed greatly, which was in line with statistical 

research significance (P<0.05). After completing the nursing care, there were 2 cases of adverse reactions in the 

observation group, including 1 case of shoulder joint swelling and 1 case of incision infection. The postoperative 

complication rate was about 5.88%; in the control group, there was 1 case of shoulder joint swelling, 3 cases of 

anchor loosening, 1 case of lung infection, 2 cases of incision infection, and the rate of postoperative 

complications was 20.59%. The data were quite different, which was in line with statistical significance (P<0.05). 

Compared with the total score of nursing quality of the control group (93.46±3.97), the control group was 

(73.14±3.94) points, the data differed greatly, which was in line with statistical research significance (P<0.05). 

Conclusion: Shoulder arthroscopic rotator cuff repair can effectively ensure the patient's entry into the 

rehabilitation process, improve the quality of nursing work while increasing the nursing quality score, and 

reduce the occurrence of postoperative complications, which can be promoted and applied clinically. 
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肩袖是由棘下肌,棘上肌,肩袖下肌

与身体中其他肌腱构造成完整的结构,

组织的内部结构更为复杂。肩袖损伤多

见于从事重体力劳动者,临床症状基本

为肩关节损伤、肢体功能衰弱等,造成病

人生活不能自理。现阶段,临床实践中大
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多数通过肩关节镜肩袖修复治疗,临床

康复相对较好在本次调查中,笔者结合

临床文献对中医情志护理在临床实践中

的应用提出新的发现,为此将其总结报

道如下,其主要内容为： 

1 资料与方法 

1.1基线资料。回顾广安医院2018年

10月~2019年9月收治的68名为本次调查

的研究人群,在无其他意外因素干扰的情

况下将其以红蓝球法无差异的分为观察

组(34名)与对照组(34名)其中观察组男

性19名,女性15名,年龄分布在34~71岁之

间,年龄均数47.18±3.9岁,病程约为

21.15±1.41月；对照组中男性病人16名,

女性病人18名,年龄分布在31~72岁之间,

年龄均数43.21±3.1岁,病程约为4.01±

1.67月；以上人群在专业的统计学软件数

据整理后,差异性较小(P>0.05),符合统

计学研究意义。 

1.2研究方法。对照组接受常规的术

后护理。手术后,指导病人服用对症药物,

并提供适当的住院环境。术后观察并记录

病人的生命体征与恢复状况,患肢活动度,

神经感觉和神经末梢。若发现异常情况,

必须及时通知医生,并配合治疗并实施针

对性的治疗。协助病人佩戴腕带和颈部纱

带,放置软垫放置磕碰患处,稍微绑住肩

关节,然后将病人协助至舒适的位置。观

察组采取功能康复护理,其主要内容如

下：(1)术后的六周内采取康复护理流程：

次日麻醉效果消失后,病人将枕头放在病

人手臂下方并移动躺在床上的手腕和手

指。保持手臂向前放松。协助病人在术后

第一天慢慢张开双臂,保持2秒钟,然后拳

头2秒钟。第3d做荡秋千运动,适当增加锻

炼强度,协助病人向前弯曲至上半身,并

使用三角围巾保护套进行臂秋千训练。一

周后,进行肘关节功能训练,并在全范围

内缓慢地弯曲和伸展肘关节,2次、

日,20~30次/组。手术完成后2~3周,进行

无肌肉运动,将肘部弯曲90°,将手臂抬高

至无痛程度,持续2分钟。手术后3~6周,肩

向外伸展45°,采取内外旋转运动。(2)术

后7〜12周的：在此期间,病人具有一定自

理能力,加大训练量,以指导病人手臂向

前170°〜180°,肩膀外展90°后,进行内,外

旋转锻炼,结合病人的实际状况进行肌肉

强化锻炼,并逐渐提高训练强度。(3)术后

1~21周：连续力量训练,观察病人的肌肉

力量能否进行基本的劳作。 

1.3观察指标和疗效评价标准。(1)

评价标准：分析2组病人的术后合并症效

果,结合临床数据进行分析。(2)自制护

理质量评分量表,量表内容包括服务态

度、服务及时、规范管理等内容,共计100

分。(3)评估手术后康复效果,可将肩关

节评分定位同意标准,包括优秀,良好,

较差三个标准。优良率＝1-较差率 

1.4统计学分析。本次调查所得数据

均通过软件SPSS19.0进行整理并校检,

其中计数部分采取卡方检验,计量部分

采取t检验,数据差异性较高,P<0.05,符

合统计学研究意义。 

2 结果 

2.1康复性比较。完成护理后,相

较于对照组而言,观察组的优良率更

高,数据相差较大,符合统计学研究意

义(P<0.05)。见表1。 

表1 本次调查中2组康复性分析 

组别 优秀 良好 较差 优良率(%)

观察组 17 15 2 94.12

对照组 9 16 9 73.53

P <0.05
 

2.2术后合并症分析。完成护理后观

察组出现2例不良反应,其中肩关节肿胀

1例,切口感染1例,术后合并症发作率约

为5.88%；对照组出现肩关节肿胀1例,

锚钉松动3例,肺部感染1例,切口感染2

例,术后合并症发作率20.59%,数据相差

较大,符合统计学研究意义(P<0.05)。 

组别
肩关节

肿胀

切口

感染

锚钉

松动

肺部

感染

满意

度%

观察组 1 1 0 0 5.88

对照组 1 2 3 1
820.5

9

P <0.05  

相较于对照组护理质量的总评分

(93.46±3.97)分,对照组为(73.14±

3.94)分,数据相差较大,符合统计学研

究意义(P<0.05)。 

3 讨论 

手术后采取有效的康复训练能提升

手术成功的概率,可结合病人的实际状

况与手术身体水平为病人实施分期康复

护理措施和肢体功能恢复,缓慢增强病

人的锻炼强度,协助病人从早期的被动

锻炼慢慢转变为主动锻炼,提升肩关节

功能建设保障病人基本的生存质量。与

一般手术相比,这种治疗方法在临床治

疗中更有效更符合病人的需要。术后运

动首要任务是降低病人的痛苦程度。其

次是治疗病人患侧因淤堵而造成的局部

血液自我循环障碍,防止肩关节损伤进

一步恶化,最后提升治疗效果,使病人恢

复基本的自理能力。通过逐步制定康复

流程,病人可逐步恢复到更好的效果,减

少了术后并发症的发生,提高肢体功能

恢复程度。本研究以68例肩袖损伤为研

究对象,经过术后康复训练和护理,观察

组康复效果更好高,护理质量评分和术

后合并症明显大于对照组,差异具有统计

学学术意义。这提示了肩袖损伤病人的术

后康复护理可以提高病人的肩部功能,改

善基本护理满意评分和术后自理能力。 

简而言之,肩关节镜下采取肩袖修

复手术能促进病人肢体的恢复,提升病

人的生存质量,降低术后合并症的发生

概率,可在临床上推广与应用。 
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