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[摘  要] 聚焦超声技术是一种安全、无创、有效、康复快、无放射性的非侵入性治疗技术,当前被广泛应用于子宫肌瘤、子宫内膜异位症、慢

性宫颈炎、外阴非上皮性瘤变、异位妊娠、胎盘植入等妇产科疾病的治疗中。 
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[Abstract] Focused ultrasound technology is a safe, non-invasive, effective, fast recovery, non-radioactive non-invasive treatment 

technology, currently widely used in uterine fibroids, endometriosis, chronic cervicitis, non-epithelial vulva sexual neoplasia, ectopic 

pregnancy, placental implantation and other gynecological diseases. 
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高强度聚焦超声(high intensity focused ultrasound,HIFU)是一种

与无创医学理念相符的非侵入性治疗技术,具有疗效显著、痛苦小、术后

恢复迅速等优点,而且,在现代化影像学技术的支持下,其安全性和有效性

较高
[1]
。目前,聚焦超声技术在妇产科领域得到了广泛的应用,临床实践表

明,这一技术在治疗子宫肌瘤、子宫内膜异位症、慢性宫颈炎、外阴非上

皮性瘤变等疾病以及胎盘植入、异位妊娠等产科疾病上有着确切的疗效,

且安全性较高,能够满足患者保留器官功能的需求,其临床价值目前已得

到认可,而且应用范围正在逐步拓展。 

1 聚焦超声技术概述 

高强度聚焦超声技术在1942年由 Lynn 应用于神经外科手术中,开启

了临床应用的道路,在MRI等影像学检查技术的支持下,其应用有效性、安

全性得以提升,临床应用范围逐步拓宽。当前,HIFU常用于肝癌、乳腺癌、

胰腺癌等实体肿瘤,以及宫颈炎、外阴上皮内非瘤样病变等非肿瘤疾病的

治疗中。 

在应用于临床治疗的过程中,聚焦超声技术经由以下途径发挥治疗效

用：①高热效应。超声聚焦的区域短时间内温度可达到65至100℃,导致病

灶组出现变性、坏死等不可逆热损伤；②空化效应。在超声波负压相内,

靶组织细胞微气泡骤然增大,而在正压相内骤然被压缩,瞬间的高温高压

会导致靶组织细胞损伤；③机械效应。在高能超声波的正负相作用下,靶

组织细胞高速来回振动,剧烈的力学变化会导致靶细胞及其支持结构被破

坏；④声化学效应。在高能超声波创造的高温高压环境下,靶组织细胞内

的有机无机分子发生分解反应,形成高活性不饱和自由基,细胞及靶组织

滋养血管被破坏,2mm以下血管发生血栓。在上述机制作用下,靶组织凝固

性坏死,随后被机体溶解吸收
[2]
。 

2 聚焦超声技术在妇产科领域的研究与应用分析 

2.1在子宫肌瘤治疗中的应用 

子宫肌瘤是一种多发于育龄期女性的良性肿瘤疾病,发生率高,首选

方式为外科手术,如若切除子宫会导致卵巢功能衰退,增加更年期综合征、

骨质疏松等疾病的风险,危害患者身心健康,而腹腔镜次全子宫切除术等,

虽然能够保留女性生育功能,但是价钱相对较高,而且需严格避孕,可能让 

不要等设备出了问题以后才进行维修,如果我们每隔一段时间就对医

疗设备的运行状况进行一次检查,就可以更好地了解它的状况,让患者的

就诊更为顺利,同时也能延长医疗设备的使用寿命,让医院和患者都获得

最大的利益。 

3.3医院应该拥有自己的维修团队,并组织对其进行培训 

维修技术非常重要,医院如果给予维修人员良好的学习平台,定期地

邀请维修方面的专类技术人员来对其进行培训,能够以讲座、实战训练等

形式让更多人参与到维修工作的讨论当中来,及众多人的智慧,一定能让

医院的医疗设备维修工作成为医院整个工作中的一大亮点,而且在这个过

程中一定能够让同事间的关系更加融洽,增强了团队的凝聚力。 

3.4医院应该对每次的维修进行记录 

记录的内容包括维修的工作人员的个人资料、维修设备的主要问题、

解决问题的办法以及最后维修完成后的运行状况,每次记录不仅可以让年

轻的维修人员获得参考的资料,方便以后的维修工作顺利进行,为医院节

省更多的维修资金和时间,而且可以提高维修人员的敬业精神,注意维修

过程中的每一个细节,在提高自己维修技术的同时也使医院医疗设备得到

更好的保护。 

4 结束语 

这是一个科技高速发展的时代,医院要想在这个时代生存下来就必须

拥有高超医术的医学人才,拥有先进的医疗设备,开展全面的宣传途径,缺

一不可。医疗设备维修问题总是在这中间扯后腿,希望在医院以后的发展

中能提高医疗设备维修的意识,争取让我国的医疗事业再上一个新台阶,

给病患一个更光明的未来。 
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患者错失最佳受孕时机。高强度聚焦超声技术治疗子宫肌瘤,安全高效,

可精准聚焦于肌瘤,使其凝固性坏死,体积缩小乃至消失,疗效显著,且不

会影响患者生育功能及激素水平。周勇志等以“高强度聚焦超声治疗子宫

肌瘤”为主题进行试验,结果显示,经治疗肌瘤体积缩小,且外周血CD3+、

CD4+等免疫因子水平显著增长。陈衡等对比探讨了高强度聚焦超声与全子

宫切除术治疗子宫肌瘤的效果发现,治疗后6个月,高强度聚焦超声组患者

FSH、LH、E2较术前无明显变化,而全子宫切除术组患者FSH、LH明显上升,E2

显著下降,说明在从对卵巢功能影响的角度上,高强度聚焦超声优于与子

宫切除术
[3]
。 

2.2在子宫腺肌瘤治疗中的应用 

子宫腺肌瘤同样发生于子宫,由子宫内膜侵入子宫肌壁层所致,局

部切除病灶复发率高,而全面切除子宫通常难以被育龄期女性接受。在

MRI辅助下,应用聚焦超声技术,能够在不影响周边正常组织的情况下,

使异位内膜组织凝固性坏死,疗效确切。彭松等以16例子宫腺肌瘤患者

为研究对象,探讨了高强度聚焦超声治疗该疾病的效果,结果显示,经治

疗,子宫腺肌瘤血液减少乃至消失,病灶体积明显缩小,临床症状有效缓

解。Rabinovici以1例子宫腺肌瘤患者为例,患者病灶体积达84cm
3
,接受

高强度聚焦超声治疗,病情康复后成功妊娠,并顺利阴道分娩,诞下健康

新生儿。 

2.3在慢性宫颈炎治疗中的应用 

慢性宫颈炎是一种妇科常见疾病,在临床上表现为宫颈糜烂、宫颈

息肉、宫颈那氏囊肿等症状,严重危害女性健康。应用高强度聚焦超声

技术,可穿透软组织定位至病变区域,杀死病变微生物,促进炎症吸收,

在治疗疾病的同时,保持宫颈生理结构及功能。有学者对比探究了超声

聚焦与传统微波治疗中重度宫颈糜烂的疗效,发现超声聚焦组治疗总有

效率为96.7%,显著高于微波治疗组的86.7%。饶赟等以520例中重度宫颈

糜烂患者为研究对象,探讨了高强度聚焦超声治疗该疾病的效果,发现

治疗后患者阴道排液量、阴道出血发生率均低于微波治疗,且治疗后不

遗留宫颈瘢痕
[4]
。 

2.4在外阴上皮内非瘤样病变治疗中的应用 

外阴上皮内非瘤样病变是一种发生率相对较高的妇科慢性疾病,发病

后,患者外阴皮肤、黏膜组织发生色素改变,表现为外阴奇痒、灼痛,以及

病变区域皮肤、黏膜色素减退、发白、皲裂、粗糙等症状。高强度聚焦超

声治疗该疾病效果显著,超声波可聚焦与病变区域真皮组织层,刺激细胞

增殖,促进血管生成,修复末梢神经组织,改善相关临床症状。有学者研究

发现,强度聚焦超声治疗外阴非上皮内瘤样病变,治愈率高于药物治疗,可

有效缩小病变面积。 

2.5在产科疾病治疗中的应用 

近些年来,子宫瘢痕妊娠、异位妊娠的发生率持续上升,由于相关诊断

技术的发展,其早期诊断率有所提升,患者得到了保守治疗的机会。相较于

药物治疗,高强度聚焦超声治疗更为安全高效,在影像学引导下,超声波聚

焦于孕囊、包块处,在瞬间高压高温作用下,胚胎及有活性的滋养细胞死亡,

疗效确切。此外,聚焦超声技术还被用于胎盘植入的治疗中,这是一种胎盘

绒毛侵入子宫肌层所致的基本,有学者研究发现,胎盘植入患者在清宫术

前3d,接受高强度聚焦超声治疗,手术操作难度下降,可完整刮出植入组织,

术后并发症发生率低。 

3 结论 

聚焦超声技术由于安全、无创、有效、康复快、无放射性的优势,在

临床上得以普及推广,被广泛应用于各类妇产科疾病的治疗中。而且,在临

床上,这项技术常用于肝癌、胰腺癌等恶性肿瘤的治疗中,即可作为独立治

疗手段,也可作为外科手术、放疗及化疗的辅助治疗手段,但其应用于妇科

肿瘤治疗中的报道较少,尚处于实验室研究阶段。国外有学者在裸鼠子宫

肉瘤模型上试验发现,聚焦超声技术可辅助治疗子宫肉瘤,国内有学者在

大白兔外阴肿瘤上试验发现,聚焦超声技术治疗外阴癌,相较于手术治疗

转移率低,存活率高
[5]
。由此可见,聚焦超声技术在妇科肿瘤治疗中有着广

阔的应用前景,只待人们进一步研究探索。 
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