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[摘  要] 目的：观察手术室细节护理对提升手术室护理安全性的作用及临床疗效。方法：2021年1月-2021

年3月我院接收的116例手术全身麻醉下行腹股沟疝修补术手术患者作为研究对象,随机将其分为观察组和

对照组,每组58例。对照组患者采用常规护理模式,观察组患者采用手术室细节护理,分析两组并发症发生率、

不良事件发生率和护理质量。结果：观察组舒适感明显高于观察组,观察组并发症发生率0,对照组并发症发

生率1.72%。观察组护理质量的评分明显高于对照组,差异具有统计学意义,P<0.05。结论：手术室患者护理

中,践行手术室细节护理能够改进护理质量,有效抑制并发症,减少护理不良事件,安全性优势明显。 
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Application of Detailed Nursing in Improving the Safety of Nursing in Operating Room 
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[Abstract] Objective: To observe the effect of detailed nursing on improving the safety of operating room 

nursing and its clinical efficacy. Methods: From January 2021 to March 2021, 116 patients undergoing inguinal 

hernia repair under general anesthesia were taken as the research subjects. They were randomly divided into 

observation group and control group, with 58 cases in each group. The patients in the control group were 

treated with routine care, and the patients in the observation group were treated with detailed care in the 

operating room. The incidence of complications, adverse events and the quality of care were analyzed in the two 

groups. Results: The comfort of the observation group was significantly higher than that of the observation 

group. The complication rate of the observation group was 0, and the complication rate of the control group 

was 1.72%. The score of nursing quality of the observation group was significantly higher than that of the 

control group, the difference was statistically significant, P<0.05. Conclusion: In the nursing of patients in the 

operating room, the practice of detailed nursing can improve the quality of care, effectively suppress 

complications, reduce adverse nursing events, and has obvious safety advantages. 
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手术室护理工作中涵盖诸多细节,工

作量较大,需要承担较大风险。如产生手

术室护理问题,则会降低护理服务质量,

若问题较为严重,则会延缓患者的预后和

康复进程,甚至还会引发多种并发症,威

胁患者的生命安全。结合患者的需求,需

做好细节护理,抑制护理风险,更加全面

地组织服务,以改善患者的生活质量。 

1 资料与方法 

1.1一般资料。选择我院2021年1月

-2021年3月在手术室手术的116例患者,

分为观察者组和对照组,每组58例。观察

组中共有55例男性患儿和3例女性患儿。

患者 小年龄1岁, 大年龄12岁,平均

年龄(5±2.36)岁；对照组中,男性患者

52例,女性患者6例,患者 小年龄为1岁,

大年龄为13岁,平均年龄(5±2.69)岁,

两组患者的临床资料具有可比性。 

1.2方法。对照组采用常规手术室护

理模式,术前要做好器械准备、手术室消

毒,与患者积极沟通,告知患者注意事项,

叮嘱患者在手术中积极配合,且观察患

者的生命体征,整理器械,开展常规的清

洁和消毒工作。加强术后麻醉观察,转送

病患,提醒患者饮食的注意事项,并按照

要求填写护理文书。 

观察组采用手术室细节护理模式。①

深化护理人员的责任意识。手术室护理工

作中,护理人员需深化自身责任意识,既

要具备丰富的理论知识,又需规范护理操

作,高度重视手术室细节护理,将管理工

作放在重要位置。②加强术前细节护理。

首先是访视细节护理,术前1天访视的过
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程中,应仔细观察患者的面部表情,如患

者十分不安或恐惧,可为患者及家属详细

讲解手术目的、仪器、过程、注意事项和

康复效果等,严重焦虑的患者可为其播放

宣传视频、观看宣传画册等。负面情绪较

为严重且伴有严重失眠的患者可采取失

眠疗法,在交流和沟通的过程中,全面了

解患者的情绪变化,减轻患者的术前不良

情绪,引导患者深入了解治疗及护理流程,

增强患者的治疗依从性,建立和谐稳定的

医患关系。其次,重视入室细节护理。入

室后仔细核实信息,高度重视所有细节,

如手术室的温湿度条件、手术室医护人员

的综合素质、患者及家属的心理等因素。

护理人员可在麻醉前与患者展开交流和

沟通,如回想喜悦的事情、是否上学,是否

有兴趣爱好班等。对于比较紧张的患者护

士应抚摸患者的额头或握住患者的双手,

缓解患者的负面情绪。对于特别紧张或年

龄较小的患者在麻醉诱导前允许家属按

进入手术间陪护,但家属必须按照进入手

术室人员的着装要求着装。在麻醉诱导后

再为患者留置导尿管。③重视术中细节护

理。做好体位细节护理。如用约束带固定

患者肢体,注意为患者保暖等。全麻患者

可使用适量的四环素眼膏,涂抹于患者的

眼周,有效预防结膜干燥。手术细节护理

中,要在手术前仔细检查手术室设备性能,

检查手术器械,全面消毒。手术室护士需

不断提升自身的知识技能,手术中积极与

医生配合,保证无菌操作,护理人员要时

刻陪伴在患者的身边。加盖保温毯,适度

加温注射液,从而保障患者的体温稳定。

出现异常问题时立即向医生反馈,协助医

生加强紧急处理。④优化术后细节护理。

苏醒细节护理中,要耐心地擦拭患者的身

体,及时清理血迹。在患者麻醉清醒前为

患者排除导尿管,如患者睫毛抖动,要及

时询问患者的感受。患者在经过病床时应

选择搬移布单或卷轴法来替代传统的搬

移方法。手术室器械和手术室清洁细节护

理尤为重要,手术器械要先检查器械的性

能再与消毒供应室的工作人员做好交接

班。及时清理手术间,妥善整理手术用品,

按要求擦拭手术床和物表,湿拖地面。并

且按要求对层流手术间进行消毒。接连台

手术严格执行连台手术管理规定处理。 

工作交接细节护理工作十分关键,手

术结束后,手术室护士要与病房的护士做

好工作交接,防止发生护理遗漏问题,认

真检查患者的皮肤情况,为患者固定管路,

连接所需的仪器设备,详细记录患者术后

情况,以此了解患者的治疗动态。回访细

节护理中,应定期回访患者,询问患者手

术室护理满意度,归纳总结患者提出的建

议,合理调整护理方案,从而完善护理细

节,使患者高度认可护理工作。 

1.3观察指标。比较两组护理不良反

应发生率；比较两组并发症发生率、护

理质量。 

1.4评价标准。基于SAS评价两组患

者护理前后的焦虑情绪概况,如分数在

50分以上,则证明患者存在焦虑症状。分

数与焦虑症状的严重程度正相关。 

1.5统计学分析。利用SPSS20.0统计

分析文本数据,计数资料以率标识,行卡方

检验,计量资料以(均数±标准差)标识,行

t检验,P<0.05标识差异具有统计学意义。 

2 结果 

2.1两组舒适感比较。观察组患者在

麻醉清醒前拔除尿管,患者比较舒适,无

烦躁不安现象。对照组患者中所有的患

者都因尿管刺激而比较烦躁,都处于非

计划性拔管的风险中。观察组舒适感明

显高于对照组。 

2.2两组护理质量评分比较。消毒隔

离的质量评分：观察组为(96.58±2.25)

分,对照组为(89.72±3.47)分；仪器管理

质量评分：观察组为(95.43±2.35)分,对

照组为(90.84±3.56)分；护士素质评分：

观察组为(95.64±2.44)分,对照组为

(90.55±3.68)分；护理安全质量评分：观

察组为(95.29±2.48)分,对照组为(90.22

±3.21)分；观察组护理质量评分明显高于

对照组,差异具有统计学意义P<0.05。 

2.3两组并发症比较。观察组中无患

者发生尿路感染,并发症发生率为0。对

照组中共有1名患者由于尿管刺激患者

烦躁不安拉扯尿管导致尿道损伤而发生

尿路感染,并发症发生率为1.72%。观察

组患者并发症发生率明显低于对照组患

者,差异具有统计学意义P<0.05。 

3 讨论 

现如今,护理工作发展迅速,人们也

更加重视身体健康,常规的手术室护理

并不能充分体现人性化的护理理念,患

者主观感受并不理想,且护理中不够重

视细节的把控。因此,有必要加强手术室

细节护理,保证护理安全,提高护理质

量。手术室细节护理中要高度重视患者

的感受,细化手术室护理内容。而细节手

术室护理的主要作用体现在以下几个方

面：首先,明确手术室的主要职责,这也

可以改变护理人员的护理态度与护理观

念,改善护理效果。同时,访视细节护理

和入室细节护理能够改善患者的心态,

使患者术前各项指标基本平衡,高度尊

重患者感受,保障患者的生命安全。其次,

体位细节护理能够增强患者的舒适性,

有效改善患者的头部和脑部循环,减少

压疮和下肢静脉血栓等问题。麻醉细节

护理能够舒缓患者的紧张情绪,也可有

效控制术中应激反应,抑制苏醒延迟问

题。 后,苏醒细节护理应在转运的过程

中搬移布单,可 大限度地减少由于传统

转运方式对伤口的影响而引发伤口感染。

手术器械和手术室清洁护理中可适度增

加其频率,有效减少院内感染问题,也可

为二次使用创造良好条件。在回访的过程

中,可以充分了解了手术室护理中的问题,

方便完善护理方案,提升护理水平。 

研究证明,手术室细节护理与常规护

理相比,在安全性上优势更加明显,研究后

发现患者的护理满意度显著提高,故而手

术室细节护理工作受到了人们的广泛认

可。手术室细节护理能够显著提高手术室

护理的安全性,保障护理质量,有效控制不

良事件的发生,具有极高的临床应用价值。 
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