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[摘  要] 文章主要针对如何提高心血管疾病护理水平进行分析探讨,选取某院近两年时间内收治的心血管疾病患者,以年为单位,划分为对照组

和实验组,对护理人员在护理中存在的不规范情况实行调查,通过对比掌握患者对护理的满意度情况。最终对比结果显示,护理水平会受到护理

人员综合素质、责任意识、沟通状况等因素的影响,进而关系到患者的临床治疗效果,影响患者的康复率。 
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[Abstract] This article mainly analyzes and discusses how to improve the level of cardiovascular disease care, the patients with 

cardiovascular disease admitted to a hospital in the past two years are selected and divided into a control group and an experimental 

group on an annual basis, existing irregularities are investigated, and patients' satisfaction with care is grasped through comparison. 

The final comparison results show that the level of nursing will be affected by factors such as the comprehensive quality of nurses, 

sense of responsibility, communication status, etc., and then related to the clinical treatment effect of patients and the recovery 

rate of patients. 
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我国的医疗行业随着经济的发展在不断进步,加大了对各种不同类型

疾病的治疗和研发力度,为人们的身体健康做出了突出贡献。目前,由人们

生活水平提高引起营养过剩进而导致的心血管疾病,在逐渐增多,成为医

护人员关注的重点内容。医疗行业加大了对心血管疾病的研究力度,并制

定了一系列预防和控制措施,希望降低心血管疾病对患者健康带来的影

响。不过在临床治疗过程中,由于护理工作人员自身存在不足,使得护理

工作达不到规定的标准要求,进而影响疾病治疗效果,为患者康复带来

了较大阻碍。基于此,本文就对心血管疾病护理实行分析探讨,通过实践

研究的方式找出正确的护理方式,以期提升护理水平,降低心血管疾病

带来的风险。 

1 资料与方法 

1.1一般资料 

本次研究选取某院两年时间内收治的64例心血管内科患者,作为重点

研究对象,以年为界限将选取患者平均划分为对照组和实验组两组,试验

组中患者的平均年龄在63岁上下。在选择的32例患者中,男性患者有15人,

女性患者有17人,主要的心血管病症及人数为：心肌梗死患者7人、高血压

患者17人、冠心病患者8人；对照组中,患者的平均年龄在64岁上下。选择

的32例患者中,男性患者有16人,女性患者有16人,主要的心血管病症及人

数为：心肌梗死患者8人、高血压患者17人、冠心病患者7人。两组中患者

一般情况对比无明显差异,P>O.05,具有可比性。 

1.2一般方法 

对照组患者采用的是常规护理方式,而试验组患者在常规护理的基础

上,采取一些加强措施,主要包括护理工作和管理工作加强这两项。其具体

内容为： 

1.2.1护理工作加强措施 

密切观察患者状况。这其中以观察患者进食、病情及二便内容为主。

进食观察主要是对患者饮食情况进行了解和掌握,针对心血管疾病患者的

饮食方面,护理人员应加强对水及卡路里摄入量的控制,禁止患者食用高

钠、高脂事物,保证患者每日引用足量的水分以保证体内电介质的平衡。 

另外,在观察患者饮食情况时,还需要对食物的卫生及安全情况予以

了解,减少问题的产生。在病情观察中,主要是按照医嘱要求,对患者的心

率变化实行测试和记录,及时发现患者存在的不适现象,且上报主治医生

及时处理。再者,由于心血管患者,尤其是心肌梗塞的患者,在被迫排尿过

程中会存在心律失常等症状,严重时会导致死亡,所以需要加大对其监管

力度,同时还要根据患者排便情况对患者用药予以调整。 

1.2.2基础护理加强措施 

4 结束语 

中药煎药机在中药煎剂过程中具有以下优点：①首先,由于封闭煎

煮,可以充分保存芳香药,解决了“后下”的问题。②煎煮和包装全封闭

过程,从而确保了药液的无菌性。③水煎机和包装机的全过程是自动化

的过程：只需调节温度,压力和时间,一个人就可以对机器进行计数,从

而提高了工作效率。④由于压力高,中药的有效成分更容易提取出来。

⑤由于采用封闭式煎煮,减少了水蒸气,从而大大改善了工作环境,并使

员工免于高温和高湿。尽管煎药机仍然存在一些问题,但专家们仍支持

积极探索煎药机的制备过程。目前,许多小型医院的药房和便利店都离

不开这种方便的煎药机。 
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首先要做好患者的皮肤护理,对于一些严重的患者来说,医院的硬板

床并不利于其康复,所以护理人员要尽可能为患者提供气垫床,定期做好

患者皮肤的清洁及检查工作。在护理过程中,可利用热水和乙醇按摩,加速

患者血液循环,预防过敏现象的产生。其次,做好病房通风,在保证患者身

体状况的基础上,进行病房通风,减少细菌在病房内的大面积堆积,增大环

境的舒适度。最后,及时响应患者呼叫,一旦响铃,要及时检查,以免错过患

者最佳抢救时间。 

1.2.3做好心理护理 

心血管疾病具有复杂性、突发性的特征,会对患者的内心情绪带来较

大影响,很容易使患者出现焦虑、急躁等不良情绪,进而削弱患者在治疗和

护理中的配合度,加重病情。所以在护理过程中,应做好心理护理工作,及

时缓解患者存在的不良情绪。另外,护理人员应以亲和的态度照顾患者,

让便患者高度信任医务人员,建立良好的医患关系。且护理人员要帮助患

者消除各种顾虑,使患者能够在良好的心理状态下积极配合治疗,这有利

于心血管疾病患者早日康复。 

1.2.4管理工作的加强措施 

一是要加强护理人员配备的充足性。护理人员需根据科室的实际情况

进行合理规划,实行倒班制,保证不同时段均有专业人员为患者提供帮助,

在照顾患者的同时,也减轻护理人员的工作压力。 

二是促进医患间的沟通交流。沟通是一切工作开展的基本保障,护理

人员应当注重与患者的沟通交流,及时向患者说明护理的重要性,及各项

护理工作的作用,提高患者配合力度。通过沟通减轻患者存在的不良情绪,

降低患者心理负担。同时也要与患者家属进行沟通,做好家属的工作,让家

属了解患者的治疗方式和治疗意义,推动治疗的顺利开展。 

三是做好护理记录。护理记录的清晰性、准确性对于减少医患纠纷有

着重要意义,会帮助医护人员及时准确了解患者病情变化情况,合理调整

治疗方案。 

四是加强风险管控。心血管疾病患者护理中存在的风险隐患较大,在

护理过程中,需针对患者实际情况予以提前预测,做好相应的防控措施,从

而降低风险系数,提高护理质量。 

1.3效果观察 

通过问卷调查的方式对两组患者的护理满意度予以了解,掌握护理工

作中护理人员存在的不规范行为。最终评分共划分为满意、一般和不满意

三个等级,通过最终评分判定护理满意度情况。 

1.4数据统计 

文中数据采用spssl8．0软件处理,计数资料采用%表示,资料采用卡方

检验；计量资料采用±S表示,资料采用t值检验,P<0.05认为差异具有统计

学意义。 

2 结果 

2.1护理满意度对比结果 

两组的护理满意度调查结果分别为：实验组中满意人数23人、一般7

人、不满意2人,占比71.9%；对照组中满意人数11人、一般13人、不满意8

人,占比34.4%,X2为6.31,P<0.05,具有统计学意义。通过对比结果可明显

看出,实验组患者的满意程度明显高于对照组。 

2.2护理人员操作不规范对比结果 

对护理人员操作不规范的评定主要分为四部分,即文书书写不规范、

配药操作不规范、仪器操作不规范及未知性医嘱。实验组最终调查结果分

别为：文书书写不规范2例、配药操作不规范1例、仪器操作不规范及未知

性医嘱均为0例；对照组最终调查结果分别为：文书书写不规范9例、配药

操作不规范5例、仪器操作不规范8例、未知性医嘱均为4例,X2值分别为

4.73、4.05、5.32、4.12,P<0.05,具有统计学意义。从对比结果可看出,

实验组中护理人员操作行为不规范情况明显低于对照组。 

3 讨论 

随着社会经济的进步,人们生活质量也在不断提高,生活方式的转变

使得心血管疾病的发病率逐渐上升,对人们的生命健康带来严重威胁。人

们也逐渐意识到健康的重要性。所以在心血管患者内科护理过程中,对护

理工作的要求也在逐渐提高。为此,护理人员需要不断完善自身的综合素

质,采取合理措施改善护理水平,缓解患者治疗中的痛苦,舒缓患者存在的

不良情绪,进而加强患者参与护理的积极性,彻底改进护理质量,加快患者

康复速度。 

通过本次研究可看出,加强护理后,实验组患者的护理满意度人数要

明显高于对照组常规护理的满意度情况。实验组的护理满意占比71.9%,

对照组的护理满意度占比34.4%,差异较为明显。这足以说明,在护理工作

中,采取加强护理措施能够更好的提高心血管内科护理工作质量,达到护

理的最终目标。 
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