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[摘  要] 目的:探讨小梁组织与房水中β淀粉样蛋白在青光眼患者中的表达及与视神经纤维层损伤的

关系。方法：选择2019年10月至2020年10月小梁切除手术的青光眼患者50例作为观察组；选择我院收

集的4具一年以内正常尸体标本的眼球作为对照组。采用过免疫组织化学技术及western bolt法测定两组

β淀粉样蛋白；采用Pearson相关性分析软件对青光眼患者β淀粉样蛋白水平与视神经纤维层损伤进行

相关性分析。结果：观察组小梁组织中β淀粉样蛋白阳性率高于对照组尸体标本中(P<0.05)；western bolt

法结果表明：观察组房水中β淀粉样蛋白高于对照组其他眼部疾病患者(P<0.05)；Pearson相关性分析结

果表明：青光眼患者β淀粉样蛋白水平与视神经纤维层损伤呈正相关性(r=0.745,P=0.016)。结论：小梁组

织与房水中β淀粉样蛋白在青光眼患者中呈高表达,且与视神经层纤维损伤呈正相关性,可指导临床诊疗。 
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Study on the Expression of Aβ in Trabecular Tissue of Glaucoma —— Analysis from the 
Correlation of Optic Nerve Fiber Injury 
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[Abstract] Objective: To investigate the expression of trabecular tissue and β-amyloid protein in aqueous 

humor in patients with glaucoma and the relationship with the injury of optic nerve fiber layer. Methods: 50 

glaucoma patients who underwent trabeculectomy from October 2019 to October 2020 were selected as the 

observation group; The eyeballs of 4 normal cadavers collected in our hospital within one year were selected as 

the control group. Immunohistochemical technique and Western bolt method were used to determine the 

β-amyloid protein of the two groups; Pearson correlation analysis software was used to analyze the correlation 

between the β-amyloid level and optic nerve fiber layer injury of the glaucoma patients. Results: in the 

trabecular tissue of the observation group, the positive rate of β- amyloid protein was higher than that in the 

control group (P < 0.05); The results of Western bolt method showed that the β-amyloid protein in aqueous 

humor of the observation group was higher than that of other eye diseases in the control group (P < 0.05); 

Pearson correlation analysis showed that the level of β-amyloid protein of glaucoma patients was positively 

correlated with the injury of optic nerve fiber layer (r=0.745, P=0.016). Conclusion: trabecular tissue and 

β-amyloid protein in aqueous humor are highly expressed in glaucoma patients, and are positively correlated 

with optic nerve fiber injury, which can guide clinical diagnosis and treatment. 

[Key words] trabecular tissue; aqueous humor; β-amyloid protein; glaucoma; injury of optic nerve fiber layer; 

relevance 

 

青光眼是一组以视乳头萎缩及凹

陷、视野缺损和视力低下为共同特征的

疾病,临床以病理性增高、视神经供血不

足是其发病的原发危险因素[1]。既往研

究表明[2]：视神经对压力损害的耐受性

与青光眼的发生存在紧密的联系。β淀
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粉样蛋白是由淀粉样前体蛋白经过水解

作用产生,广泛存在于血液、脑脊液中。

国外学者研究表明：β淀粉样蛋白不仅

与神经元的退行性病变有关,亦能引起

机体血脑屏障破坏、微循环变化,可参与

青光眼的发生、发展。但是,青光眼患者

β淀粉样蛋白表达与视神经纤维层损伤

的关系研究较少[3]。因此,本研究以青光

眼手术患者和正常尸体标本的眼球作为

对象,探讨小梁组织与房水中β淀粉样

蛋白在青光眼患者中的表达及与视神经

纤维层损伤的关系,报道如下。 

1 资料与方法 

1.1临床资料 

选择2019年10月至2020年10月之间

在长沙市某省级三甲医院、选取符合小

梁切除手术的青光眼患者50例作为观察

组,男31例,女19例,年龄(52-74)岁,平

均(64.23±5.39)岁；病程(3-12)月,平

均(6.72±1.21)月；患者中,闭角型青光

眼33例,开角型青光眼17例；青光眼

Richardson临床分期：I-II期35例,III 

-IV期15例；选择我院收集的4具一年以

内正常尸体标本的眼球作为对照组,男2

例,女2例,年龄(51-76)岁,平均(64.41

±5.44)岁。 

1.2纳入、排除标准 

纳入标准：(1)符合《我国原发性青

光眼诊断与治疗专家共识》[4]中青光眼

诊断标准；(2)均完成小梁组织和房水房

水标本采集,且患者均可耐受；(3)完成

视神经层纤维损伤评估。排除标准：(1)

精神异常、认知功能异常或器质性疾病

者；(2)凝血功能异常、伴有自身免疫系

统疾病者；(3)严重肝肾功能异常者、患

有眼部其他疾病者。 

1.3方法 

(1)仪器与设备。①Rabbit anti- 

human单克隆抗体、0.9%Nacl溶液、4%

多聚甲醛溶液等；②OCT(光学相干断层

扫描)、冰冻切片机、解剖显微镜、垂直

电泳槽等。(2)检测方法。小梁组织中β

淀粉样蛋白测定：①标本采集。观察组

患者手术过程中切除其小梁组织,包埋

切口后每个标本选取组织2-3张；对照组

尸体标本在解剖显微镜下,分离小梁组

织并完成组织包埋,制备手术切片。采用

过免疫组织化学技术测定两组标本中小

梁组织中β淀粉样蛋白；②房水中β淀

粉样蛋白测定：①标本采集。收集观察

组患者房水集中进行蛋白提取,对照组

收集来自其他眼部疾病(白内障患者)房

水集中完成蛋白的提取,采用western 

bolt法测定两组房水中β淀粉样蛋白；

(3)相关性分析。采用Pearson相关性分

析软件对青光眼患者β淀粉样蛋白水平

与视神经纤维层损伤进行相关性分析。 

1.4统计分析 

采用SPSS24.0软件处理,计数资料

行χ2检验,采用n(%)表示,计量资料行t

检验,采用()表示,P<0.05差异有统计学

意义。 

2 结果 

2.1两组小梁组织中β淀粉样蛋白

阳性率比较 

观察组小梁组织中β淀粉样蛋白阳

性率高于对照组尸体标本中(P<0.05)；

免疫组化染色结果表明：观察组青光眼

小梁组织中β淀粉样蛋白高表达,且多

定位于细胞膜与细胞质中；而对照组中

表达水平相对较低,见表1和图1。 

表1 两组小梁组织中β淀粉样蛋白阳性

率比较 

组别 例数 再发心绞痛

观察组 50 34(68.00)

对照组 4 1(25.00)

2x / 7.423

P / 0.021
 

 

 

图1 两组β淀粉样蛋白免疫组化结果

(×200) 

注：A图为观察组免疫组化结果；B

图为对照组免疫组化结果。 

2.2两组房水中β淀粉样蛋白比较 

western bolt法结果表明：观察组

青光眼患者房水中β淀粉样蛋白高于

对照组其他眼部疾病患者(P<0.05),见

图2。 

 

图2 两组房水中β淀粉样蛋白 

注：图中1为观察组；2为对照组。 

2.3青光眼患者β淀粉样蛋白水平

与视神经纤维层损伤关系 

Pearson相关性分析结果表明：青光

眼患者β淀粉样蛋白水平与视神经纤维

层损伤呈正相关性(r=0.745,P=0.016)。 

3 讨论 

青光眼可分为闭角型与开角型两种

类型,且多数患者发病早期临床症状缺

乏典型性,随着病程延长,可表现为轻度

眼胀、头疼等不适感,严重者将会出现虹

视现象。因此,加强青光眼患者诊断、治

疗,对改善患者预后具有重要的意义[5]。

本研究中,观察组小梁组织中β淀粉样

蛋白阳性率高于对照组尸体标本中

(P<0.05)；western bolt法结果表明：

观察组房水中β淀粉样蛋白高于对照组
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其他眼部疾病患者(P<0.05),从本研究

结果看出,β淀粉样蛋白在青光眼患者

小梁组织、房水中呈高表达,其表达水平

能在一定程度上反映患者的疾病严重程

度。β淀粉样蛋白主要由β淀粉样前体

蛋白(APP)水解而来,由细胞分泌,在细

胞基质沉积聚集后具有较强的神经毒性

作用[6]。为了进一步分析青光眼患者中

β淀粉样蛋白与视神经层纤维损伤的

关系,本研究中对二者进行相关性分析,

结果表明：青光眼患者β淀粉样蛋白水

平与视神经纤维层损伤呈正相关性

(r=0.745,P=0.016)。因此,青光眼患者

应加强β淀粉样蛋白测定,预测视神经

纤维层损伤的发生。 

综上所述,小梁组织与房水中β淀

粉样蛋白在青光眼患者中呈高表达,且

与视神经层纤维损伤呈正相关性,可指

导临床诊疗。 
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