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[摘  要] 目的：为了探讨三菌葆对于慢性萎缩性胃炎的治疗效果。方法：选取了某市人民医院160例慢

性萎缩性胃炎患者,时间2020年12月一2021年6月,随机分成4组,每组各40例,从4组中随机抽取2组定为A

组,其余定为B组。每组随机抽取40例定为观察组其余为对照组。A组治疗时间15天,对照组给予猴头菌

提取物颗粒治疗,观察组给予三菌葆治疗,比较治疗效果及不良反应情况。B组治疗时间30天,对照组给予

猴头菌提取物颗粒治疗,观察组给予三菌葆治疗,比较治疗效果及不良反应情况。结果：疗后,A观察组治

疗总有效率高达87.50%,对照组的治疗总有效率仅为82.50%；B观察组治疗总有效率高达97.50%,对照组

的治疗总有效率仅为90.00%,观察组均优于对照组。观察组不良反应率0.00% ,对照组的10.0%,显著差异,P

＜0.05。结论：三菌葆对治疗慢性萎缩性胃炎效果明显,安全性高,暂无不良反应,作用时间较快,值得临

床推广。 
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[Abstract] Objective: To explore the therapeutic effect of Sanjunbao on chronic atrophic gastritis. Methods: 160 

patients with chronic atrophic gastritis from a municipal People’s Hospital were selected and randomly divided into 

4 groups with 40 cases in each group from December 2020 to June 2021. Two groups were randomly selected as 

group A and the rest as group B. 40 cases in each group were randomly selected as the observation group and the 

rest as the control group. The treatment time of group A was 15 days, the control group was treated with hericium 

erinaceus extract granule, and the observation group was treated with Sanjunbao, and the therapeutic effects and 

adverse reactions were compared. The treatment time of group B was 30 days, the control group was treated with 

hericium erinaceus extract granule, and the observation group was treated with Sanjunbao, and the therapeutic 

effects and adverse reactions were compared. Results: After treatment, the total effective rate of observation group 

A was as high as 87.50%, while that of the control group was only 82.50%. The total effective rate of observation 

group B was as high as 97.50%, while that of the control group was only 90.00%. The therapeutic effect of the 

observation group was better than the control group. The adverse reaction rate was 0.00% in the observation group 

and 10.0% in the control group, with a significant difference (P < 0.05). Conclusion: The results show that 

Sanjunbao is effective in the treatment of chronic atrophic gastritis with high safety, no adverse reaction and fast 

reaction time, so it is worth popularizing in the clinic. 
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慢性胃炎是消化内科的常见病种,

在人群中普遍存在,其中慢性萎缩性胃

炎的发病率较高,据相关统计,在我国约

为13%[1]。慢性萎缩性胃炎(CAG)是胃粘

膜退行性病变,幽门螺杆菌(Hp)感染是

其重要的发病原因。我国Hp感染患者己

超过50%,且每年癌变率为0.5%-1.0%,严

重影响患者生活质量[2]。CAG是一种癌前

病变,临床常表现为上腹疼痛、恶心、呕

吐、反酸、餐后饱胀感等[3]。CAG属于消

化内科常见病[4,5],是胃粘膜上皮受到破

坏后,导致原有腺体减少,伴或不伴肠腺

化生或假幽门腺化生的一种慢性消化系

统疾病。猴头菇可以行气消食,亦可以健

脾开胃,还可以安神益智。蛹虫草益肾补
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阳,秘精益气。银耳,滋阴润肺,养胃生

津。菊粉系水溶性膳食纤维,具有在肠道

改善益生菌平衡的作用。三菌葆就是由

猴头菇粉、蛹虫草粉、银耳粉和菊粉按

照一定配比定量,历经4年时间研发出的

一款养胃润肠功能性的固体饮料,用于

治疗CAG有很好的疗效。 

1 材料与方法 

1.1一般资料 

从某市人民医院收集获得慢性萎缩

性胃炎患者共计160例,随机分为对照组

和观察组,每组80例。对照组中,男48例,

女32例；年龄均在35-60岁；观察组中,

男29例,女51例；年龄34-55岁。供试者

一般资料的差异不显著,具有可比性且

患者及监护人都签署了知情同意书。(实

验时间为：2020.12-2021.6) 

1.2诊断标准 

患者必须符合《慢性萎缩性胃炎中

西医结合诊疗共识意则(2017年)》[6]；均

经胃镜及实验室检查确诊。 

1.3入选标准 

所有患者未使用药物治疗,均无手

术治疗。排除标准：其他胃部疾病、血

液系统疾病及真菌过敏者。 

1.4方法 

分两组进行实验,A组：对照组患者

给予猴头菌提取物颗粒治疗(山西康欣

药业有限公司,国药准字：H14023099,

规格：36g,生产批号：200605 037),3g/

次,3次/d,连续服用15天。观察组三菌葆

(浙江养芝康生物科技有限公司,批号：

C2020111801),3g/次,3次/d,连续服用

15天； 

B组：对照组患者给予猴头菌提取物

颗粒治疗(山西康欣药业有限公司,国药

准字：H14023099,规格：36g,生产批号：

200605 037),3g/次,3次/d,连续服用30

天。观察组三菌葆(浙江养芝康生物科技

有限公司,批号：C2020111801),3g/次,3

次/d,连续服用30天。 

1.5观察指标及评价标准 

治疗效果比较标准：(1)胃镜检查胃

粘膜炎症消失,饱胀感、疼痛感和反酸等

症状消失,腺体萎缩、肠上皮化生明显减

轻为显效；(2)症状明显改善,胃镜检查

胃粘膜灰白区缩小,腺体萎缩、肠上皮化

生有所改善为有效；(3)未达到上述标准

为无效。显效和有效之和计入总有效；

(4)临床症状,腹胀、腹部疼痛、反酸水、

没有食欲、纳差、暖气、大便异常7个项

目；(5)炎症因子水平；血清相关因子水

平,采用ELISA法测定；(6)不良反应：对

比治疗前后,血常规和肝肾功能,结合患

者不良反应情况(肝功及肾功能损害、恶

心、上腹不适、呕吐、便秘等症状。)

做出判断。 

1.6统计学方法 

采用SPSS 25.0进行数据分析。 

2 结果 

2.1 A组患者治疗效果的比较 

由表1可知,三菌葆的治疗有效率为

87.5%,对照组患者的总有效率为82.5%,

三菌葆的有效率远高于对照,具有显著

性差异。 

2.2 B组患者治疗效果的比较 

由表2可知,三菌葆的治疗有效率为

97.5%,对照组的有效率为90.0%,三菌葆

的有效率明显高于对照,具有显著性差

异。结合表1可知,用药30天比用药15天

的患者的治疗总有效率高。(表2) 

2.3 A组患者不良反应总发生率的

比较 

经过15天的治疗后,三菌葆的不良

反应发生为0,观察组患者的不良反应率

为10%,具有显著性差异。(表3) 

2.4 B组患者不良反应总发生率的

比较 

经过30天的治疗后,三菌葆的不良

反应发生仍然为0,观察组患者的不良反

应率为10%,具有显著性差异。结合表3

可知,服用三菌葆后,暂无不良反应,作

用时间较快。(表4) 

3 讨论 

CAG是以胃粘膜固有腺体萎缩伴或不

伴肠化生为特点的一类慢性胃炎,其发生

与幽门螺旋杆菌(Hp)感染、环境及遗传因

素有关。在我国Hp感染是其最主要病因,

主要病变在胃窦,Hp感染后导致人体产生

的免疫反应促进胃炎的进展[7]。胃粘膜感

染Hp后,将沿着“慢性浅表性胃炎→CAG→

肠化生→不典型增生→肠型胃癌”的病变

进展[8]。Hp是一种革兰氏阴性多鞭毛螺旋

菌,定植在人的胃肠道中,可导致炎症、

溃疡、恶性肿瘤等疾病的发展[9]。Hp感

染占慢性胃炎的80%以上[10]。 

表 1 A 组治疗效果

组别 例数 显效 有效 无效 总有效(n,%)

观察组 40 24(60.00) 11(27.50) 5(12.50) 35(87.50)

对照组 40 20(50.00) 13(32.50) 7(17.50) 33(82.50)

X2值 3.261

P值 0.043

表 2 B 组治疗效果

组别 例数 显效 有效 无效 总有效(n,%)

观察组 40 29(72.50) 10(25.00) 1(2.50) 39(97.50)

对照组 40 25(62.50) 11(27.50) 4(10.0) 36(90.0)

X2值 3.145

P值 0.041

表 3 A 组不良反应情况

组别 例数 肝功能损害 上腹不适 恶心、呕吐 便秘 合计

观察组 40 0(0.00) 0(0.00) 0(0.00) 0(0) 0(0.00)

对照组 40 1(2.50) 0(0.00) 3(7.50) 0(0.00) 4(10.00)

X2 值 6.513

P值 0.482

表 4 B 组不良反应情况

组别 例数 肝功能损害 上腹不适 恶心、呕吐 便秘 合计

观察组 40 0(0.00) 0(0.00) 0(0.00) 0(0.00) 0(0.00)

对照组 40 1(2.50) 0(0.00) 3(7.50) 0(0.00) 4(10.00)

X2 值 6.513

P值 0.482
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三菌葆组成成分：猴头菇可以行气

消食,亦可以健脾开胃,还可以安神益智,

补中益气,对脾胃虚弱也可以有所改善。

现代研究发现,猴头菇多糖及以猴头菇

多糖为主要成分的猴头菌提取物在胃黏

膜保护方面作用尤为突出[11-13]。蛹虫草

益肾补阳,秘精益气[14],能同时平衡、调

节阴阳。银耳性平、味甘,有“强精、润

肺、生津、益胃、润肠等”功效。菊粉

系水溶性膳食纤维,具有在肠道改善益

生菌平衡的作用。 

经过对A组和B组的治疗后发现,A组

15天治疗三菌葆的总有效率87.50%,对

照组的为82.50%；B组30天治疗三菌葆的

总有效率高达 97.50%, 对照组仅为

90.00%,三菌葆均优于对照组,治疗时间

30天比治疗时间15天治疗效果显著。A

组和B组,三菌葆不良反应率均为0.00%,

对照组均为10.0%,显著差异,P＜0.05。有

实验数据可知,目前对于治疗慢性萎缩

性胃炎,服用三菌葆暂无不良反应。 

综上所述,三菌葆治疗慢性萎缩性

胃炎效果显著,安全性高,暂无不良反应,

作用时间较快,值得临床推广。 
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