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[摘  要] 目的：调查东莞市寮步镇小学二年级学生龋齿患病率,并分析其影响因素。方法：采用随机整

群抽样法,将2021年秋季东莞市寮步镇24所学校共7152名小学二年级学生作为研究对象,运用EpiData 3.1

软件双人录入数据并核对,SPSS 26.0软件进行数据的统计分析。结果：7152名学生中,符合窝沟封闭适应

症有5601人,发生龋齿1638例,患龋率为22.9%；经单因素分析结果显示：年龄、开始刷牙年龄、早晚刷

牙、刷牙方法、使用含氟牙膏、定期进行口腔检查、摄入甜食/碳酸饮料、睡前进食是寮步镇学龄期儿

童龋齿患病情况的影响因素(均P＜0.05)。经多因素Logistic回归分析结果显示：结果显示开始刷牙年龄

＞3岁、是学龄期儿童龋齿发病的独立影响因素。早晚刷牙、刷牙方法、使用含氟牙膏及定期进行口腔

检查、较高的口腔卫生知识知晓率是预防学龄期儿童发生龋齿的保护因素。经常摄入甜食/碳酸饮料、

睡前进食是学龄期儿童发生龋齿的危险因素(P＜0.05)。结论：东莞市寮步镇小学二年级学生龋齿发

病率较高但严重程度较低,应做好此年龄段儿童口腔健康教育宣传工作,规避危险因素,以降低儿童患

龋率。 
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[Abstract] Objective To investigate the prevalence of dental caries among preschool children in Dongguan city 

and analyze its influencing factors. Methods: A total of 33276 preschool children in 24 kindergartens in Liaobu 

Town, Dongguan City from August 2017 to August 2021 were used as the study subjects by random whole 

group sampling method, and the data were entered and checked by EpiData 3.1 software in pairs, and SPSS 26.0 

software was used for statistical analysis of the data. Results: Among 33276 preschool children, 12,346 cases of 

dental caries occurred, and the caries rate was 37%; the results of univariate analysis showed that age, birthplace, 

age of starting brushing, morning and evening brushing, brushing method, using fluoride toothpaste, regular oral 

examination, intake of sweets/carbonated drinks, and eating before bedtime were the influencing factors of 

dental caries prevalence among school-age children in Liaobu town (all P < 0.05). The results of multivariate 

Logistic regression analysis showed that birth in rural areas and the age of brushing more than 3 years old were 

independent influencing factors for the incidence of dental caries in school-age children. Morning and evening 

brushing, brushing method, use of fluoride toothpaste, and regular oral examinations are protective factors for 

preventing dental caries in school-aged children. Frequent intake of sweets/carbonated drinks and eating before 

going to bed were risk factors for dental caries in school-age children (P<0.05). Conclusion: The prevalence of 

dental caries among preschool children in Liaobu Town, Dongguan City is high but the severity is low, so we 

should do a good job of oral health education and propaganda for children in this age group and avoid risk 

factors to reduce the caries rate of children. 
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龋齿是当今儿童较为常见的疾病之一,我国发病率约为

19.7%-62.16%[1,2]。由于龋齿导致牙体硬组织结构受到进行性破

坏,儿童常会感到牙痛致咀嚼功能降低,并增加牙髓炎及根尖周

炎等口腔疾病的发生率,长期龋齿还会导致儿童恒牙排列不齐

甚至造成其颌面部畸形[3,4]。故本研究调查东莞市寮步镇7152

名7～9岁小学二年级学生的龋齿患病率,并探讨其影响因素,以

期为儿童龋齿预防工作的展开提供理论依据。 

1 资料与方法 

1.1研究对象 

2021年秋季采用随机整群抽样方法,对东莞市寮步镇7152

名小学二年级的学生进行口腔龋齿检查。 

纳入标准：①儿童年龄7～9岁；②学生口腔中完全萌出、

窝沟较深或具有患龋倾向的六龄齿；③无其他口腔疾病；④儿

童家长知情同意并签字。排除标准：①先天发育缺陷；②无法

配合口腔检查；③儿童家长有精神疾患。 

1.2调查工具 

采用自制的一般资料调查问卷对学龄前儿童进行调查,问

卷内容包括：年龄、性别、开始刷牙年龄、早晚刷牙、刷牙方

法、使用含氟牙膏、定期进行口腔检查、摄入甜食/碳酸饮料、

睡前进食、口腔卫生知识知晓率等。 

1.3调查方法 

口腔检查由口腔科医师实施,在自然光线下用口镜和一次

性探针对儿童进行口腔检查,并记录患龋情况。受检者取坐位或

站位,以牙窝沟或光滑面存在明显龋洞,或牙釉质遭到明显破坏,

或探到洞壁或洞底为诊断标准。 

1.4资料分析 

运用EpiData 3.1软件双人录入数据并核对,SPSS 26.0软件

分析数据,计数资料用x2检验,以n(%)表示,计量资料用t检验,

以(x±s)表示,对一般资料进行单因素方差分析,用Logistic进

行多因素分析,P<0.05差异具有统计学意义。 

2 结果 

2.1寮步镇小学二年级学生龋齿患病率 

在接受龋齿检查的7152名小学二年级学生中,发生龋齿数

为1638人,患龋率为22.9%。其中男孩有4144人,患龋齿者916人,

占龋齿总患病人数的22.1%,女孩有3008人,患龋齿者722人,占

龋齿总患病人数的24%。 

2.2学龄前儿童患龋的单因素分析 

以是否患有龋齿作为因变量,以性别、年龄、开始刷牙年龄、

早晚刷牙、刷牙方法、使用含氟牙膏、定期进行口腔检查、摄入

甜食/碳酸饮料、睡前进食、口腔卫生知识知晓率为自变量做单

因素分析。结果显示年龄、开始刷牙年龄、早晚刷牙、刷牙方法、

使用含氟牙膏、定期进行口腔检查、摄入甜食/碳酸饮料、睡前

进食、口腔卫生知识知晓率对儿童龋齿的患病率的影响有统计学

意义(P＜0.05),性别这一因变量无统计学意义(P＞0.05)。 

2.3寮步镇小学二年级学生龋齿影响因素Logistic回归

分析 

以小学二年级学生是否患龋(未患龋=0,患龋=1)为因变量,

将上述有统计学意义的单因素作为自变量进行Logistic回归分

析,各变量赋值如下：(1)年龄：7岁＝1,8岁＝2,9岁＝3,6岁＝4；

(2)开始刷牙年龄：＜2岁＝1,2～3岁＝2,＞3岁＝3；(3)早晚刷

牙：是=1,否＝2；(4)刷牙方法：上下刷＝1,非上下刷＝2；(5)

使用含氟牙膏：是＝1,否＝2；(6)定期进行口腔检查：是＝1,

否＝2；(7)摄入甜食/饮用碳酸饮料：从不或偶尔＝1,经常＝2；

(8)睡前进食：是＝1,否＝2；(9)口腔卫生知识知晓率：高＝1,

低＝2。结果显示年龄、开始刷牙年龄＞3岁、是学龄期儿童龋

齿发病的独立影响因素。早晚刷牙、刷牙方法、使用含氟牙膏、

定期进行口腔检查及较高的口腔卫生知识知晓率是预防小学二

年级学生发生龋齿的保护因素。经常摄入甜食/碳酸饮料、睡前

进食是小学二年级学生发生龋齿的危险因素。 

3 讨论 

3.1龋齿对于学龄期儿童的影响 

龋齿是一种高度流行的慢性和累积性疾病,影响全球60%至

90%的儿童和许多成年人[5]。如果不及时治疗,龋齿会导致患儿

出现严重的疼痛和感染[6],从而影响学龄期儿童的出勤率和在

校表现[7],甚至降低患儿的生活质量及阻碍其生长发育[8]。儿童

龋齿的原因是多方面的,就生理特点而言,儿童乳牙矿程度较低,

受到产酸细菌,如变异链球菌,易导致脱矿龋坏。且儿童饮食多

为软食,含糖量高,若喜吃甜食,口腔产酸增加,加上儿童口腔的

自洁能力较弱,自我口腔保健意识不强,因此儿童易患龋齿,故

儿童口腔保健是一项长期且重要的公众卫生问题。 

3.2东莞市寮步镇小学二年级学生龋齿患病情况 

本研究于2021年秋季对东莞市寮步镇24所小学二年级的学

生进行口腔检查,总人数为7239人,实际检查学生人数为7152人,

检查率为98.8%。同意做窝沟封闭的学生人数为5141人,同意率

达91.79,已完成窝沟封闭人数为5001人,完成率为89.29%,学生

总体患龋齿率为22.63%,低于第四次全国口腔健康流行病学调

查结果(5岁儿童70.9%)。大量研究证明,甜食在学龄期儿童龋齿

的发生和发展中起关键作用[9],富含外源性糖分的饮食被认为

会导致儿童致龋[9]。在本次调查中,7~9岁小学二年级学生的总

体口腔卫生知识知晓率为88.59%、正确刷牙率为96.46%。为预

防儿童龋齿,可以通过社区宣传栏、家长会、学校广播、手册等

形式对儿童及家属进行口腔健康知识教育,使其充分认识龋齿

危害,提高防范与保护意识。另有研究表明[11],开始刷牙时间和

正确的刷牙方法与学龄前儿童患龋率有关,儿童开始刷牙时间

愈早(＜3岁),并且有着正确的上下两排刷牙习惯,其发生龋齿

的风险愈低,这与本研究结果一致。因此养成早晚正确刷牙、饭

后漱口、注意口腔卫生等习惯能够降低儿童龋齿的发生。 

3.3龋齿有效的防治策略 

龋齿是一个不可逆转的过程,预防应该从小开始。小儿龋齿

的具体预防保健措施如下：(1)小儿第一次牙科检查应在1周岁

前进行,以评估龋齿的风险并在需要时提供早期干预。(2)延长

母乳喂养有助于变形链球菌的定植[12],从而协同诱导龋齿的发
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生。虽然WHO推荐母乳喂养,但是考虑到母乳喂养和龋齿之间的

关系,牙科专家建议在孩子1周岁后不久就实施断奶[13]。(3)建

议儿童和青少年每天使用浓度为1000ppm及以上的含氟牙膏刷

牙两次,发现浅龋齿及时接受填充治疗,加强健康促进工作,培

养良好的口腔卫生习惯[14]。(4)应用窝沟封闭术,也可有效降低

龋齿发生率[15]。窝沟封闭术是在窝沟部位涂抹光固化材料,从

而在窝沟上形成屏障,阻止口腔细菌、食物残渣进入窝沟,同时

也便窝沟内的细菌因营养摄入断绝而死亡,从而防止龋的发生。

(5)益生菌对儿童唾液致龋菌菌落数和唾液pH值变化方面有积

极作用,能够降低儿童唾液中致龋菌数量,升高唾液pH值,提示

定期摄入益生菌对儿童龋齿也有预防作用。(5)安排正确饮食,

改善小儿的膳食结构。7～9岁儿童易出现偏食、挑食习惯,需注

意合理营养搭配,让其多食鱼虾类、豆类、蛋类、乳类制品等富

含维生素及高钙、不易发酵的食物,适量补充纤维素,以起到磨

牙和清洗效果,限制其糖类食品的摄入,并为其制定体育锻炼活

动计划,增强其体质及抗龋能力。也可适当增加粗纤维食物的摄

入,使牙面得到相应的摩擦,促进牙面清洁。(6)此外,还应在儿

童龋齿的预防和治疗方面加大宣传力度,以提高家长对小儿龋

齿的认知水平,同时当地政府也应不断完善医疗保障制度,提高

龋齿治愈率,有效避免儿童龋齿及相关并发症的发生。 

4 小结 

综上所述,东莞市寮步镇24所小学二年级共7152名学生的

龋齿发病率为22.9%。早晚刷牙、刷牙方法、使用含氟牙膏、定

期进行口腔检查及较高的口腔卫生知识知晓率是预防学龄期儿

童发生龋齿的保护因素。经常摄入甜食和碳酸饮料、睡前进食

是学龄期儿童发生龋齿的危险因素。故应针对上述因素进行合

理干预,以做到防患于未然,预防学龄期儿童龋病的发生。 
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