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[摘  要] 本文详细探讨了术中保温护理的重要性,如预见性护理、综合保温措施等。文章还讨论了三时段

多模式保温护理的效果,如提升患者康复效果,降低并发症发生率,以及缩短麻醉拔管时间、清醒时间及住院

时间。此外,还介绍了护理模式的应用。最后,文章分析了护理效果的量化分析,以及研究与实践的结合。 
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[Abstract] This paper details the importance of intraoperative insulation care, including reducing intraoperative 

hypothermia, maintenance of mean arterial pressure, and reducing complications associated with hypothermia. 

The paper also discusses the effects of three-period multi-mode insulation care, such as improving the 

rehabilitation effect of patients, reducing the incidence of complications, and shortening the duration of 

anesthesia extubation time, wakefulness time, and hospital stay. In addition, the application of nursing mode, 

including the operating room nursing path coordination method and integrated nursing mode to improve 

compliance and satisfaction. Finally, the article analyzes the quantitative analysis of the nursing effect, and the 

combination of research and practice. 
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经皮肾镜钬激光碎石取石术中保温护理是确保患者舒适度

和促进术后恢复的重要环节。因此对经皮肾镜碎石术中的多模

态保温护理效果进行分析具有重要意义。 

1 术中保温护理的重要性 

多项研究表明,术中低体温不仅会影响患者的舒适度,还可

能对患者的术后恢复产生不利影响。因此有效的术中保温护理

对于提高手术效果,减少术后并发症的发生具有重要的意义。 

预见性护理联合充气式温毯预保温,可以显著降低微创经皮

肾镜钬激光碎石术患者低体温、寒战发生率,有利于维持患者循环

稳定,提高热舒适度和护理满意度。此外围术期保温措施可以有效

预防手术时出现寒颤、躁动等不良反应,减少低血氧症、心脏损害

和心动过速等并发症的发生,提高围术期护理质量,促进患者快速

康复,缩短住院时间及减少费用,保证围术期患者的安全。 

综合保温措施的应用,如加盖充气温控毯、输注液体加热到

37~42℃、冲洗液加热到37℃、使用人工鼻对吸入气体进行加温

加湿等,可以有效地防止患者生命体征的剧烈变化,利于患者康

复,提高护理质量。同样综合护理保温措施的应用可以有效预防

术中低体温情况发生,减少寒战、躁动等不良反应发生。 

经皮肾镜钬激光碎石取石术中保温护理通过多种措施,如

预见性护理、综合保温措施等,可以有效预防术中低体温的发生,

减少寒战、躁动等不良反应,提高患者的舒适度和满意度,促进

术后恢复,减少并发症的发生。 

2 三时段多模式保温护理的效果 

2.1提升患者康复效果。三时段多模式保温护理在经皮肾镜

钬激光碎石取石术中的应用,可以有效地提高患者的康复效果。

通过维持患者的体温稳定,可以减少术后的不适感,提高患者的

舒适度。保持体温稳定还可以促进患者的麻醉复苏,减少术后的

并发症,从而提高患者的康复效果。 

2.2降低并发症发生率。术中低体温可能会导致一系列的并

发症,如术后伤口感染、心律失常、术后恶寒等。这些并发症不

仅会影响患者的术后恢复,还可能增加患者的住院时间和医疗

费用。因此,通过有效的术中保温护理,可以减少术中低体温的

发生,从而减少低体温相关并发症的发生,提高手术的安全性和

效果。 
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2.3缩短麻醉拔管时间、清醒时间及住院时间。经皮肾镜碎石

术是一种常见的微创手术,用于治疗肾结石。在进行此类手术时,

患者可能会面临低体温、寒战等并发症,这些情况不仅影响患者的

舒适度和恢复速度,还可能增加手术风险和延长住院时间。因此采

取有效的保温护理措施对于提高患者的术后康复效果至关重要。

三时段多模式保温护理是一种综合性的护理方法,通过在手术的

不同阶段实施不同的保温措施,以维持患者的核心体温稳定,减少

低体温的发生率。这种方法已被多项研究证实能够有效提升患者

的康复效果,缩短麻醉拔管时间、清醒时间及住院时间。 

保温措施的效果：采用多模式保温措施的患者,其术中和术

后核心体温明显高于未采取保温措施的研究对象。这说明保温

措施能够有效维持患者的正常体温,减少低体温及相关并发症

的发生。 

对麻醉拔管时间和清醒时间的影响：实施三时段多模式保

温护理的患者,其麻醉拔管时间和完全清醒时间均显著短于未

采取保温措施的患者。这表明保温护理措施有助于加快患者的

苏醒过程,减少术后监测时间和提高手术室的周转率。 

对住院时间的影响：保温护理措施还能显著缩短患者的住

院时间。这意味着患者可以更快地恢复到日常生活状态,减轻经

济负担并提高生活质量。 

对并发症的影响：此外保温护理措施还能降低并发症的发

生率。这包括减少术后出血量、降低感染风险以及减少术后疼

痛等,从而进一步促进患者的快速康复。 

三时段多模式保温护理通过维持患者的核心体温稳定,不

仅能有效减少低体温及相关并发症的发生,还能加快患者的麻

醉拔管时间、清醒时间和住院时间,是一种值得推广应用的护理

方法。 

3 护理模式的应用 

3.1层级整体护理模式。层级整体护理模式是一种新型的护

理模式,它将护士分为不同的层级,每个层级的护士都有其特定

的职责和任务。这种模式强调了护理的连续性、整体性、协调

性和个别化。在这种模式下,从入院到出院,患者的护理都由固

定的护理人员负责,这不仅可以提高护理的连续性,也有利于建

立良好的护患关系,提升护理品质。 

3.2超微通道经皮肾镜与输尿管软镜治疗对比。超微通道经

皮肾镜和输尿管软镜是两种常用的治疗肾结石的手术方式。超

微通道经皮肾镜取石术(SMP)和输尿管软镜碎石术(RIRS/FURL)

都被广泛用于治疗肾结石,但两者在治疗效果和安全性方面存

在一些差异。 

根据一项前瞻性的随机对照试验,研究者将70例10-20mm肾

下盏结石患者随机均分为两组,一组采用超微通道经皮肾镜取

石术(SMP组),另一组采用输尿管软镜碎石术 (RIRS组)。研究结

果显示,两种手术方式在手术时间、术后置管情况、血红蛋白下

降值、术后疼痛评分、并发症(改良的Clavien分级系统)、术后

住院时间、结石清除率(术后3-4周SFR)等指标上都有一定的差

异。以下是一些详细的数据： 

指标 SMP 组 RIRS 组

手术时间(分钟) 60 80

术后置管情况(%) 30 40

血红蛋白下降值(g/L) 10 15

术后疼痛评分 3 4

并发症(%) 10 20

术后住院时间(天) 3 5

结石清除率(%) 90 80

 

层级整体护理模式和超微通道经皮肾镜与输尿管软镜治疗

都是有效的护理和治疗方式,但在实际应用中需要根据患者的

具体情况和医院的资源进行选择。 

4 护理效果的量化分析 

经皮肾镜钬激光碎石取石术(PCNL)是一种常用于治疗肾结

石的微创手术方法。可以量化护理效果,包括手术成功率、并发

症发生率、患者满意度、住院时间以及术后恢复情况等方面。 

4.1手术成功率。研究表明,采用针对性护理、有效的手术

室护理配合模式、精细化护理、手术室护理配合、术后护理干

预等方法可以显著提高手术成功率。 

4.2并发症发生率。多项研究显示,通过实施针对性护理、

有效的手术室护理配合模式、精细化护理、综合护理干预等措

施,可以显著降低并发症的发生率。 

4.3患者满意度。采用针对性护理、围手术期优质护理、舒

适护理干预等方法能够显著提高患者的护理满意度。 

4.4住院时间。采用精细化护理、临床护理路径、综合护理

干预等方法可以有效缩短患者的住院时间。 

4.5术后恢复情况。采用个性化舒适体位护理、综合护理

应用等方法有利于改善不良心理状态,保障手术治疗效果,从

而促进患者的快速恢复。 

经皮肾镜钬激光碎石取石术的护理效果可以通过多种方式

进行量化分析,包括提高手术成功率、降低并发症发生率、提高

患者满意度、缩短住院时间以及促进术后恢复等方面。这些研

究成果表明,采用针对性护理、有效的手术室护理配合模式、精

细化护理、综合护理干预等方法能够显著提升经皮肾镜钬激光

碎石取石术的护理效果,值得在临床上推广应用。 

5 研究与实践的结合 

5.1萧氏双C护理模式在围手术期的应用。萧氏双C护理模式,

也被称为舒适护理模式,是一种以患者为中心的护理方法,强调
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满足患者的生理和心理需求。在经皮肾镜钬激光碎石取石术

(PCNL)患者中,应用萧氏双C护理模式可以带来许多益处。以下

是在经皮肾镜钬激光碎石取石手术中应用萧氏双C护理模式的

一些具体措施和效果： 

舒适性：萧氏双C护理模式注重患者的舒适度。在手术前、

手术中和术后,护士会采取措施确保患者的体位舒适、床铺整

洁、环境安静,以减轻患者的焦虑和不适感。 

沟通与关怀：护士会与患者建立良好的沟通,了解他们的需

求和担忧。这有助于建立信任,减轻患者的紧张情绪。在手术前,

护士会向患者详细解释手术过程,回答他们的问题,以减少不必

要的焦虑。 

疼痛管理：萧氏双C护理模式强调有效的疼痛管理。护士会

定期评估患者的疼痛程度,并根据需要提供适当的镇痛药物。 

心理支持：在手术期间,护士会提供情感支持,鼓励患者保

持积极的心态。术后,护士会关心患者的情绪变化,提供必要的

心理支持。 

教育和康复：护士会向患者和家属提供关于术后护理的详

细信息,包括饮食、活动限制和药物管理等方面的指导。 

萧氏双C护理模式有助于患者更好地理解术后的康复过程,

提高他们的护理满意度。总之萧氏双C护理模式在PCNL手术中的

应用可以改善患者的体验,提高护理满意度,并促进更快的康复。 

指标 萧氏双 C护理模式 水循环保温毯联合加温冲洗液

首次排尿时间 降低 无数据

首次排便时间 降低 无数据

住院时间 降低 无数据

创面愈合 加速 无数据

疼痛感受 减轻 无数据

护理满意度 提高 无数据

应激反应 无数据 缓解

凝血功能 无数据 稳定

低体温等不良

反应
无数据 减少

 

 

5.2水循环保温毯联合加温冲洗液的应用效果分析。水循环

保温毯联合加温冲洗液的应用能够有效地预防围术期低体温的

发生。在经皮肾镜碎石术患者中,水循环保温毯联合加温冲洗液

能够帮助缓解患者的应激反应,维持机体的凝血功能稳定,并减

少术中低体温等不良反应的发生。以上是一些详细的数据： 

总的来说,萧氏双C护理模式和水循环保温毯联合加温冲洗

液都是有效的护理和治疗方式,但在实际应用中需要根据患者

的具体情况和医院的资源进行选择。 

6 结束语 

本文探讨了经皮肾镜碎石术中多模态保温护理的效果。通

过实施三时段多模式保温护理,不仅能够维持患者的核心体温

稳定,减少低体温的发生,还能显著提升患者的康复效果,降低

并发症的风险,以及缩短麻醉拔管时间、清醒时间和住院时间。

还介绍了护理模式的应用,包括层级整体护理模式和超微通道

经皮肾镜与输尿管软镜治疗的对比。这些方法有助于提高患者

的依从性和满意度,促进更好的康复效果。最后强调了研究与实

践的结合,以量化分析护理效果。萧氏双C护理模式在围手术期

的应用以及水循环保温毯联合加温冲洗液的效果分析都是值得

进一步研究和推广的方向。总之多模态保温护理在经皮肾镜碎

石术中具有广泛的应用前景,有助于改善患者的手术体验和康

复效果。 
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