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[摘  要] 目的：观察MDT+OSCE教学法用于神经外科护理教学中的效果。方法：选取我院实习生,根

据教学方法分成对照组与实验组,对照组采用传统教学法,实验组基于对照组采用在MDT＋OSCE教学

法,对比两组实习生的实习考核成绩、实习生满意度评分。结果：实施后,实验组的实习生满意度比对照

组的实习生满意度高,P<0.05。实验组的实习考核成绩高于对照组,P<0.05。实验组的各项护理教学评分

高于对照组,P<0.05。结论：MDT联合OSCE教学法用于神经外科护理教学中效果显著,可以提升实习生

满意度、考核成绩、护理教学评分,故而值得推广运用。 
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[Abstract] Objective: To observe the effect of MDT+OSCE teaching method in neurosurgery nursing teaching. 

Method: We selected interns from our hospital and divided them into a control group and an experimental 

group based on teaching methods. The control group used traditional teaching methods, while the experimental 

group used MDT+OSCE teaching methods based on the control group. The internship assessment scores and 

satisfaction scores of the two groups of interns were compared. Result: After implementation, the satisfaction of 

the interns in the experimental group was higher than that of the interns in the control group, P<0.05. The 

internship assessment scores of the experimental group were higher than those of the control group, with 

P<0.05. The nursing teaching scores of the experimental group were higher than those of the control group, 

with P<0.05. Conclusion: The combination of MDT and OSCE teaching method has a significant effect on 

neurosurgical nursing teaching, which can improve the satisfaction of interns, assessment scores, and nursing 

teaching scores. Therefore, it is worth promoting and applying. 
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前言 

神经外科护士直接实施患者护理,对患者的生活质量具有

显著的影响。护士是医嘱的直接执行者,是临床一线的关键人员,

也是患者临床治疗的把关人,所以护士一定要掌握扎实基本功,

正确执行医嘱,提高护理服务能力。神经外科护理带教是提高护

士实习生的专业能力和技术水平的重要手段。近年来,临床护理

带教一直在不断的成熟与完善。神经外科护理教学在护理教学

中至关重要,以往的教学方法的效果偏低,存有带教教师同学生

间互动性不足、课时有限、实操时长较短。要想改变这一缺陷,

为此可探索MDT联合OSCE教学法在神经外科护理教学中的应用,

本文做了以下研究。 

1 资料与方法 

1.1一般资料 

将我院在2023年1月-2023年12月期间实习的实习生根据教

学的方式分为对照组与实验组,对照组采用传统教学法,基于对

照组,实验组采用MDT＋OSCE教学法,对比两组实习生的实习考

核成绩。选取我院实习生40例,对照组实习生20例,其中男1例,

女19例,年龄20-22岁,均值(20.5±2.1)岁。实验组实习生20名,

其中男2例,女18例,年龄18-21岁,均值(19.4±2.5)岁。对比两

组各项性别、年龄等基础资料(P>0.05)。 

1.2教学方法 

对照组：应用传统教学法,具体如下：设立带教小组,针对

护理流程中存有的不足进行解析。由一名教师带教3-4名护生。

护生跟随教师一同倒班,共同参与晨会与交接班工作。具体内容
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包含病情观察,配合抢救、接收新患者、梳理病历及与教师一同

查房、业务学习等。 

实验组：在对照组基础上,应用MDT＋OSCE进行教学,具

体如下： 

1.2.1 MDT教学 

(1)在上课前预先告知学生针对神经外科疾病有关知识

进行复习,需掌握神经外科相关疾病的护理关键点。(2)一宣

讲教学内容；二查阅病历并进行相关解析,了解患者辅助检查

的结果、既往史与现病史等相关内容；三带领学生查看病患,

了解患者临床症状、关键体征；四引导学生思考并提出护理

诊断,制定患者的护理方案,开展护理并对护理效果进行评

估。(3)前两次教学完结后,需求学生带着自身存有的疑问在

课后进行资料文献查阅,依照差异专科的侧重点对神经外科

疾病的护理关键点实行归纳总结,包含围手术期间的护理、患

者护理的评估、患者神志意识的评估、患者营养状况及喂养

方式、吞咽功能评定及训练、康复训练等相关内容。(4)第三

次教学为多学科协作讨论会,带教组长邀约神经外科、外科、

康复科、营养科的各1位护理专家及神经外科1位主任医师一

同参与。 

1.2.2 OSCE教学法 

(1)OSCE案例设计与编写：OSCE案例需求学生依据提供的病

例信息,应用护理方法汇集资料,依据资料提出重点的护理诊

断、护理目标与护理对策。(2)护理问诊培训：讲解护理问诊的

内容、方法及相关注意事项。(3)护理查体培训：讲解体格检查

理论知识,重点是胸部及腹部的查体。(4)护理临床案例的应用

培训：教师结合案例依照护理程序开展护理评估、诊断、计划、

实施及评价。(5)护基操作项目培训：依据临床开展常用操作集

训,包含无菌技术、鼻饲、吸氧、吸痰、导尿、静脉输液、不保

留灌肠、口腔护理各项注射法等。 

1.3评价标准 

比较两组实习生的实习满意度；比较两组的实习考核成绩；

比较两组的护理教学评分。 

1.4统计学分析 

SPSS23.0统计学软件进行数据分析,涉及考核成绩、实习生

满意度,采用t检验,P<0.05具备统计学差异。 

2 结果 

2.1根据对比发现,实验组的满意度高于对照组,P<0.05 

表1  比较两组实习生的实习满意度 

组别 非常满意 基本满意 不满意 总满意度(%)

对照组 10 5 5 75.00

实验组 14 6 0 100.00

χ
2

- - - 16.82

P - - - <0.05

 

2.2比较两组的实习考核成绩 

实验组的实习考核成绩显著高于对照组,P<0.05。 

表2 比较两组的实习考核成绩 

组别 实习考核成绩

对照组 87.4±3.8 分

实验组 95.3±4.4 分

t 13.17

P <0.05

 

2.3比较两组的护理教学评分 

实验组的各项护理教学评分高于对照组,P<0.05。 

表3 两组的护理教学对比 

时间 专业理论知识 病例分析能力 体格检查 设备运用

对照组 80.2±1.3 81.2±1.2 80.1±1.3 81.1±1.5

实验组 85.4±1.8 86.3±1.8 87.2±1.9 88.3±1.8

t 12.35 15.66 14.97 16.06

P P<0.05 P<0.05 P<0.05 P<0.05

 

3 讨论 

神经外科是临床关键性的科室之一,该科室接诊患者常病

情危重,护理需求较大,护理要求较为严格,使得护理工作量庞

大,护理问题角度刁钻。因此,神经外科护理实习生面临着非常

繁重的学习任务,需要其具备更高的专业技术,务必不断的认知

学习。与此同时,教学方式的合理性与有效性也非常重要,以此

学生才可更加全面、明确的掌握神经外科护理理论知识与实操

技能,保证培养学生的综合性护理能力。在神经外科的临床护理

中,病人的情况因人而异,有昏迷、瘫痪、高热、脑溢血等。不

同的疾病,不同的病程,不同的治疗方法,对应的护理工作是不

同的。因此,神经外科的护理工作专业性较强,工作量较大,因此

在工作期间会面临不同的问题,影响了护士的工作。提高护士的

工作效率,护士的专业能力一定要高,理论知识必须扎实,具备

较高的综合性护理能力。因此,对神经外科护理专业的带教工作

要求更为严格。对于神经外科的护理实习生而言,在确保专业性

的技能与理论知识掌握以外,具备充足的应变能力与科研能力

也非常关键,在教学中借助发散性思维,懂得举一反三,深入性

学习。神经外科护理教学需要立足于学生与自身学科的专业性,

保证教学模式的有效性,促进学生护理专业能力的提升,满足学

生的学习需求,使其日后可成为临床有用的护理学人才。 

神经外科护理教学在护理教学中不容忽视。在传统教学过

程中,大都由教师示范,学生旁观学习后再实操,教师针对学生



基础医学理论研究 
第 6 卷◆第 3 期◆版本 1.0◆2024 年 

文章类型：论文丨刊号（ISSN）：2705-1102(P) / 2705-1110(O) 

Copyright  c  This work is licensed under a Commons Attibution-Non Commercial 4.0 International License. 107 

Basic Medical Theory Research 

实操进行评价。传统的教学方式重视以授课为基础,经过了长期

的实践和经验的积累,在教学领域得到了广泛的应用。但是,由

于课上的时间较短,而学生的数量较多,所以教学过程中留给学

生进行操作的时长偏短,教师难以对每位学生实行点评,学生之

间缺乏交流,不能有效调动学生的自主学习积极性,不仅在整个

教学过程中缺乏互动与反馈,而且不符合当前素质教育对于创

新、自学的要求。神经外科护士的特点是专业性强、工作量大、

突发事件多。由于传统的讲授模式存在着一些弊端,因此,在课

堂教学中,教师要将课堂与案例讨论、小讲课、操作示范、查房

等多种形式结合起来。但是,由于单纯的专业教育不能完全满足

实习人员的学习要求,在临床护理工作不断发展的今天,一些比

较复杂的病症,需要多学科合作,以形成整体的护理计划。多个

部门共同努力,以病人为中心进行决策和治疗,就是多学科合作

(MDT),从而制定出最好的治疗方案。目前,将其应用于临床教学,

在肿瘤科、口腔门诊、直肠癌、胸部微创等多个科室均获得了

喜人的成果。MDT是集合各科室专家的智慧和力量,将医学资源

进行整合和优化,使传统的个人经验模式向集体合作的标准化

决策方式,从而提高各个科室的专业水准,推动各学科的跨越性

发展。 

本次研究中,实验组采用了MDT＋OSCE模式。MDT教学与临床

医疗过程相结合,立足于一个临床病例,联合内、外、病理、影

像、药学等多学科现场参与,从诊断到治疗,不同学科从不同的

专业角度进行阐述,从而给护生的护理思维带来不同的启示,引

导护生从病例的临床症状、检验检查、病情变化进行分析讨论,

同时各专业学科的教师就专业相关问题进行深入剖析并延伸至

部分前沿进展。OSCE构建了护生临床综合实践水平的培训考核

体系,形成由培训、评价、反馈、教学改进、再评价的良性循环。

从本次研究的结果发现,实验组的实习满意度和实习考核成绩

显著升高,说明OSCE教学法管理模式起到了很好的作用,能够提

高教学效果。本次研究结果显示,实施后,实验组的实习生满意

度比对照组的实习生满意度高,P<0.05。实验组的实习考核成绩

高于对照组,P<0.05。实验组的各项护理教学评分高于对照

组,P<0.05。 

综上,MDT联合OSCE教学法在神经外科护理教学中运用效果

显著,可以提升实习生满意度、考核成绩、护理教学评分,值得

推广运用。 
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