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[摘  要] 目的：分析助产护理措施,将其应用于高龄产妇中,研究产程影响以及分娩方式影响。方法：查找 46 例高龄产妇资料,观察组采取助产

护理措施,将常规护理措施运用在对照组中。结果：明显改善了观察组产程时间、自然分娩率,P＜0.05。结论：分析助产护理措施,将其应用于

高龄产妇中,有利于产妇产程缩短以及自然分娩率提高。 
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[Abstract] Objective: To analyze the measures of midwifery care and apply them to elderly pregnant women, to study the effects 

of labor and delivery methods. Methods: To find out the data of 46 elderly pregnant women, the observation group adopted nursing 

measures for midwifery, and applied routine nursing measures to the control group. Results: Obviously improved the labor time 

and natural delivery rate of the observation group, P <0.05. Conclusion: Analyze the midwifery nursing measures and apply them 

to the elderly pregnant women, which is conducive to shortening the delivery process of mothers and improving the natural delivery 

rate. 
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随着晚婚晚育现象逐渐普遍,高龄产妇数量逐年增加[1]。入组46

例高龄产妇资料,分析了助产护理措施,将其应用于高龄产妇中,研究

产程影响以及分娩方式影响。 

1 资料及方法 

1.1资料 

于2019年1~12月选择46例高龄产妇资料,知情入组,根据抽签进

行分组,观察组数据：经产妇及初产妇分别是15例、8例,年龄范围36

岁至44岁(39.5岁),对照组数据：经产妇及初产妇分别是16例、7例,

年龄范围35岁至43岁(39.0岁)。比较二组患者资料,无明显差异性(P

＞0.05)。 

1.2方法 

将常规护理措施运用在对照组中,观察产妇体征变化,为产妇提

供分娩指导,做好问题解答等。 

观察组采取助产护理措施： 

①产前,应对产妇加强心理疏导,由于产妇年龄较大,对自身生产

情况较为担忧,心理压力较为严重,护士应对产妇心理状况进行严密

观察,开展及时心理疏导工作,护士应向产妇详细讲解不同分娩方式

优缺点,根据产妇实际情况,对分娩方式进行合理选择,详细讲解分娩

期间注意事项,确保产妇对相关知识充分掌握,良好配合生产,产前做

好产妇各项检查,对产妇实际进行及时了解,做好分娩准备工作,详细

为产妇讲解分娩期间可能发生的情况并详细讲解分娩流程,将饮食方 

护理服务。6S管理中,护士长要结合自身手术室的特征制定管理规

范,且对管理规范的落实进行监控,从而营造出良好的手术室环境,

确保手术顺利地进行。在6S管理法实施后,可使手术室环境变得安

静、整洁,并有效解决物品随意摆放的问题,提高患者资料、手术器

械摆放的合理性,而降低护理工作的盲目性,为患者赢得抢救时间,

同时给予患者更优质护理服务。还可提高护理人员的综合素质以及

安全意识,促使护理人员按相关管理来开展护理工作,提高护理人

员工作积极性与责任心,在日常工作中养成慎重严谨的态度,避免

人为因素导致护理差错的发生,有效消除潜在的安全隐患,从而降

低手术室的护理事故发生风险,确保患者安全[3]。6S管理法对手术室

护理人员的工作态度、综合素养等提出更高的要求,护理人员持续

提高自身服务意识以及护理质量,而改善手术室工作环境,得到广大

医护人员、患者的认可[4]。 

总之,于手术室护理管理中,6S管理法可有效提高手术室护理质量。 
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案合理制定,告知产妇多摄入高蛋白高纤维食物,避免产妇发生过度

肥胖现象,适当为产妇实施运动指导,避免产妇发生过度劳累情况,确

保产妇生命安全。另外,护士应密切监测产妇胎动,若出现异常,应及

时告知临床医生。 

②生产期间,护士应指导产妇开展有效呼吸,将分娩疼痛有效减

少,由于生产期间产妇在焦躁疼痛影响情况下会出现不良心理问题,

可对生产造成一定影响,护士应加强产妇心理干预,鼓励以及安慰产

妇,告知产妇良好心理对顺利开展生产的作用,详细讲解注意事项,将

产妇配合度以及依从性明显增加,护士应积极交流产妇,将产妇疼痛

注意力明显减少,顺利开展生产,告知产妇如何有效发泄疼痛,利用精

神放松、呼吸调节等方式,将注意力转移,对疼痛进行有效缓解,第一

产程中,助产士应对产妇子宫收缩疼痛程度以及宫缩情况、胎心音等

情况进行密切监测[2],及时发现问题,第二产程中,助产士应帮助产妇

将体位合理选择,将保暖工作做好,宫缩间歇期间,指导产妇适当进食

以补充体力,第三产程中,由于胎儿顺利娩出,助产士需要观察产妇胎

盘完整情况以及胎膜完整情况,对产妇软产道情况进行全面了解,及

时帮助产妇娩出胎盘胎膜,有效止血。 

③产后,为了促进产妇尽快恢复,将婴儿放在产妇身边,对产妇焦

虑心理进行有效缓解,详细为产妇讲解注意事项以及哺乳方法,促使

婴儿可以尽快吸吮,对饮食方案进行合理制定,将营养及时补充,进食

清淡食物,按摩产妇子宫,促进产妇尽快恢复正常[3]。 

1.3统计学办法 

整体分析患者计量资料(t检验)、计数资料(X2检验),参照SPSS 

20.0统计软件包,(均数±标准差)、率是表现形式,P＜0.05,统计学意

义存在。 

2 结果 

对比对照组,明显改善了观察组产程时间、自然分娩率,P＜0.05。 

表1  二组数据对比 

组别名称 第一产程时间

(min)

第二产程时间

(min)

第三产程时间

(min)

自然分娩率(%)

观察组 93.1±12.2 40.2±4.6 10.1±1.5 20(86.95)

对照组 209.2±56.1 59.7±9.5 16.7±1.2 10(43.47)

t 值/X2值 9.6983 8.8600 16.4776 9.5833

P 值 ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05  

3 讨论 

由于高龄产妇年龄较大,分娩过程中安全隐患较高,为了保证高

龄产妇顺利完成分娩,将母婴安全性有效提高,应在产妇分娩期间将

引导工作做好,对护理干预进行加强,因此,临床提出了助产护理措施,

效果理想。由于多数产妇会出现紧张、不安、焦虑的心理,影响分娩,

护士应沟通产妇[4],对产妇心理问题与其产生原因进行充分了解,告

知产妇将身心适当放松,详细为产妇讲解良好心理对分娩的影响,指

导产妇对呼吸进行调整。 

本组数据：明显改善了观察组产程时间、自然分娩率。 

综上,将助产护理措施,应用于高龄产妇中,有利于产妇产程缩短

以及自然分娩率提高。 
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