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[摘  要] 目的：在内分泌临床实践教学中应用BOPPPS联合CPBL教学模式观察该教学模式相较于

CPBL临床实践教学模式的教学效果。方法：91名临床医学专业本科实习生分为对照组(45名,应用临床

问题为基础的教学法,CPBL)和实验组(46名,应用BOPPPS联合CPBL教学模式)。结果：两组性别与年龄

及课前摸底测验差异均无统计学意义(χ 2=0.32,P=0.67；t=-1.02,P=0.31；t=-0.24,P=0.74)；两组课后测

验成绩比较：差异有统计学意义(t=5.10,P<0.001)对照组(77.58±7.99)显著低于实验组(84.13±3.44)；实

验组教学效果问卷调查显示BOPPPS+CPBL教学效果良好。结论：BOPPPS联合CPBL教学模式在内分

泌科临床实践教学中效果显著,可尝试在各专业临床实践教学中进一步推广和应用。 
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Application of BOPPPS combined with CPBL teaching mode 
——Evaluation of the effectiveness of clinical practice teaching in endocrinology as an example 
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[Abstract] Objective: This study seeks to assess the effectiveness of integrating the Bridge-in, Objective, 

Pre-assessment, Participatory Learning, Post-assessment, and Summary (BOPPPS) and Clinical Problem-based 

Learning(CPBL)models into clinical education within the Department of Endocrinology compared to CPBL 

model. Methods: A total of 91 undergraduate clinical medicine interns were divided into a control group (45 

students, utilizing a CPBL model) and an experimental group (46 students, utilizing an integrated BOPPPS and 

CPBL teaching method). Results: No significant differences were observed between the two groups in terms of 

sex, age, and baseline knowledge(χ 2=0.32,P=0.67;t=-1.02,P=0.31;t=-0.24,P=0.74). However, post-class test 

scores revealed a significant difference (t=5.10, P<0.001); the control group (77.58±7.99) scored significantly 

lower than the experimental group (84.13±3.44). A survey within the experimental group confirmed the 

effectiveness of the integrated BOPPPS+CPBL teaching method.Conclusion: The integration of the BOPPPS 

and CPBL teaching models significantly enhances the effectiveness of clinical education in endocrinology and is 

recommended for adoption in clinical teaching across various medical specialties. 

[Key words] BOPPPS model; Clinical Problem-Based Learning model; Endocrinology teaching 

 

前言 

内分泌章节包括内分泌系统疾病和营养代谢性疾病。内分泌

系统调控机体生长发育、生殖、新陈代谢等,与神经系统、免疫

系统密切相关,对维持机体状态至关重要。营养代谢疾病包括糖、

脂代谢及水、电解质代谢等,也受激素调节,如胰岛素是糖代谢的

主要调节激素,脂肪因子参与糖脂代谢。内分泌系统具有独特的

专业性,体内激素浓度微量,依赖于实验室检查,下丘脑-垂体-靶

腺轴是机体稳态调节中心[1],对激素的调节抽象性非常强。机体

许多器官均有内分泌功能[2-4],并不断涌现传统功能外的新发现,

如近年来发现内分泌系统激素、脂肪因子与骨代谢密切相关[5,6]。

内分泌系统在人体中的作用还存在广泛的未知领域,仍在深入研

究中。内分泌系统疾病临床表现多样,诊疗较复杂,学生在掌握专
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业理论知识的基础上,如何理论联系实践,将所学知识灵活的应

用于临床,提高临床思维,做出正确的诊疗,从而达到更好的教学

效果是教师在临床实践教学中不断思考和探索的问题。 

BOPPPS是近年来新兴的一种导学互动模块化教学模式,源

于加拿大高校教师Instructional Skill Workshop(ISW)(www. 

iswnetwork.ca),至今已在多个国家应用。其名称是课程导入

(Bridge-in)、学习目标(Objective)、课前评估(Pre-assessment)、

参与式学习(Participatory Learning)、课后评估(Post-assessment)

和总结(Summary)六个教学要素的英文首字母组合,这六个环节

紧密相连,构建出渐进式闭环教学框架。 

以客观世界中真实的典型病案教学是临床实践教学的基础,

传统的临床实践教学模式是以教师为主体,讲授形式为主的教学

模式；BOPPPS教学模式是以学生为主体,其中很重要的一环是参与

式教学。CPBL(Clinical Problem-Based Learning,CPBL)教学模

式是以临床真实病例为基础和以问题为中心的教学法[7],该教学法

围绕学习目标,以问题为导向,很好的促进了学生的参与,有助于临

床思维的培养,因此本研究在内分泌临床实践教学中应用

BOPPPS+CPBL模式,探讨该复合模式相较于CPBL对教学效果的影响。 

1 资料与方法 

91名2019级临床医学专业本科实习生,分为对照组(45名,男

16,女29)和实验组(46名,男19,女27)。以内分泌代谢病常见疾病

糖尿病的急性并发症酮症酸中毒(DKA)为教学案例,由同一教师带

教,对照组采用CPBL,教师选择典型DKA病例,病情较稳定患者,教

学前与患者沟通,征得患者同意,床位实习医生汇报患者病史,提

出问题,回到办公室后结合患者体征及实验室检查结果组织学生

讨论,以问题为中心讲解DKA的诱因、发病机制、临床表现、诊断、

鉴别诊断及治疗。实验组采用BOPPPS+CPBL教学模式(流程见图-1),

并对实验组进行教学效果问卷调查。两组学生均进行课前摸底和

课后测验,实验组学生课后进行教学效果问卷调查。 

 

图-1  BOPPPS+CPBL教学模式流程图 

2 统计学方法 
经正态检验符合正态分布的计量资料用( X ±s)表示,t检

验进行两组间比较；计数资料采用卡方检验。P<0.05为差异有

统计学意义。 

3 结果 

3.1两组性别与年龄及课前摸底测验结果差异均无统计学

意义；两组课后测验对照组显著低于实验组,差异有统计学意义

(见表-1)： 

表-1两组一般资料及课前摸底及课后测验比较 

组别 n

性

别

n χ2 P 年龄 t P

课前

摸底

t P

课后

测验

t P

CPBL 45

男

女

16

29

0.32 0.67

22.64

(1.07)

-1.02 0.31

71.46

(11.12)

-0.24 0.74

77.58

(7.99)

5.10 <0.001

BOPP

PS+C

PBL

46

男

女

19

27

22.87

(1.05)

72.59

(10.16)

84.13

(3.44)

 

3.2对BOPPPS+CPBL组学生教学效果问卷调查结果见图-2： 

 

图-2 教学效果问卷调查 

4 讨论 

临床实践教学的核心是使学生能够理论联系实践,学以致

用,培养学生的临床思维,正确的诊疗疾病。在临床教育的探索

中,没有一种教学模式是完美的,单一的教学模式很难取得理想

的教学效果,教学模式的改进往往是多种教学模式的融合。PBL

注重解决问题,在医学各学科教学中已被证实是有效的教学方

法[8-10],CBL在医学生的教育中同样被认为是积极有效的提高临

床案例分析能力的教学方法[11-13]。PBL及CBL侧重点不同,CPBL

即两者的有效融合[14],不仅局限于临床医学,在医学其他专业

也效果显著[15]。本研究比较了CPBL带教模式与BOPPPS+CPBL模

式在临床实践教学中的效果,结果显示BOPPPS+CPBL模式明显优

于CPBL法。以下几点可能是产生这种结果的原因： 

4.1教学主体转变,激发学习热情。传统的临床实践教学是

教师讲授为主,学生为辅,在教学过程中学生大部分在被动接受,

参与度相对较低。CPBL弥补了传统教学的缺陷,以临床问题为导

向,但主体性较BOPPPS逊色,缺少BOPPPS的铺垫；BOPPPS联合

CPBL教学模式教学主体发生转变,师生角色倒置,学生为主,教

师为辅,使学生成为中心,这就大大提高了学生的主观能动性,

从而更能激发学生的学习兴趣。 

4.2反馈及时迅速,便于教师把控。BOPPPS+CPBL模式课前阶

段Bridge-in模块是一个很好的铺垫阶段,病例导入采用视频、

动画或图片讲述一个小故事,更易激发学生的好奇心和学习热

情,且印象更为深刻,更具有吸引力,而CPBL模式是平铺直叙的

汇报病史,科学语言的严谨说明性难免使学生感到枯燥乏味。
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BOPPPS+CPBL模式通过课前评估使教师不仅对学生糖尿病相关

基础知识的掌握情况进行初步了解,更重要的是信息反馈,使教

师知晓学生的知识薄弱点和盲点,为后续的模块针对这些薄弱

环节,设计弥补欠缺知识点的问题,进行适当合理的内容补充及

调整,以进一步提高教学效果。因此BOPPPS+CPBL模式为教师教

学提供了灵活机动的可变空间,根据学生学习基础设计带教问

题,以提高教学质量达到教学目标。 

4.3扩大学生参与度与促进主动学习。Participatory 

Learning模块是BOPPPS+CPBL模式的核心模块,该模块充分发挥

CPBL的教学优点,以典型真实病案为基础,教师针对学生课前摸底

的情况设计有针对性的问题,让学生分组带着问题去采集病史,体

格检查,结合实验室检查进行小组内部讨论分析病情,并给出诊疗

方案,其间可通过互联网查阅资料,选取小组代表进行汇报,教师

点评,指出不足及补充,强调重点和解析难点。在这一模块中学生

全程参与,围绕教师所提的问题,展开“调查研究”,充分调动了学

生的积极性,提高了学生独立主动思考解决临床问题的能力,解答

问题的过程是剥开层层迷雾,寻找真相的过程,在众多疾病中抽丝

剥茧做出正确的诊断。正确的诊断是治疗的前提,只有诊断正确才

能有的放矢,对症下药。通过“寻踪探案”潜移默化的培养学生的

临床思维。教师在整个过程中穿针引线,辅助和提点学生并进行总

结。CPBL模式师生互动度相较于BOPPPS+CPBL模式更弱；学生的主

动参与及解决问题的能力培养,BOPPPS+CPBL模式更强。 

4.4开阔学生视野,教师反思改进。课后测验显示应用

BOPPPS+CPBL教学模式的学生成绩明显优于CPBL教学模式的。提

示应用BOPPPS+CPBL教学模式学生对知识点的掌握更好。课后实

验组对教学效果的问卷调查显示无论教学收获、提高自学能力、

提高病例分析与临床思维能力、教学气氛轻松与教师互动良好、

提高知识渴求与兴趣以及加深知识记忆及理解几方面非常同意+

比较同意均超过了86%,提示 BOPPPS+CPBL教学效果良好。课后教

师为学生布置作业,学习国内外糖尿病最新的诊疗指南,拓展学

生知识面,关注专业发展前沿。教师针对学生反馈进行课后复盘,

反思教学环节中的不足之处继续改进,进一步提高教学质量。 

综上,BOPPPS+CPBL教学模式相较于CPBL教学模式具有明显

的优势,在内分泌临床实践教学中取得了良好的教学效果。该教

学模式以学生为中心,强调学生的全方位参与并注重教学反馈

及效果的评估,教师总结反思改进教学成效以提高教学质量,形

成了教与学间的良性循环,因此该模式在医学临床教育领域的

研究空间上升力可观,对其他医学专业临床实践教学具有启迪

意义,可尝试借鉴推广。 
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