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[摘 要]目的：观察在进行 ICU护理教学过程中开展系统教案法进行教学的效果。方法：选择

2024年 1月至 12月本院 ICU实习护士 56名，随机抽样均分 2组，任取其中 1组按照常规方案

进行教学（28名，对照组），另外 1组则按照系统教案法进行教学（28名，观察组）。针对两

组教学满意度、理论与操作考试成绩对比。结果：教学满意度方面，观察组高于对照组，P<0.05。
理论与操作考试成绩方面，理论考试、操作考试、专科复杂操作、综合素质成绩观察组均高于

对照组，P<0.05。结论：在 ICU护理教学过程中开展系统教案法教学，可以提升教学质量，帮

助实习护士对各方面护理理论知识以及操作知识进行掌握。
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[Abstract] The paper aims to observe the effectiveness of implementing systematic teaching plan method in

ICU nursing teaching. Fifty six ICU intern nurses from January to December 2024 were randomly selected

and divided into two groups. One group was taught according to the conventional plan (28, control group),

while the other group was taught according to the systematic teaching plan method (28, observation group).

The teaching satisfaction, as well as the scores of theoretical and practical exams of the two groups were

compared. The result shows that in terms of teaching satisfaction, the observation group was higher than the

control group, P<0.05. In terms of theoretical and operational exam scores, the observation group had higher

scores than the control group in the theoretical exam, operational exam, specialized complex operation, and

comprehensive quality exam, P<0.05. It is concluded that implementing systematic teaching plan method in

ICU nursing teaching can improve teaching quality and help intern nurses master various nursing theoretical

and operational knowledge.
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ICU属于医院最为重要的组成部分，所收治患者病症多

较为严重，部分患者甚至尚未脱离生命危险[1-2]。在针对 ICU

患者进行治疗的过程中，准确开展各方面护理操作对于稳定

患者病情，帮助患者进行恢复均存在有重要作用[3-4]。在进行

ICU护理教学的过程中，为综合保障该方面教学效果，促使

实习护士可以更加准确的对各方面护理技巧进行掌握，在教

学方式上需要加以重视[5-6]。系统教案法进行教学为当前临床

进行护理教学的新方式，可以促使各方面护理教学工作可以

更加顺利的开展。本次研究主要对系统教案法在 ICU护理教

学中的具体价值进行观察。

一、资料与方法

（一）一般资料

选择 2024年 1月至 12月本院 ICU实习护士 56名，随

机抽样均分 2组，任取其中 1组按照常规方案进行教学（28

名，对照组），另外 1组则按照系统教案法进行教学（28名，

观察组）。对照组均为女性，年龄在 19~24 岁间，均值为

（22.01±1.02）。观察组均为女性，年龄在 18~24岁间，均

值为（22.13±1.22）。两组基本资料对比，P>0.05。

（二）方法

在对对照组实习护士进行教学的过程中各方面教学工

作都按照常规模式进行。带教护理人员需结合带教大纲制定

护理教学计划，先集中对实习护士进行 ICU各方面护理知识

讲解，帮助实习护士掌握各方面护理技巧，并由护理人员对

实习护士进行演示。并及时通过提问等方式评估实习护士对

于各方面知识的掌握情况，并进行针对性讲解。观察组则开

展系统教案法进行教学。（1）护理带教老师确定。在进行

ICU护理教学前，需结合不同方面教学内容以及 ICU护理人

员的专业技术能力对护理带教老师进行确定，选择每一位带



护理保健临床应用研究
第 3 卷◆第 2 期◆版本 1.0◆2025 年

文章类型：论文 | 刊号（ISSN）：2972-4384(P) / 2972-4376(O)

Copyright © This work is licensed under a Commons Attibution-Non Commercial 4.0 International License.

Clinical Application Research of Nursing Care

164

教老师擅长的领域进行后续教学工作。在进行实际教学前，

带教老师需要提前对教学计划进行制定，包括护理技巧讲解

方式以及在讲解过程中对实习护士的评价方式等，确保在教

学的过程中可以准确评估实习护士对于各方面护理知识的

掌握情况。同时需要结合以往护理教学情况都教学方式进行

细化，明确在教学过程中可能出现的问题等，并制定针对性

教学方案。在正式教学工作开展前，需要集中对各个护理带

教老师进行系统性讲解，包括核心教学理念以及教学过程中

的侧重点等，并指导相关护理带教老师结合以往教学工作开

展开展对教学方式进行改进，确保各方面教学方案可以更加

贴合实习护士的实际情况，针对后续教学质量提供保障。

教学目标确定。在实施护理教学前，带教护理人员需要

对实习护士的各方面情况进行综合性评估，并对教学目标进

行确定。结合实习护士的实际情况对教学目标进行确定，并

对护理基础知识学习、专科护理知识学习以及急重症患者护

理技巧进行教学等。并结合教学计划设定阶段性教学目标，

在实际教学过程中对实习护士进行阶段性考核，了解实习护

士在每个学习阶段对于各方面知识的掌握情况，并对后续教

学方案以及侧重点进行制定。

教学指导。在进行护理教学的过程中，带教护理人员需

详细为实习护士讲解各方面护理技巧，并结合具体病例为实

习护士讲解具体临床护理过程中应当注意的细节等。在完成

对理论知识的学习后，则需要指导实习护士自主进行护理分

组开展情景模拟演练，将各方面护理里面知识落实到具体护

理操作的过程中，明确护理知识在临床护理过程中的具体运

用，并将理论与实践进行结合，对实习护士的动手能力、协

调能力进行提升。并指导实习护士在学习的过程中做好各方

面记录，明确是否存在有疑问或者不理解的内容，以便带教

护士集中讲解完成后进行针对性解答。在情景模拟的过程中，

带教老师需在一旁进行观察，掌握实习护士各方面护理操作

的开展情况，并准确进行记录，评估实习护士是否存在有操

作不当的行为等，并及时进行纠正。同时需要求实习护士在

完成对应章节学习后进行自我总结，总结在日常学习过程中

的心得体会并对各方面护理技巧进行总结等。通过及时总结

便于实习护士在学习的过程中及时明确学习过程中存在的

不足或者遗忘内容，便于在后续学习过程中进行完善。

（4）多模式学习。在完成对 ICU护理理论知识学习后，

需指导实习护士进行多模式学习，包括实习护士自主进行模

拟提问或者参与部分护理学术讲座等，并对各方面 ICU护理

视频资料进行学习，促使实习护士可以从不同维度对护理技

巧进行掌握。同时，需要指导实习护士在进行不同模式学习

过程中积极进行思考，总结护理经验，促使实习护士的综合

护理技能可以得到提升。

（三）观察指标

教学满意度。在实习完成后需指导两组实习护士对教学

满意度进行评价，包括教学方法、教学内容、操作训练以及

沟通能力方面护理满意度。（2）实习考核对比。按照百分

制对两组实习护士实习考核进行评价，包括理论考试、操作

考试、专科复杂操作、综合素质成绩。

（四）统计学方法

研究中各方面数据都按照 SPSS22.0进行处理，百分数

对计数数据进行表示，卡方检验，均值±标准差对计量数据

进行表示，t检验，P<0.05差异具备统计学意义。

二、结果

（一）教学满意度对比

教学满意度方面，观察组高于对照组，P<0.05，见表 2。
表 1 教学满意度对比[n,(%)]

组别 例数 教学方法 教学内容 操作训练 沟通能力

观察组 28 28（100.00） 26（92.86） 27（96.43） 28（100.00）

对照组 28 25（89.29） 24（85.71） 23（82.14） 24（85.71）

χ2 - 5.052 3.425 5.045 4.052

P - 0.011 0.041 0.022 0.031

（二）理论与操作考试成绩对比

理论与操作考试成绩方面，理论考试、操作考试、专科

复杂操作、综合素质成绩观察组均高于对照组，P<0.05，见

表 2。
表 2 理论与操作考试成绩对比（ sx  ）

组别 例数 理论考试 操作考试 专科复杂操作 综合素质成绩

观察组 28 92.45±1.25 91.63±1.65 92.05±2.04 91.34±1.88

对照组 28 84.05±1.52 83.45±1.88 84.68±1.99 85.36±1.64

t - 9.425 22.425 20.045 26.045

P - 0.001 0.001 0.001 0.001
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三、讨论

ICU护理工作存在有较高的复杂性，因 ICU患者多数病

症较为严重，在实施各方面护理操作的过程中，需要护理人

员准确评估患者病症特点开展针对性护理支持，间接起到促

进患者进行恢复的目的[7-8]。ICU护理工作与临床其他护理工

作存在有明显的差异，对于护理人员的综合素质能力、判断

能力以及应变能力等均存在有极高的要求。确保护理人员在

面对 ICU患者进行护理的过程中，可以准确对患者各方面情

况进行评估，以便为患者提供更加针对性的护理支持。在对

ICU实习护士进行护理带教的过程中，为促使该部分实习护

士可以更加准确且高效对各方面护理技巧进行掌握，需对带

教方式进行科学学习。在常规 ICU实习护理带教的过程中，

主要由带教护理人员集中为实习护士进行讲解的方式，对各

方面护理理论知识进行讲解，并通过定期考核的方式明确实

习护士对相关知识的掌握情况。在该护理带教模式的作用下，

虽然可以帮助实习护士对各方面护理理论知识进行掌握，但

在具体实施效果方面存在有一定局限性，不利于护理人员对

相关护理知识进行更加系统性掌握。

系统教案法旨在对护理带教过程中各方面教学方式进

行进行细化，结合 ICU护理工作特点制定更加系统性的教学

方案，促使实习护士可以更加准确、高效的掌握各方面护理

技巧。且在该教学模式下，带教老师对教学目标进行明确制

定，并对教学方式进行细化，同时在教学过程中指导实习护

士积极进行总结，明确各方面护理技巧的难点等，有利于帮

助实习护士更加准确的对各方面护理知识进行掌握[9-10]。通

过设定明确的教学目标，可以促使实习护士在日常学习的过

程中更加具备有目标性，有利于其对各方面护理知识进行掌

握，避免在实习学习过程中出现盲目性的特点。同时，通过

开展多模式学习，能够促使实习护士从不同维度对 ICU护理

知识进行掌握，提升教学效果。有助于帮助实习护士在学习

的过程中，从不同维度对各方面护理知识进行掌握，深化实

习护士对各方面护理理论知识的理解。

在本次研究中，观察组实习护士在学习过程中理论考试、

操作考试、专科复杂操作、综合素质成绩均明显高于对照组，

表明在该教学模式的作用下，可以帮助 ICU实习护士更加准

确的对各方面护理知识进行掌握，同时可以增加实习护士对

护理教学满意度，综合保障该方面护理教学效果。

综合本次研究，在对 ICU实习护士进行护理教学的过程

中可以按照系统教案法进行教学，帮助实习护士对各方面护

理知识更加准确进行掌握，提升教学效果。
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