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[摘 要] 目的：探究无缝隙手术室护理对卵巢囊肿剥除术患者术后恢复及生活质量的影响。方

法：选取 2022.4—2023.4某医院收治的 80例卵巢囊肿患者，按照电脑随机法分为对照组与观察

组各 40例。对照组采取常规护理，观察组采取无缝隙手术室护理。比较两组患者肛门排气时间、

初次下床活动时间、住院时间、尿管拔除时间、生活质量。结果：观察组患者肛门排气时间、

初次下床活动时间、住院时间、尿管拔除时间均低于对照组，差异有统计学意义（P＜0.05），

而且观察组患者生活质量要高于对照组，差异有统计学意义（P＜0.05）。结论：无缝隙手术室

护理应用于卵巢囊肿剥除术，能有效促进患者术后身体康复，改善生理机能，提升生活质量。
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[Abstract] Objective: To explore the impact of seamless operating room nursing on postoperative recovery

and quality of life in patients undergoing ovarian cystectomy. Method: Eighty ovarian cyst patients admitted

from April 2022 to April 2023 were randomly divided into a control group and an observation group (40 cases

each). The control group received routine care, while the observation group got seamless operating room

nursing. Anal exhaust time, initial mobilization time, hospitalization time, catheter removal time, and quality

of life were compared. Result: The observation group had shorter times for these indicators and a higher

quality of life score (P<0.05). Conclusion: This nursing method promotes postoperative recovery and

improves patients' quality of life.

[Keywords] Seamless operating room nursing; oophoritic cyst; Stripping surgery; Physiological function;

quality of life

1 前言

卵巢囊肿作为常见妇科病症，在育龄女性群体中发病率

极高。患病后，女性会有恶心呕吐、下腹不适、月经紊乱等

症状，若不及时治疗，极易危及生命[1]。当下，腹腔镜卵巢

囊肿剥除术凭借能精准切除囊肿、保留卵巢皮质，降低对生

殖系统损害的优势，成为治疗卵巢囊肿的首选术式。然而手

术室护理工作强度大、耗时长，医疗风险高，护理稍有疏忽，

便会影响患者术后恢复。无缝隙护理是现代管理理念的新突

破，它以病人为导向，它主要目的是保障护理过程的连续性

和完整性[2-3]。近年来，无缝隙护理在临床取得了良好的护理

成绩，可有效提高患者术后身体恢复进程，为卵巢囊肿患者

术后提供更好的护理服务，提高患者生活质量。本研究以我

院收治的 80例卵巢患者为探究对象，就无缝隙手术室护理

对卵巢囊肿剥除术患者术后恢复及生活质量的影响，报道如

下：

2 对象和方法

2.1 对象

本研究选取 2022.4-2023.4某医院收治的 80例卵巢囊肿

患者为探究对象。所有患者均进行卵巢囊肿剥除术。按照护

理方式的不同，将其 80例患者分为对照组与观察组，对照

组女患者 40例（年龄范围 24—48岁；平均年龄 34.66±3.10

岁；产次 1—2次；囊肿大小 4—7CM，平均 5.2±1.9CM）。

观察组女患者 40例（年龄范围 25—50岁；平均年龄 35.02

±4.40 岁；产次 1—3 次；囊肿大小 5—8CM，平均 6.2±
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1.7CM），两组患者一般资料对比无统计学意义（P＞0.05）。

纳入标准：经超声检查确诊为卵巢囊肿、拟行卵巢囊肿剥除

术、签订知情同意书者。剔除标准：存有精准障碍者、恶性

肿瘤者、有严重心，肝肾疾病者。

2.2 方法

对照组实施常规手术室护理干预；营造整洁舒适病房环

境，定时监测生命体征与病情变化，做好伤口护理，为患者

开展健康、饮食及康复指导。

观察组患者在对照组的基础上给予无缝隙手术室护理

干预：

（1）手术前 1—2天，医护人员全面查阅患者病历，精

准评估病情严重程度。主动前往病房访视患者，凭借前期心

理培训，敏锐察觉患者的情绪波动，运用沟通技巧，有效缓

解其紧张焦虑。同时，使用专业且易懂的语言，向患者讲解

手术流程、开展手术的必要性，介绍手术室的环境，阐释无

缝隙护理优势，以及强调术后后早期活动的重要性，提升患

者依从性与手术配合度。在做好患者沟通工作后，医护人员

依据手术类型，精心挑选手术刀、缝合针等手术器械，并对

照手术清单，仔细核查抗生素、麻醉药等所需药品，确保手

术顺利。

（2）手术当日，护理团队严格依照迎接患者、完成交

接、实施手术、送返病房的标准流程执行。术前，认真核对

患者身份与手术部位，提前 1小时将患者接入手术室，做好

心理安抚。术中，充分尊重患者隐私，动态调整患者体位，

避免压迫风险，严密监测生命体征，保障输液、气囊管路通

畅，精准调控手术室温湿度，术后全面清点器械，杜绝物品

遗漏。

（3）当患者返回病房后，医护人员第一时间向患者家

属和病房护士详细告知手术情况，叮嘱密切关注患者生命体

征，尤其是体温和血压的波动，防范术后感染、出血等并发

症。日常护理中，医护人员定时巡查引流管、输液管，保障

管道通畅。主动与患者耐心交流，不仅舒缓其紧张焦虑，还

仔细评估患者疼痛程度，针对轻中度疼痛，通过播放舒缓音

乐、引导式想象等非药物手段缓解。疼痛严重时，按医嘱合

理用药。根据患者术后不同恢复阶段，量身定制科学饮食方

案，并指导其依据身体恢复状况，逐步开展下床活动。

（4）心理护理，卵巢囊肿患者术后常陷入复杂的心理

困境。作为女性，她们本就更为敏感，术前疾病对生育功能

的潜在影响，加之外界舆论压力，已使其背负沉重心理负担。

即便接受手术，对术后恢复效果及生育能力的担忧依然挥之

不去，而手术创伤引发的身体变化，进一步加剧焦虑，甚至

导致抵触康复治疗的情况发生。针对此类状况，护理团队依

据患者心理特点实施系统心理护理。护理人员通过耐心倾听

与细致关怀，逐步与患者建立信任关系，随后以专业视角讲

解手术的科学性与权威性，结合临床成功案例，帮助患者消

除对手术效果的疑虑，重塑康复信心。同时，通过图文资料、

视频宣教等形式，向患者强调积极心态对术后恢复的关键作

用，使其认识到心理状态与身体康复的紧密关联。此外，护

理人员鼓励患者主动倾诉内心感受，运用呼吸放松训练、正

念冥想等方式转移注意力，并引导其进行适度的娱乐活动，

如听音乐、阅读，有效缓解心理压力。经系列心理护理干预，

患者负面情绪显著缓解，康复依从性大幅提升，为术后身体

恢复奠定良好心理基础。

2.3 观察指标

（1）对比两组患者术后肛门排气时间、初次下床活动

时间、住院时间、尿管拔除时间。

（2）对比两组患者术后生活质量，生活质量采用 SF-36

量表进行评估，生活质量评估主要从生理层面、心理状态、

社会功能、日常生活能力层面进行评估，满分 100，分值越

高生活质量越好。

2.4 统计学分析

使用 SPSS2 5.0 软件对数据进行统计学分析，P＜0.05

表示数据差异有统计学意义。

3 结果

3.1 两组患者术后肛门排气时间、初次下床活动时间、

住院时间、尿管拔除时间对比

观察组患者术后肛门排气时间、初次下床活动时间、住

院时间、尿管拔除时间均短于对照组，差异对比有统计学意

义（P＜0.05），见表 1。

表 1 两组患者术后肛门排气时间、初次下床活动时间、住院

时间、尿管拔除时间对比（n, x±s）

组

别

例

数

肛门排气

时间（h）

初次下床

活动时间

(h)

住院时间

(d)

尿管拔除

时间(h)

观

察

组

4

0

10.30±

1.42
7.92±2.01

5.11±

0.54
7.21±1.62

对

照

组

4

0

16.51±

2.84

15.93±

2.13

6.30±

1.40

14.22±

2.05

t - 12.367 17.298 5.006 16.968

p - 0.001 0.001 0.001 0.001

3.2两组患者生活质量评分对比

观察组患者生活质量评分显著高于对照组，差异对比有

统计学意义（P＜0.05），见表 2。
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表 2 两组患者生活质量（SF-36）评分对比（n, x±s）

组

别

例

数
生理层面 心理状态 社会功能

日常生活

功能

观

察

组

4

0

82.31±

2.19

82.16±

2.04

83.41±

1.08

82.50±

2.81

对

照

组

4

0

69.20±

1.80

69.32±

5.17

67.36±

3.29

70.10±

2.19

t - 29.248 14.611 29.314 22.013

p - 0.001 0.001 0.001 0.001

4 结论

卵巢囊肿作为常见的妇科疾病，其发病是生活习惯、生

活环境、遗传因素、内分泌紊乱等多种因素相互作用的结果。

长期熬夜、饮食不均衡、精神压力过大，或是长期暴露于污

染环境、接触有害物质等，都可能增加患病风险。这类疾病

大多属于良性肿瘤，但在大小和发展程度上存在显著的个体

差异。部分患者的囊肿较小，可能无明显症状，仅在体检时

偶然发现；而部分患者囊肿直径过大，不仅会引发腹痛、月

经紊乱等症状，还会严重影响生育功能和正常生活。当出现

此类情况时，通常需采取手术治疗，以切除囊肿，缓解症状，

帮助患者恢复健康[4-5]。

卵巢囊肿作为常见的妇科疾病，严重影响女性的身心健

康。腹腔镜卵巢囊肿剥除术凭借创口小、恢复快、感染率低

等显著优势，已成为当下治疗卵巢囊肿的首要方案，能有效

帮助患者恢复健康。然而，临床上卵巢囊肿手术具有侵入性

特点，围术期护理对患者康复极为关键。常规护理方式虽被

广泛采用，但因其护理环节存在漏洞，对突发状况的应对能

力不足，不仅使患者面临较高风险，还在一定程度上阻碍了

身体康复[6-7]。与之相比，无缝隙手术室护理作为一种全新理

念，始终以患者为中心，强调护理的连续性、完整性与高效

性，为患者提供全方位的优质护理服务。在术前准备阶段，

护理人员本着人道主义精神，主动开展探望沟通工作。她们

深入病房，与患者面对面交流，细致了解患者的心理状态，

针对患者对手术的恐惧、焦虑等负面情绪，进行耐心且有针

对性的心理安慰。同时，护理人员依据专业技能，结合患者

的具体病情，详细地进行术前告知[8]。不仅向患者介绍手术

流程、术中可能出现的情况，还着重说明术后的注意事项及

康复要点。通过分享成功案例，帮助患者树立手术信心，有

效缓解其紧张心理，让患者在身心两方面都做好充分准备，

为手术的成功实施奠定坚实基础。此外，护理人员还会认真

做好各项术前检查与准备工作，确保手术万无一失。手术过

程中，护理团队紧密配合医生，严格把控手术环境与流程。

从手术室的温度、湿度调节，到手术器械的精准传递，每一

个环节都做到严谨细致，确保手术顺利进行。在术后阶段，

医护人员开展全面的健康教育，为患者科普康复知识与注意

事项。同时，进行各种精心护理，从伤口护理到饮食起居照

料，无一遗漏。通过专业的心理疏导，帮助患者排解焦虑等

负面情绪，并给予科学的生活指导。经上述举措，无缝隙手

术室护理有效提高了患者术后身体康复效果。研究结果显示，

观察组患者术后康复效率和生活质量均明显优于对照组，差

异有统计学意义（P＜0.05）。这充分表明，无缝隙手术室护

理在卵巢囊肿剥除术患者的围术期护理中具有显著优势，值

得在临床推广应用。

综上所述，无缝隙手术室护理可促进卵巢囊肿剥除术患

者术后身体康复效率，缓解患者不良情绪，提高生活质量。

[参考文献]
[1] 夏晓凤. 无缝隙手术室护理模式在心脏瓣膜置换术

患者中的应用研究[C]//关爱生命大讲堂——生命关怀与智

慧康养系列学术研讨会论文集. 2024: 1-3.

[2] 车付仓. 无缝隙手术室护理对卵巢囊肿剥除术患者

术后恢复及生活质量的影响[J]. 山西医药杂志, 2025, 54(3):

236-239.

[3] 卢棣棣, 宋敏敏, 马海荣. 无缝隙手术室护理在小

儿双侧扁桃体等离子消融术中的应用效果[J]. 妇儿健康导

刊, 2024, 3(9): 136-140.

[4] 朱肖晓. 基于精益管理构建无缝隙手术室护理方案

及其在儿童多指(趾)切除整形术中的应用[J]. 检验医学与临

床, 2024, 21(6): 850-853.

[5] 刘云. 无缝隙手术室护理模式在小儿双侧扁桃体等

离子消融术中的应用[J]. 妇儿健康导刊, 2023, 2(19):

159-161.

[6] 卢永琳. 无缝隙手术室护理结合量化评估干预策略

对胃肠道肿瘤手术患者睡眠质量的影响[J]. 世界睡眠医学

杂志, 2023, 10(9): 2199-2201.

[7] 崔子春. 全程无缝隙手术室护理在老年髋关节置换

术患者康复中的应用[J]. 反射疗法与康复医学, 2021, 2(9):

117-120.

[8] 艾冬梅. 胃肠道肿瘤手术患者实施无缝隙手术室护

理的临床价值分析[J]. 医药前沿, 2021, 11(31): 112-113.

作者简介：

常正正（1989.05-），男，汉族，山西长治人，本科，

主管护师，研究方向为护理学。


