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[摘 要] 目的：该研究围绕胃肠手术患者实施激励式结合预警式护理干预的应用效果开展分析

讨论，并针对性观察在术后并发症、心理状态及生活质量方面的影响。方法：纳入 2024年 1月
至 2024年 12月行胃肠手术患者作为观察样本，依据手术时间先后顺序作为分组条件，将前 40
例作为对照组实施常规护理，剩余 40例作为观察组，实施激励式结合预警式护理干预，对不同

干预后两组相关数据指标进行详细记录，并完成对比分析，观察结果差异表现。结果：行不同

护理干预后，观察组患者术后并发症发生率明显减少，心理状态评分降低，生活质量数据显示

出较高数值，与对照组相比均 P＜0.05，有确切可比性。结论：胃肠手术患者采纳激励式结合预

警式护理服务可对患者预后产生积极影响，在术后并发症预防、不良情绪缓解方面显示良好应

用价值，有利于生活质量提升，值得参考借鉴。
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[Abstract] Objective: This paper focuses on analyzing the application effects of motivational combined with

early warning nursing interventions in gastrointestinal surgery patients, with targeted observation of their

impacts on postoperative complications, psychological status, and quality of life. Methods: Patients undergoing

gastrointestinal surgery from January 2024 to December 2024 were included as observation samples. Based on

the chronological order of surgeries, the first 40 cases were assigned to the control group receiving routine

nursing care, while the remaining 40 cases were assigned to the observation group, receiving motivational

combined with early warning nursing interventions. Detailed records of relevant data indicators from both

groups after different interventions were made, followed by comparative analysis to observe differences in

outcomes. Results: After different nursing interventions, the observation group showed a significant reduction

in the incidence of postoperative complications, lower psychological status scores, and higher quality of life

data compared to the control group, with all P-values <0.05, indicating statistically significant comparability.

Conclusion: The adoption of motivational combined with early warning nursing services for gastrointestinal

surgery patients can positively influence patient prognosis, demonstrating good application value in preventing

postoperative complications and alleviating negative emotions, thereby improving quality of life. This

approach is worthy of reference and emulation.

[Keywords] motivational combined with early warning nursing intervention; gastrointestinal surgery;

postoperative complications, psychological status, and quality of life

1 前言

胃肠道疾病在临床中较为常见，属于普外科疾病类型，

多为慢性疾病，具有病程长、病情反复发作、进行性特点，

可持续造成恶心、呕吐、反酸等症状表现，且部分急腹症具

有突发性腹胀腹痛症状，治疗不及时可危机生命，给患者带

来严重影响[1]。手术治疗可对胃肠道疾病进行有效干预，但

由于手术的创伤性，术后易出现切口感染，肺部感染、深静

脉血栓等并发症，在老年患者中影响更为严重，造成恢复期
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延长、医疗资源浪费、经济支出增加现象，不利于预后。相

关报道提出，在胃肠手术患者恢复期实施科学对症护理措施

可对患者预后产生积极影响，有利于辅助提高临床疗效，加

速康复[2]。基于此，本课题将针对激励式结合预警式护理应

用的效果进行分析，观察有效性及可行性，以期为此类患者

推荐切实可行干预方案。

2 资料与方法

2.1 一般资料

纳入 2024年 1 月至 2024 年 12月行胃肠手术患者作为

观察样本，依据手术时间先后顺序作为分组条件，将前 40

例作为对照组实施常规护理，患者年龄分布范围显示在 31

—68岁，均值可见：（46.38±3.39）岁，男性女性患者例数：

（23例、17例），剩余 40例作为观察组，实施激励式结合

预警式护理服务，患者年龄分布范围显示在 30—68岁，均

值可见：（46.02±3.40）岁，男性女性患者例数：（24例、

16例）；所有患者符合胃肠手术指证，临床资料完整，了解

实验目的，并签署相关书面文件；排除：合并精神疾病、视

听、认知障碍无法配合患者，伴有凝血功能障碍患者，重要

器官功能障碍患者，合并其他部位恶性肿瘤疾病患者，基线

资料平衡性（P＞0.05），符合开展条件。

2.2 方法

对照组：在患者入院后辅助其完成术前检查，详细告知

患者手术相关注意事项，做好术前准备工作；术后依据医嘱

完成补液、抗感染等治疗。

观察组：激励式结合预警式护理干预，步骤包含：

1）学习激励式、预警式护理相关知识，提高护理人员

专业能力；多利用肯定性语言鼓励患者，避免使用恢复不良、

病情恶化等词语，达到激励患者，提高治疗信心效果；对患

者疾病情况进行全面评估，针对患者心理状态进行细致了解，

建立激励式护理服务方案[3]。

2）注意关注患者心理状态变化，发现存在焦虑、紧张

等情绪变化时应给予及时正确疏导，同时可利用冥想、音乐

疗法等辅助手段促进其心态平稳[4]；给予患者充分关怀与尊

重，引导患者释放不良情绪，并告知患者一些简单疏解情绪

方法、放松身心方法。

3）开展疾病健康知识宣教，向患者及家属详细说胃肠

手术相关知识，讲解术后需要注意事项，提高患者及家属重

视度，能够积极配合参与术后护理，并达到建立有效家庭支

持目的[5]。

4）对患者实际情况进行了解，针对存在潜在风险因素

进行详细分析，建立预警式护理策略；对治疗环境进行全面

清洁，保持空气清新，降低不良环境影响；加强创口护理，

保持创口干燥、无菌；在患者身体允许情况下尽快拆除置留

管道，并开展早期康复活动，促胃肠功能恢复、运动功能恢

复，降低感染、深静脉血栓等并发症风险[6-7]。

5）指导患者开展早期康复锻炼，主要以轻运动为主，

每天保持 30分钟，达到促进恢复作用。

2.3 观察指标

①心理状态：以焦虑评分、抑郁评分作为心理状态参考

指标，并借助 SAS、SDS量表辅助完成数据收集。

②术后并发症发生率：记录护理期间所有患者肺部感染、

切口感染、深静脉血栓、肠梗阻等并发症发生情况。

③生活质量：利用 SF-36量表完成生理功能、情感职能、

躯体疼痛、精神健康等维度数据收集。

④护理满意度：利用护理满意度调查量表对不同护理期

间服务质量、临床操作、沟通技巧、护理管理等方面实施效

果进行评价。

2.4 统计学分析

以 SPSS 24.00统计学专业软件实施分析比对，运用（/）

表示、T 比对检验、（n，%）进行整理，获得 X2数值完成

数据收集，显示 P＜0.05则统计学意义确切。

3 结果

结果见表 1、表 2。

表 1 对比两组患者心理状态、并发症发生率、护理满意度评

价（ sx ，n=40）

组

别

焦虑评分 抑郁评分 护理满

意度评

价

并发症

发生率护理前 护理后 护理前 护理后

观

察

组

68.70±

5.19

24.10±

4.83

65.84±

5.15

24.13±

3.55

96.68±

4.58

1

（2.50

）

对

照

组

68.95±

4.10

39.21±

6.35

65.76±

5.24

34.21±

3.26

83.41±

4.21

10

（25.0

0）

P

值
0.837 0.001 0.959 0.001 0.001 0.011

表 2 对比两组患者生活质量数据（ sx  ，n=40）

组

别

生理功能 情感职能 躯体疼痛 精神健康

护理

前

护理

后

护理

前

护理

后

护理

前

护理

后

护理

前

护理

后

观

察

组

53.40

±

5.21

85.54

±

2.01

55.18

±

4.09

87.11

±

2.08

57.22

±

4.28

86.65

±

2.50

52.19

±

4.51

88.17

±

2.15

对

照

53.89

±

72.25

±

55.76

±

76.13

±

57.13

±

79.24

±

53.20

±

78.45

±
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组 5.12 4.21 5.62 3.10 4.10 5.13 5.13 2.12

P

值
0.720 0.001 0.651 0.001 0.934 0.001 0.422 0.001

4 讨论

随着医疗科技的发展，外科技术的不断进步，微创技术

逐渐代替开腹手术在临床中得到推广应用，微创手术应用优

势在于对患者身体创伤较小，术后并发症较低，对患者恢复

产生积极促进作用[8]。但由于微创技术仍然属于侵入性操作

范畴，在术后需要配合科学有效护理措施辅助提高临床疗效，

促进康复。常规护理服务主要以患者疾病作为主导，以遵医

嘱行为作为方向开展，护理内容以生物学为主，缺乏全面性、

主动性，虽然具有一定护理效果，但难以满足患者需求[9-10]。

激励式护理是一种以心理学为基础的护理服务措施，是

一种有温度的、人性化的辅助医疗服务体系，不仅能够良好

引导患者情绪，降低心理应激反应，同时能够指导患者积极

面对术后各种问题，帮助患者解决现实困难，提升患者信任

感与参与感，对不良情绪进行缓解，增强治疗信心。预警式

护理是具备前沿性、预见性特点的新型护理策略，通过现存

风险因素分析，结合患者实际情况，开展针对性护理指导。

从患者实际情况出发，强调以患者为中心，依据康复环境需

求、认知需求、并发症预防等需求，建立预警护理策略，控

制并发症风险因素，加速康复。将激励式结合预警式护理干

预进行临床应用，能够从多角度出发，维护患者健康状况，

促进愈后恢复，改善生活质量。与此同时，联合应用方式有

利于提高患者护理满意度评价，对医疗事业发展、医院竞争

力提升显示重要价值，应用意义明显。

综上所述显示出，在胃肠手术患者中实施激励式结合预

警式护理干预效果确切，对降低术后并发症、促进患者心态

平稳、生活质量的提升产生正向影响，值得在临床中推广应

用。
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