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[摘 要] 目的：探讨早期集束化护理干预在重症监护病房（ICU）老年患者术后谵妄转归及精

神状态的影响。方法：选取 2023年 1月至 2024年 1月收治的 120例老年患者作为观察对象，

采用随机分组法建立参考组（常规护理）与实验组（早期集束化护理），每组 60例。通过术后

谵妄转归情况和 SCL90评分对两组患者进行护理效果分析。结果：实验组术后谵妄转归有效率

95.00%，显著高于参考组的 95.00%（P＜0.05）。SCL90评分显示，实验组显低于参考组（P＜
0.05）。结论：实施早期集束化护理干预可显著改善 ICU老年患者术后谵妄转归，且同步改善

患者精神状态。
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[Abstract] Objective: To explore the effect of early bundled nursing intervention on postoperative delirium

and mental state in elderly patients in the intensive care unit (ICU). Method: 120 elderly patients admitted

from January 2023 to January 2024 were selected as the observation subjects. A random grouping method was

used to establish a reference group (conventional nursing) and an experimental group (early bundled nursing),

with 60 patients in each group. Analyze the nursing effect of two groups of patients based on the postoperative

delirium outcome and SCL90 score. Result: The effective rate of postoperative delirium conversion in the

experimental group was 95.00%, significantly higher than the 95.00% in the reference group (P<0.05). The

SCL90 score showed that the experimental group was significantly lower than the reference group (P<0.05).

Conclusion: Implementing early bundled nursing interventions can significantly improve postoperative

delirium outcomes in elderly ICU patients and simultaneously improve their mental state.
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1 前言

术后谵妄是重症监护病房（ICU）中老年患者常见的并

发症之一，其发生率高，对患者的术后恢复和生活质量产生

严重影响[1]。随着医疗技术的不断进步和人口老龄化趋势的

加剧，ICU中老年患者的术后护理问题日益受到关注。早期

集束化护理干预作为一种新型的护理模式，旨在通过一系列

针对性的护理措施，提高患者的治疗效果，减少并发症的发

生，改善患者的预后[2-3]。为此，选取 2023 年 1 月至 2024

年 1月收治的 120例老年患者作为观察对象，探讨早期集束

化护理干预在 ICU 老年患者术后谵妄转归及精神状态的影

响。结果详见下文。

2 资料与方法

2.1 基础资料

选取 2023年 1月至 2024年 1月收治的 120例老年患者

作为观察对象，采用随机分组法建立参考组（常规护理）与

实验组（早期集束化护理），每组 60例。其中参考组男、
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女分别为 32例、28例，年龄 61—89岁，均值范围（76.53

±3.25）岁。实验组男、女分别为 34例、26例，年龄 62—

86岁，均值范围（76.87±3.42）岁。两组资料对比差异小（P

＞0.05）。

2.2 方法

2.2.1 参考组

本组采取常规护理，对患者的各项生命体征指标进行密

切监测，同时给予患者药物治疗指导，并发症干预及饮食干

预等。

2.2.2 实验组

本组采取早期集束化护理，方法详见下文：

（1）强化岗位责任制，确保每项职责都有明确的负责

人。在此基础上，构建 ICU老年术后谵妄护理专项团队，该

团队专注于处理老年术后谵妄问题。同时，团队将全面开展

基础理论与实践技能的培训，通过系统的学习和实践，旨在

从根本上提升护理团队的专业水平。

（2）在患者入院初期，与患者及其家属进行深入的交

流，全面了解患者的生理、心理状况以及疾病的具体表现，

从而明确护理的关键要点。基于这些详细的信息，医疗团队

能够为患者量身定制个性化的护理计划，确保每一项护理措

施都能精准对接患者的实际需求。

（3）术前阶段，为了缓解患者的紧张情绪，应采用易

于患者接受和理解的方式，如简单明了的语言、生动的案例

等，进行心理辅导。通过这种方式，患者能够更好地理解手

术过程，减轻心理负担，为手术的成功打下坚实的心理基础。

（4）在患者即将转入重症监护病房前，通过详尽的描

述和讲解，帮助患者及其家属熟悉病房环境，了解 ICU的治

疗与护理流程，以提升患者及其家属对治疗的配合度。

（5）在与患者交流时，语气和表情的运用同样重要。

采用温和、舒缓的语气，以及鼓励、赞赏和暗示性的语言及

表情，激发患者的积极情绪，帮助其树立战胜疾病的信心。

（6）针对患者的病情变化，合理安排家属及亲友的探

视时间，充分考虑患者的身体状况和心理需求，确保探视时

间既不会对患者造成过大的负担，又能满足家属及亲友的关

心需求。同时，鼓励家属积极参与谵妄的护理工作，共同为

患者的康复贡献力量。

（7）在非探视时段，通过言语沟通、身体接触及辅助

工具的使用，增强患者的感知能力，唤醒其意识。此外，进

行逻辑思维的训练，帮助患者逐步恢复正常的认知能力。

（8）根据患者的谵妄恢复情况，适时调整治疗与护理

方案。对患者进行饮食护理、用药指导、康复训练及运动护

理等措施优化，以确保护理的合理性和有效性。密切关注患

者的身体状况和心理变化，确保每一项护理措施都能精准对

接患者的实际需求。

2.3 疗效标准

2.3.1 术后谵妄转归情况

对两组术后术后谵妄转归情况予以评价。

评价标准：痊愈：精神行为异常症状完全消退，表现为

认知功能恢复至基线水平，具体包括定向能力及注意力水平

恢复至基线范围，思维过程符合逻辑序列，意识状态维持清

醒阈值，无意识浑浊或反应迟滞现象。

好转：神经精神症状呈现稳定化趋势，核心指标显示至

少两项显著改善，具体为注意力集中度达临床可接受标准或

意识清醒度保持稳定状态，思维结构未出现明显紊乱征象。

无效：观察周期内未达到预期治疗效果，谵妄相关症状

持续存在且严重程度指数波动范围超过±10%，或呈现进行

性加重趋势。计算方法：（痊愈+好转）/总例数×100%。

2.3.2 精神状态

对两组精神状态采取症状自评量表（SCL-90）评价，该

工具包含 90个项目覆盖 9 个临床心理维度。具体实施流程

包含三个核心要素：①量表构成：涵盖躯体化、强迫症状等

心理症状因子；②评分机制：采用五级 Likert计分法（1—5

分），总分范围 90—450分，各因子均分与总分呈现正相关

趋势；即为分数越高患者精神状态越差。

2.4 统计学方法

研究所数据经 SPSS 23.0处理，（ x ±s）表示计量资料，

t检验；%表示计数资料，x²检验。P＜0.05时，对象间差异

显著。

3 结果

3.1 术后谵妄转归情况

表 1显示，实验组术后谵妄转归有效率 95.00%，显著高

于参考组的 95.00%（P＜0.05）。

表 1 术后谵妄转归情况[n,(%)]

组

别

例

数
痊愈 好转 无效 有效率

实

验

组

60 43（71.67%） 14（23.33%） 3（5.00%） 57（95.00%）

参

考

组

60 31（51.67%） 16（26.67%） 13（21.67%） 47（c）

χ2 - - - - 7.212

P - - - - 0.007

3.2 2SCL90评分情况

表 2显示，SCL90评分显示，实验组显低于参考组（P

＜0.05）。



护理保健临床应用研究
第 3 卷◆第 3 期◆版本 1.0◆2025 年

文章类型：论文 | 刊号（ISSN）：2972-4384(P) / 2972-4376(O)

Copyright © This work is licensed under a Commons Attibution-Non Commercial 4.0 International License.

Clinical Application Research of Nursing Care

162

表 2 SCL90评分情况（ sx  ）（分）

组别 例数 SCL90评分

实验组 60 213.43±13.25

参考组 60 105.42±15.67

t - 40.770

P - 0.001

4 讨论

现有诸多研究明确指出，老年患者在 ICU接受监护期间，

常面临身体约束、气管插管、密集监护设备使用及家人陪伴

缺失等多重应激因素[4-5]。这些应激源显著影响患者的心理状

态，成为术后谵妄风险增加的重要诱因。进一步的研究还揭

示，伴随年龄增长，人体各组织器官功能呈现自然衰退趋势，

加之外科手术创伤和麻醉药物对体内稳态的干扰，进一步推

高了老年 ICU患者术后谵妄的风险系数[6-7]。

集束化护理作为一种新型的临床护理模式，当前正逐步

在临床实践中得到推广。该模式聚焦于特定患者的某一护理

难题，例如 ICU老年患者术后谵妄问题，旨在通过综合考量

患者的具体特征，设计并实施一套兼具科学性、全面性及针

对性的联合护理方案[8]。此方案巧妙融合了多种护理策略，

旨在精准应对目标问题，进而提升整体护理质量，确保护理

效果的最大化[9-10]。本次研究结果显示，实验组术后谵妄转

归有效率 95.00%，显著高于参考组的 95.00%（P＜0.05）。

SCL90 评分显示，实验组显低于参考组（P＜0.05）。由此

可见，早期集束化护理干预的效果较为显著。

综上所述，实施早期集束化护理干预可显著改善 ICU老

年患者术后谵妄转归，且同步改善患者精神状态。
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