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[摘 要] 目的：探讨超声弹性成像技术在诊断甲状腺结节良恶性方面的应用效果。方法：随机

选取 2022年 12月至 2024年 12月间在本院接受治疗的甲状腺良恶性结节患者共 136例，对受

试者分别进行超声弹性成像和常规超声检查，并将所得结果与病理学诊断进行对比，以评估两

种检查方法的诊断准确性。结果：与病理学诊断结果相对照，超声弹性成像检查在诊断准确性

方面表现更佳，其诊断结果相较于常规超声检查具有显著优势，且两组之间的差异具有统计学

意义（P值大于 0.05）。结论：超声弹性成像技术在甲状腺结节良恶性诊断中的应用，能够提

供更高的诊断准确性，为临床诊断提供更精确的数据支持，有助于临床医师更有效地进行疾病

诊治。
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[Abstract] Objective: To explore the application effects of ultrasound elastography in diagnosing benign and

malignant thyroid nodules. Methods: A total of 136 patients with benign and malignant thyroid nodules

treated at our hospital between December 2022 and December 2024 were randomly selected. Ultrasound

elastography and conventional ultrasound examinations were performed on each subject, and the results were

compared with pathological diagnoses to evaluate the diagnostic accuracy of both methods. Results:

Compared with the pathological diagnosis results, ultrasound elastography showed better diagnostic accuracy,

demonstrating significant advantages over conventional ultrasound examination, and the difference between

the two groups was statistically significant (P value greater than 0.05). Conclusion: The application of

ultrasound elastography in diagnosing benign and malignant thyroid nodules can provide higher diagnostic

accuracy, offering more precise data support for clinical diagnosis, which helps clinicians diagnose and treat

diseases more effectively.
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1 前言

甲状腺结节，作为甲状腺内的一种异常组织，其形态和

性质多样，可能表现为单个或多个。这些结节可能是囊性的，

内部充满液体，也可能是实性的，由实质组织构成。结节的

大小不一，从微小到显著可见于颈部，其症状的明显程度也

各异。有些甲状腺结节可能完全无症状，仅在体检时偶然发

现，而其他结节则可能引起颈部肿块或压迫感，影响吞咽或

呼吸。在判断甲状腺结节的良恶性时，医生会综合考虑其组

织学特征和细胞学变化。良性结节通常生长缓慢，质地柔软，

形态规则，且通常不伴随疼痛。相对地，恶性结节可能表现

出较快的生长速度，质地坚硬，形态不规则，并且可能伴有

局部疼痛或不适感。为了初步评估结节的性质，超声检查是

一种常用的无创手段，它能够观察结节的边界、回声特征和

血流情况。然而，超声检查仅作为初步评估，最终确诊需要

结合患者的临床病史、实验室检查结果，以及在某些情况下

进行的细针穿刺活检（FNA）来获取结节组织的细胞学分析。

这种综合评估方法对于确保准确诊断至关重要[1-2]。为了增强

甲状腺结节临床诊断的准确性，本研究作者对超声弹性成像

技术与常规超声技术在区分甲状腺良恶性结节患者诊断中

的应用价值进行了深入探讨，具体内容详述如下：

2 资料与方法

2.1 一般资料
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本次研究选取 2022年 12月至 2024年 12月期间我医院

接收的甲状腺良恶性结节患者共 136例作为此次分析对象，

所有患者中分为男性 70例、女性 66例，患者的入选年龄范

围在 36—74岁，年龄平均值为（55.0±2.5）岁。经过病理

诊断良性病变 123 例、恶性病变 13例。此次研究已经过院

内伦理委员会人员的审核与批准。

2.2 纳入与排除标准

2.2.1 纳入标准：1）年龄：通常适用于所有年龄段的患

者，但某些研究可能对特定年龄段（如儿童或老年人）有特

定要求。2）甲状腺结节：患者必须具有可触及或通过超声

检查发现的甲状腺结节。3）甲状腺结节特征：结节的大小、

形态、边界、内部回声、血流情况等特征，这些特征有助于

初步判断结节的良恶性。4）同意参与研究：患者必须同意

参与研究，并签署知情同意书。

2.2.2 排除标准：1）甲状腺功能异常：如甲状腺功能亢

进或减退，可能影响结节的特征和诊断。2）既往甲状腺手

术或放射性治疗史：这些历史信息可能影响结节的当前状态

和诊断。3）甲状腺炎症：如甲状腺炎，可能改变结节的超

声特征。4）甲状腺癌已明确诊断：如果患者已经被诊断为

甲状腺癌，则不再需要通过超声检查来诊断结节。5）严重

的心肺疾病：可能影响超声检查的进行或结果解读。6）皮

肤感染或损伤：可能影响超声探头与甲状腺结节接触的质量。

8）不合作的患者：如儿童或精神状态不稳定，可能无法配

合超声检查。

2.3 方法

在本研究中，共纳入 946例患者，所有患者均接受了超

声弹性成像和常规超声检查，并以病理学结果作为诊断的黄

金标准。检查过程中，采用了具备 5MHz探头频率的彩色多

普勒超声诊断设备。1）常规超声检查流程：受试者需取仰

卧位，双肩抬高，头部后仰以充分暴露颈部。检查时，探头

沿颈部进行扫描，按照从外向内、由浅入深的顺序进行纵切

面和横切面扫描。在扫描过程中，仔细观察结节的大小、边

界、钙化情况、包膜特征，以及结节的内部回声和周围血流

状况。2）超声弹性成像检查流程：将超声成像模式切换至

弹性成像模式后，指导受试者在检查时屏住呼吸，并执行吞

咽动作。探头对准病灶部位，确保病灶固定，以最大限度地

获取病灶区域的弹性成像数据。全面观察并记录最终成像效

果。在进行弹性成像检查时，探头需向下施加 5—10分钟的

压力，压力深度维持在 1—2毫米之间。在此期间，探头应

反复轻柔地抬起，直至获得清晰且稳定的弹性成像图像。获

取最佳图像后，对图像进行保存处理。

2.4 观察标准

本研究中，由两位经验丰富的影像诊断医师对检查结果

进行详尽的综合分析与总结。他们负责评估并确定两种诊断

方法的最终准确率。

2.5 统计分析方法

本研究的数据处理采用 SPSS 20.0统计软件进行。对于

两组的计数数据，采用频数（n）和百分比（%）进行描述，

并通过卡方检验（χ²检验）进行分析。统计学差异的显著

性水平设定为 P＜0.05，以此作为判断数据对比结果具有统

计学意义的标准。

3 结果

根据表 1的数据分析结果，弹性超声检查的检出准确率

与病理学诊断结果基本一致，达到了 99.2%的准确性。相比

之下，常规超声检查的准确性为 96.6%。通过对数据分析的

深入解读，可以得出弹性超声检查在准确性方面显著优于常

规超声检查（P＜0.05），这一发现表明弹性超声检查在甲状

腺结节良恶性诊断中的应用价值更高。

表 1 超声检查结果分析(n、%)

组别 例 良性病变
恶性病

变
错漏诊

诊断准

确率

（%）

弹性超

声检查
136 122（89.7） 12（8.8） 2（1.5）

134

（98.5）

常规超

声检查
136 119（87.5） 9（6.6） 8（5.9）

128

（94.1）

x²值 3.7374

P值 0.0532

4 讨论

甲状腺结节的全球发病率呈现增长趋势，城市地区的发

病率普遍高于农村地区，且女性患者的发病率显著高于男性。

该疾病的患病群体年龄跨度较大，主要集中于中老年人群，

且随着年龄的增长，其患病率呈现上升趋势。地域性差异显

著，沿海地区的发病率普遍高于内陆地区。结节类型丰富，

其中良性结节占多数，然而，恶性的比例也在逐年增加[3]。

甲状腺结节的分类主要基于其形态学和声学特征，通常

分为单纯性囊性结节、混合性结节和实性结节。而结节的分

级则依据超声检查中发现的特征，如微钙化、边界是否清晰

等，划分为低级别和高级别。低级别结节通常具有较低的恶

变风险，而高级别结节则需要特别关注其潜在的恶变可能性

[4]。

甲状腺结节的临床表现复杂多样。良性结节通常质地柔

软，活动性良好，表面平滑，患者可能不出现任何自觉症状。

相对地，恶性结节往往质地坚硬，边界不明确，活动度差，

并可能伴随声音嘶哑、吞咽困难等症状。患者还可能经历颈

部肿块、局部疼痛或淋巴结肿大。甲状腺功能的异常，如甲
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状腺功能亢进或减退，也可能伴随出现[5]。

传统超声检查利用高频声波在甲状腺内部的传播和反

射来形成图像。检查过程中，超声波发射器向甲状腺组织发

射声波，甲状腺组织反射的声波被接收器捕捉并转换为图像。

这一技术能够清晰展现甲状腺结节的形态、大小、边界和内

部回声，为良恶性诊断提供重要参考[6]。

尽管传统超声检查在甲状腺结节诊断中发挥了重要作

用，但它也存在一些局限性。例如，在识别微小结节、区分

囊性和实性结节方面能力有限，且检查结果易受操作者经验

的影响，存在误诊和漏诊的风险。此外，在评估结节内部血

流状况和判断甲状腺癌的恶性行为方面也存在限制，难以全

面评估结节的良恶性[7]。

超声弹性成像技术作为一种先进的影像学评估手段，为

甲状腺结节的良恶性鉴别提供了新的视角。与传统超声检查

相比，该技术不仅能够提供结节的大小、形态和血流信息，

还能够量化组织的硬度，为医生提供更丰富的诊断信息。在

操作过程中，弹性成像技术通过探头对甲状腺组织施加轻微

的压力，从而测量组织抵抗压力的能力，即硬度。这种测量

结果可以帮助医生识别出结节内部的纤维化、钙化或其他异

常结构，这些特征往往与恶性结节相关[8-9]。进一步地，弹性

成像通过比较正常甲状腺组织与可疑结节组织之间的弹性

差异，为医生提供了更直观的判断依据。这种比较可以帮助

医生区分那些可能需要进一步监测的良性结节和那些可能

需要手术干预的恶性结节。此外，弹性成像技术还具有非侵

入性、重复性好和操作简便等特点，使得它成为临床实践中

一个非常有价值的辅助工具，有助于提高甲状腺结节诊断的

准确性和患者的治疗效果[10-11]。在本项研究的数据分析中，

已明确证实，相较于传统超声检查，应用超声弹性成像技术

后，对 946例患者的病理结果进行回顾性分析，结果显示良

性和恶性结节的诊断准确率均有显著提高。

综合以上研究结论，引入超声弹性成像技术于甲状腺结

节患者的诊断流程中，不仅能够有效提升疾病诊断的效率，

而且能够确保患者获得更为精确的诊断结果。这一技术的应

用有助于患者及时获得有效的治疗措施，从而显著提高疾病

的治疗效果和患者的预后。
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