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[摘 要] 目的：分析支气管扩张合并感染患者纤维支气管镜治疗中采用协同策略式护理的应用

效果。方法：选取 2024年 3月至 8月在我院收治的 72例支气管扩张合并感染患者。随机分为

对照组（常规护理）和观察组（协同策略式护理）,各组 36 例。结果：观察组住院时间、肺功

能指标及满意度都优于对照组（P<0.05）。结论：协同策略式护理在支气管扩张合并感染患者

纤维支气管镜治疗中应用效果显著。
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[Abstract] Objective: To analyze the application effect of collaborative strategic nursing in the treatment of

patients with bronchiectasis complicated by infection through fiberoptic bronchoscopy.Methods: A total of 72

patients with bronchiectasis complicated by infection admitted to our hospital from March to August 2024

were selected. These patients were randomly divided into a control group (receiving conventional nursing)

and an observation group (receiving collaborative strategic nursing), with 36 cases in each group.Results: The

length of hospital stay, pulmonary function indexes, and satisfaction in the observation group were all superior

to those in the control group (P < 0.05).Conclusion: Collaborative strategic nursing has a remarkable

application effect in the treatment of patients with bronchiectasis complicated by infection through fiberoptic

bronchoscopy.
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1 前言

支气管扩张是一种常见的慢性呼吸系统疾病，主要特征

为支气管管壁的肌肉和弹性组织破坏，导致支气管不可逆性

扩张和变形，严重影响生活质量，而且支气管扩张易并发感

染，会导致肺功能下降。纤维支气管镜检查是治疗支气管扩

张合并感染的一种有效干预手段，但其治疗方法属于侵入性

操作，患者在治疗过程中容易出现不适和并发症。因此，有

效的护理工作在患者康复过程中也有着至关重要的作用。协

同策略式护理医生与患者的协同合作，旨在为患者提供全面、

连续及优质的护理服务，以优化治疗效果[1]。本研究旨在探

讨协同策略式护理在支气管扩张合并感染患者纤维支气管

镜治疗中的应用价值。具体如下：

2 对象与方法

2.1 对象

选取 2024.3—8月在我院收治的支气管扩张合并感染患

者 72例，且所有患者均符合支气管扩张合并感染的诊断标

准；意识清晰，能配合治疗和护理；无精神疾病史或认知障

碍；无合并心肺功能不全；对纤维支气管镜耐受者。随机分

为对照组（男 13例，23例，50.43±5.12岁），观察组（男

25例，女 11例，49.97±4.76岁），对比两组患者一般资料

情况（P>0.05）。

2.2 方法

对照组采用常规护理（用药指导、观察生命体征；健康

宣教）等，观察组采用协同策略式护理。具体如下：

（1）病情监测：护理人员持续监测生命体征，记录患

者痰的相关变化。同时，观察患者有无咯血等并发症，发生

异常及时报告医生进行处理。

（2）呼吸道管理：指导并协助患者进行有效咳嗽咳痰，

定时翻身、排背，促进痰液排出，必要时遵医嘱行雾化吸入，

稀释痰液，保持呼吸道通畅。
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（3）饮食与康复：保持病房整洁、安静、调节适宜的

温度和湿度。根据患者术后恢复情况调整饮食，保证营养供

给，促进伤口愈合；康复师指导患者循序渐进开展康复锻炼，

提高机体耐力，预防肺部并发症。

（4）健康教育：通过简单易懂的语言和图片，向患者

宣传支气管扩张合并感染的相关知识，介绍纤维支气管镜治

疗的优势和预后良好的案例，耐心解答患者疑问，消除患者

顾虑，增强其治疗信心。

（5）心理护理：加强心理护理，关注患者情绪变化，

及时给予心理疏导，缓解患者的焦虑、恐惧等不良情绪。鼓

励患者家属参与护理过程，给予患者更多的关心和支持，增

强患者的归属感和安全感。

（6）随访：在患者出院后进行定期随访，了解患者的

康复情况，解答患者在康复过程中遇到的问题，指导患者进

行家庭护理和康复锻炼，预防疾病复发。

2.3 观察指标

住院时间：记录两组患者的住院时间。

肺功能指标：检测护理后患者的肺功能指标。

护理满意度：采用自制护理满意度调查表对患者进行调

查，分为十分满意、满意、不满意。

2.4 统计学分析

使用 SPSS 22.0 软件对数据进行统计学分析，P＜0.05

表示数据差异有统计学意义。

3 结果

3.1 两组患者住院时间及肺功能指标对比

观察数据情况，观察组住院时间及肺功能指标都优于对

照组（P<0.05），见表 1。

表 1 两组患者住院时间及肺功能指标对比（ sx  ）

组别 例数 住院时间 FEV1（L)
FEV1/VFC

（%）

观察

组
36 10.77±1.95 1.91±0.44 17.23±3.02

对照

组
36 13.81±2.43 1.62±0.28 15.11±2.67

t - 5.854 3.336 3.156

P - 0.001 0.001 0.002

3.3 两组患者护理满意度对比

观察数据情况，观察组护理满意度高于对照组（P<0.05），

见表 2。

表 2 两组患者护理满意度对比[例,(%)]

组

别

例

数
非常满意 满意 不满意 总满意率

观

察

组

36 21（58.33） 12（33.33） 3（8.33） 33（91.77）

对

照

组

36 12（33.33） 17（47.22） 7（19.44） 29（80.56）

x2 - 12.588 4.010 5.162 5.162

P - 0.001 0.045 0.023 0.023

4 讨论

支气管扩张是一种常见的慢性呼吸系统疾病，患者常表

现为反复咳嗽、咳痰，甚至咯血等症状。支气管扩张患者由

于气道防御机制受损，容易并发感染，导致病情加重，进一

步影响患者的呼吸功能和生活质量。支气管扩张合并感染不

仅增加了患者的痛苦，还可能导致肺功能的不可逆性损害，

甚至危及生命[2]。纤维支气管镜治疗在技术上具有显著优势，

但患者的治疗效果和康复速度还受到多种因素的影响，其中

护理工作的作用不容忽视。传统的护理模式往往侧重于对患

者生理需求的满足，一定程度上限制了护理效果的提升。而

协同策略式护理可以通过整合多学科资源，为患者提供全面、

个性化的护理服务。这种护理模式能够更好地满足患者的期

望，还能够促进医护团队之间的沟通与协作，提高护理工作

的效率和质量，从而为患者提供更优质的医疗服务[3]。

支气管扩张合并感染患者往往痰液较多，堵塞气道，影

响肺功能。协同策略式护理强调护理人员与医生、呼吸治疗

师等密切配合。护理人员在治疗前会指导患者进行正确的呼

吸训练，帮助患者增强呼吸肌力量，提高呼吸效率。治疗中，

护理人员协助医生进行纤维支气管镜操作，确保操作顺利进

行，能更有效地通过纤维支气管镜吸出痰液，减少痰液潴留，

改善气道通畅性，从而提高肺通气功能[4]。同时还注重感染

防控，护理人员会严格执行无菌操作，加强病房环境清洁消

毒，指导患者注意个人卫生，降低交叉感染的风险。还会根

据患者情况制定个性化的气道管理方案，加强对患者呼吸道

的护理，保持呼吸道湿润，避免气道黏膜干燥受损，降低感

染的风险。通过有效控制感染，减轻气道炎症，减少炎症对

肺组织的损伤，有助于保护肺功能，延缓肺功能下降的速度

[5]。同时，护理人员会根据患者的肺功能情况和身体状况，

为患者制定个性化的呼吸训练计划。在纤维支气管镜治疗后，

指导患者进行训练，增强呼吸肌的力量和耐力，改善呼吸模

式，提高呼吸效率。鼓励患者适当进行有氧运动，逐渐增加

活动量，提高心肺功能的储备能力。通过这些呼吸康复训练，

患者的呼吸功能得到改善，呼吸困难症状减轻。

通过协同策略式护理，多学科团队共同为患者制定全面

的治疗和护理方案，使纤维支气管镜治疗能更精准、有效地
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进行。医生能更好地清除气道内的分泌物、异物等，改善患

者的气道状况，加快患者的康复进程。护理人员通过密切观

察患者病情变化，及时向医生反馈，医生可根据患者的具体

情况调整治疗方案，如调整抗生素的使用、优化纤维支气管

镜治疗的频率等，从而提高治疗效果[6]。协同策略式护理注

重对患者的全面护理和康复指导。在纤维支气管镜治疗后，

护理人员会密切观察患者的病情变化，及时发现并处理可能

出现的并发症，如出血、感染、气胸等。同时，给予患者营

养支持护理，根据患者的营养状况和病情需求，制定合理的

饮食计划，保证患者摄入足够的蛋白质、维生素和矿物质，

促进身体恢复。此外，通过心理护理，缓解患者的焦虑和恐

惧情绪，增强患者战胜疾病的信心，提高患者的治疗依从性。

这些综合护理措施有助于患者尽快康复，达到出院标准，从

而缩短住院时间。

协同策略式护理强调以患者为中心，根据患者的个体差

异和需求，打破传统护理模式的局限，不再仅仅是执行医嘱

和基础护理，而是从多个维度为患者提供护理服务。除了关

注患者的疾病治疗，还注重患者的心理需求、生活质量等方

面。例如，心理护理人员会对患者进行心理疏导，缓解患者

因疾病和治疗带来的焦虑、恐惧等不良情绪[7]。生活护理人

员会帮助患者解决生活中的实际问题，使患者感受到全方位

的关怀和照顾。在协同策略式护理中，护理人员与患者及其

家属保持密切的沟通。建立良好的护患关系。护理人员会在

患者入院时主动向患者介绍医院的环境、规章制度和护理团

队成员，让患者尽快熟悉住院环境，消除陌生感和恐惧感。

在护理过程中，护理人员会及时向患者和家属解释治疗方案、

护理措施以及可能出现的不良反应，让患者和家属对治疗过

程有充分的了解，增强患者的治疗信心。减少对治疗的恐惧

和担忧。同时，护理人员会及时解答患者和家属的疑问，倾

听他们的意见和建议，根据患者的具体情况调整护理方案，

使护理服务更具个性化和针对性，让患者感受到护理人员的

关心和重视，提高患者对护理工作的认可和满意度[8]。

协同策略式护理还会要求护理人员具备丰富的专业知

识和技能，能够与多学科团队进行有效的沟通和协作。在这

种护理模式下，护理人员有更多的机会参与到不同学科的培

训和学习中，不断提升自己的专业水平。例如，护理人员可

以参加呼吸内科、感染科、纤维支气管镜室等科室组织的培

训课程，学习最新的治疗技术和护理理念。同时，通过与医

生、康复治疗师等多学科团队的协作，护理人员能够更好地

理解患者的病情和治疗方案，为患者提供更加专业、全面的

护理服务。护理人员专业水平的提高，能够为患者提供更优

质的护理，从而赢得患者的信任和好评。

综上所述，同策略式护理在支气管扩张合并感染患者纤

维支气管镜治疗中应用效果显著，能有效缩短住院时间，改

善肺功能指标，提高护理满意度，在临床护理中具有较高的

推广价值。为患者的康复和生活质量的提高提供了有力的保

障。
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