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[摘 要] 目的：研究对消化道恶性肿瘤患者应用实施中医情志护理时所展现的实施效果与实施

价值。方法：本次研究的病例数为 80例，均来自于 2023年 12月—2024年 12月期间我院诊断

收治护理的消化道恶性肿瘤患者，根据奇偶数随机原则将所有患者平均分为对照组和观察组，

每组各 40例，其中给予对照组患者应用常规护理干预，给予观察组患者实施在对照组常规护理

干预基础上的中医情志护理干预，并对两组患者的自我健康管理能力指标、生活质量评分和疼

痛评分进行评价分析。结果：经干预后观察组患者包括自我概念、自我管理知识、自我管理技

能以及自我管理责任感在内的自我健康管理能力和生活质量评分相较于对照组评分更高；疼痛

评分相较于对照组评分更低。组间数值 P＜0.05，说明存在对比意义。结论：对消化道恶性肿瘤

患者应用实施中医情志护理时其临床护理效果显著，能够有效改善提高患者的自我健康管理能

力和生活质量指标，强化患者的健康知识掌握程度，加快患者的康复时间和康复进程，缓解慢

性疾病带来的生理和心理上的不适症状，缓解患者的疼痛程度，安抚患者焦虑抑郁的不良心理

情绪，提高患者的护理满意度和护理安全性，增强患者的治疗配合度和积极性，值得在临床上

进行推广。
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[Abstract] Objective: To study the implementation effect and value of traditional Chinese medicine

emotional nursing in patients with digestive tract malignant tumors. Method: The number of cases in this

study was 80, all of whom were diagnosed and treated with digestive tract malignant tumors in our hospital

from December 2023 to December 2024. According to the odd even random principle, all patients were

evenly divided into a control group and an observation group, with 40 cases in each group. The control group

received routine nursing intervention, while the observation group received traditional Chinese medicine

emotional nursing intervention on the basis of routine nursing intervention in the control group. The self

health management ability indicators, quality of life scores, and pain scores of the two groups of patients were

evaluated and analyzed. Result: After intervention, the observation group had higher scores in self health

management ability and quality of life, including self-concept, self-management knowledge,

self-management skills, and self-management responsibility, compared to the control group; The pain score

was lower compared to the control group. The inter group value P<0.05 indicates the existence of

comparative significance. Conclusion: The application of traditional Chinese medicine emotional nursing in

patients with digestive tract malignant tumors has significant clinical nursing effects, which can effectively

improve and enhance patients' self health management ability and quality of life indicators, strengthen patients'

mastery of health knowledge, accelerate patients' recovery time and process, alleviate physiological and

psychological discomfort symptoms caused by chronic diseases, relieve patients' pain levels, soothe patients'

negative psychological emotions of anxiety and depression, improve patients' nursing satisfaction and safety,

enhance patients' treatment cooperation and enthusiasm. It is worth promoting in clinical practice.
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1 前言

消化道恶性肿瘤是指发生在消化道上皮组织的恶性肿

瘤，这包括食管癌、胃癌、结直肠癌等。这些肿瘤是由于消

化道上皮细胞基因突变导致细胞失去正常的生长调控，持续

繁殖并侵犯周围组织形成的[1]。消化道恶性肿瘤的症状包括

持续的腹痛或腹部不适、大便习惯的改变（如便秘与腹泻交

替）、大便性状变细或变形、出现血便或黏液便、没有明显

原因的体重下降和持续的疲劳、贫血以及其他症状等[2]。消

化道恶性肿瘤的治疗主要包括手术治疗、药物治疗、放射治

疗和免疫疗法等。护理措施则涵盖术前准备、术后护理、症

状管理以及心理支持等。本次研究为患者应用中医情志护理，

并对其临床效果进行评价分析。具体内容报告如下：

2 资料与方法

2.1 一般资料

本次研究的病例数为 80例，均来自于 2023年 12月—

2024年 12月期间我院收治护理的消化道恶性肿瘤患者，根

据奇偶数随机原则将其分为两组。此次参加研究对比的患者

均无重要器官功能障碍合并其他恶性肿瘤，无先天疾病、心

脑血管疾病、无对本研究所用药物过敏者，无认知、语言沟

通障碍者，生命体征均正常。对照组患者年龄：51—83岁；

平均年龄：（71.88±5.55）岁；男女比例：22:18。观察组患

者年龄：50—85岁；平均年龄：（71.99±5.17）岁；男女比

例：24:16。组间数据统计(P>0.05)，具有可比性。

2.2 护理方法

给予对照组应用常规护理干预，包括①心理护理：做好

心理护理，鼓励病人说出内心感受，给予心理支持。营养支

持：提供高热量、高蛋白、易消化的饮食，改善患者的营养

状况[3]。②病情观察：监测生命体征，及时处理并发症。进

行心理疏导，必要时给予止痛药。③护士应熟知常用化疗药

物的不良反应与疗程，正确掌握使用方法及注意事项。预防

感染：保持伤口清洁，使用抗生素预防感染[4]。④健康教育：

积极宣传和普及消化道肿瘤的预防知识。及时就诊，定期复

查，以监测病情变化和及时调整治疗方案。

给予观察组实施中医情志护理干预，其内容包括：①初

期情志护理：在疾病的初期，患者往往难以接受自己的病情，

可能会出现恐惧、焦虑等情绪。此时，护理措施主要采用顺

情从欲的方法，通过耐心和细心的沟通，帮助患者接受病情，

安心接受治疗[5]。②中期情志护理：进入中期阶段，患者可

能会对治疗产生怀疑或讨价还价的心态。此时，可以采用移

情换性的方法，转移患者的注意力，如通过听音乐、进行适

度的体育锻练等方式，帮助患者缓解紧张和焦虑的情绪[6]。

③中晚期情志护理：随着病情的进展和治疗带来的副作用，

患者可能会出现悲伤、绝望等情绪[7]。在这一阶段，应注重

顺情解郁的护理，医护人员和家属的鼓励和陪伴尤为重要，

通过温和的语气和乐观的态度来引导患者，帮助其调整情绪，

配合治疗[8]。④晚期情志护理：在晚期，患者可能需要面对

生命的终结，情绪上可能会有更多的挣扎和接受。此时，应

引导患者采取清净养神的方法，减少不必要的思虑，帮助患

者以平和的心态面对未来[9]。⑤综合情绪管理：还可以采用

中医的情志相胜方法，如通过五行相克的理论，引导患者积

极消化不良情绪，恢复战胜疾病的信心[10]。

2.3 评价指标

评价分析两组患者的自我健康管理能力指标、生活质量

评分和疼痛评分。

2.4 统计学分析

计数(n%)代表率，X2检验；计量（x±s），t检验。文

中所生成的数据均借用 SPSS 21.0数据包处理，P＜0.05，显

现检验结果有意义。

3 结果

结果见表 1至表 3。

表 1 两组患者的自我健康管理能力评分比较[x±s，分]

组

别
例数

自我概念 自我管理知识

护理前 护理后 护理前 护理后

对

照

组

40
12.36±

2.18

12.68±

2.45

22.14±

3.05

23.22±

3.48

观

察

组

40
12.15±

2.25

17.61±

1.68

22.08±

3.16

44.86±

4.25

T

值
/ 0.424 10.496 0.086 24.916

P

值
/ 0.673 0.001 0.931 0.001

组

别

自我管理技能 自我管理责任感

护理前 护理后 护理前 护理后

对

照

组

16.75±

2.52
16.13±2.55 10.05±1.56 10.37±2.13

观

察

组

16.66±

2.47
27.35±3.35 10.11±1.28 14.17±1.54

T

值
0.161 16.855 0.188 9.144

P

值
0.872 0.001 0.851 0.001
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表 2 两组老年患者生活质量评分[x±s，分]

组

别

例

数
躯体功能 心理状态 社会功能 生活质量

对

照

组

40 62.41±6.14 67.39±6.23 62.45±5.26 83.57±3.79

观

察

组

40 87.56±5.33 88.24±6.57 84.43±5.12 97.35±3.42

T

值
/ 13.136 12.041 11.438 12.649

P

值
/ p＜0.05 p＜0.05 p＜0.05 p＜0.05

表 3 讨论表 1两组患者的疼痛程度评分对比[x±s，分]

组别 例数 24h 48h 72h

对照组 50 4.5±1.5 2.7±0.4 2.6±0.5

观察组 50 3.2±1.2 1.7±0.2 1.2±0.3

T值 / 12.955 11.113 12.639

P值 / <0.05 <0.05 <0.05

4 讨论

中医情志护理是基于中医理论基础，通过护理人员的语

言、表情、姿势、态度、行为及气质等来影响和改善患者的

情绪，解除其顾虑和烦恼，增强战胜疾病的意志和信心，减

轻消除引起患者痛苦的各种不良情绪和行为。情志护理的目

的在于预防疾病发生、促进疾病康复，原则包括诚挚体贴、

全面照顾、因人施护、有的放矢、乐观豁达、怡情养性、避

免刺激、稳定情绪。中医情志护理的方法多样，包括言语开

导、释疑解惑、移情易性、发泄解郁、以情胜情、暗示法以

及顺情从欲等。这些方法旨在通过改变患者的精神状态和身

体状况，帮助患者恢复到最佳的心理状态下接受治疗和护理，

达到早期康复的目的。中医情志护理是一种全面的护理方法，

它不仅关注患者的身体状况，还关注患者的心理状态，强调

情志与脏腑之间的相互关系，通过调节情志改善和治愈疾病。

中医情志护理从整体观念出发，认为人的身体、心理与

社会环境是相互联系的。通过调节情绪和心理状态，可以改

善脏腑功能，从而达到全面的健康恢复。根据个人的体质和

情志类型，中医情志护理能够制定个性化的治疗方案。例如，

针对不同体质和情绪问题，采用不同的食物调养、穴位按摩、

气功练习等方法，以适合患者的具体需要。中医情志护理通

常采用自然疗法，如饮食调整、穴位按摩、气功练习等，这

些方法相对安全，副作用小，适合长期应用。在患者康复过

程中，中医情志护理通过调整心理状态，减轻患者的焦虑和

抑郁，有助于提高患者的生活质量和康复速度。

综上所述，中医情志护理通过调节情绪和心理状态，不

仅有助于疾病治疗，还能全面提高患者的生活质量，是一种

全面、安全且有效的治疗和护理方法。
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