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[摘 要] 目的：分析讨论快速康复理念指导下的心内科介入手术患者护理流程优化与效果评价。

方法：选医院（2024.01～2024.12）接收的 100例心内科介入手术患者当作样本，随机分成两个

组（观察组/对照组），两个组用不同的模式护理（快速康复理念指导护理/常规护理），比较两

组护理效果。结果：观察组手术指标与术后疼痛评分均优于对照组（P<0.05）。结论：对于心

内科介入手术患者采用快速康复理念指导护理效果明显，可有效促进其快速康复，缓解其术后

疼痛，值得广泛推广与应用。
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Abstract: Objective: To analyze and discuss the optimization of nursing process and effectiveness evaluation

for patients undergoing interventional cardiology surgery guided by the concept of rapid rehabilitation.

Method: 100 patients who underwent interventional cardiology surgery in the hospital (January 2024

December 2024) were selected as samples and randomly divided into two groups (observation group/control

group). The two groups received different nursing modes (guided by the concept of rapid recovery

nursing/routine nursing), and the nursing effects of the two groups were compared. Result: The surgical

indicators and postoperative pain scores of the observation group were better than those of the control group

(P<0.05). Conclusion: The use of the concept of rapid recovery to guide nursing care for patients undergoing

interventional cardiology surgery has a significant effect, which can effectively promote their rapid recovery

and alleviate their postoperative pain. It is worthy of wide promotion and application.

Keywords: rapid recovery concept; Internal Medicine-Cardiovascular Department; Interventional surgery;

nursing process

引言

近年来，心血管疾病的发病率缓慢上升，威胁着患者的

生命。因此，寻找安全有效的治疗方法，降低高胆固醇患者

心血管事件的发生率和心血管风险，具有临床意义。心内科

介入作为治疗心血管疾病的基本方法，在改善患者状态、延

长生存期和提高整体生活质量方面具有重要意义[1]。其多方

面的治疗益处对患者的健康产生了广泛的影响。此外，选择

适当的护理策略对于增强治疗效果、促进康复至关重要。尽

管常规护理模式奠定了护理框架的基础，但其在临床应用中

存在个性化和针对性不足之处。快速康复理念正在逐渐被纳

入临床实践。这种方法有效减轻了围手术期心理压力，并最

小化了手术对身体造成的影响，从而加速了康复过程。相较

于传统护理方法，快速康复理念护理不仅通过创新措施缩短

了恢复期，还改善了术后预后和整体护理效果[2]。基于此，

本文研究了快速康复理念指导下的心内科介入手术患者护

理流程优化与效果评价，现报告如下。

1 资料与方法

1.1 资料

研究以医院 2024.01～2024.12所接收的 100例心内科介

入手术患者当作样本，随机分成两个组（观察组，50例，男

30例，女 20例，年龄 26～75岁，平均 50.65±1.84岁/对照

组，男 29例，女 21例，年龄 25～75岁，平均 50.31±1.25

岁）（P>0.05）。

1.2 方法
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对照组采用常规护理：在手术前，会对患者进行全面的

指导和教育，以确保患者充分了解自己的病情，并能够遵循

医生为其制定的个性化治疗方案。手术过程中将密切监测患

者的生命体征，并采取一系列有效的护理协调措施，旨在缩

短手术时间并避免不必要的干预。而手术后，护理人员将为

患者量身定制饮食计划和康复锻炼计划，以促进早期活动、

加速康复和功能恢复。

观察组采用快速康复外科理念护理，主要内容如下：

1.2.1 术前护理

在进行手术前，将对患者进行全面检查，以评估病情并

确定治疗方案。护理人员会向患者及其家属详细介绍主治医

师、手术程序、疾病的发展情况、治疗计划和预期康复情况，

以增进患者的理解和配合。由于患者对手术过程了解有限，

护理人员应当向患者说明手术的相关步骤，并强调重要事项

和注意事项，同时需仔细评估患者的心理状态，并提供相应

干预措施来缓解情绪。手术过程中需要采取适当措施来确保

充分补水，以保证手术顺利进行。

1.2.2 术中护理

在进行手术前，需要对手术室环境进行精细调整，以确

保温度和湿度处于最佳状态。同时，必须确保患者的体温稳

定。根据患者具体情况制定麻醉计划，以防止不适当的麻醉

策略对手术过程产生任何潜在影响。随后，迅速准确地连接

心电监测设备，并持续监测生命体征。同时，在补液过程中

根据患者实时状态适时调整输液速度和剂量，以满足手术需

求并避免不必要的并发症。此外，在整个手术过程中要严格

遵守隐私保护原则。将持续采取有效措施以维持体温稳定，

避免不必要波动，并确保各方面平稳高效运行。

1.2.3 术后护理

返回病房后，确保患者取舒适体位。密切监测生理指标

并仔细观察手术切口，以及时发现感染迹象或切口裂开风险。

及时更换药物敷料，以保持伤口干燥，预防继发感染。此外，

需确保所有导管的固定，并定期检查液体量和颜色变化。在

进行翻身时，需轻柔地操作，以避免可能出现的导管堵塞等

并发症。当患者麻醉苏醒时，需鼓励其多喝温水，这有助于

促进血液循环和新陈代谢。手术后约 6h，可鼓励患者根据恢

复情况从流质逐步过渡到正常饮食。对于中重度术后切口疼

痛患者，护理人员应提前告知患者术后疼痛是正常的，以帮

助其做好心理准备。同时，应指导患者使用注意力转移技巧

来减轻疼痛。建议在术后 48h内使用镇痛泵以有效控制疼痛。

在对患者进行疼痛管理时，首要任务是创造稳定且舒适的环

境，以减轻与疼痛相关的心理负担。为患者创造安静和舒适

的康复空间，以满足其个体需求，从而提升整体健康水平。

并预防或缓解抑郁情绪，鼓励患者积极参与日常护理，保持

乐观态度，同时增强其在护理过程中的参与感。此外，护理

人员应主动与患者家属建立良好的沟通渠道，以营造关爱和

支持的家庭氛围，从而进一步减少外部因素对患者情绪健康

的不利影响。向患者家属详细介绍如何协助患者翻身和起床

的方法，以减少深静脉血栓和下肢压力性溃疡等并发症的风

险。患者生命体征稳定后，将积极鼓励其尽快进行下床活动。

通常情况下，可在术后第 1d开始，初次活动时间每天限制

在 1～2h之间。随后，根据患者恢复情况逐渐增加活动时间

和强度。此外，教授正确的呼吸技巧，以改善肺功能和增大

肺活量。还需定期帮助患者翻身和背部拍打以促进痰液迅速

排出、预防呼吸道堵塞，动作需轻柔，避免因不当用力而产

生不良影响。

1.3 观察指标

（1）手术指标：包括首次排气时间、首次排便时间、

肠鸣音恢复时间、下床活动时间。（2）术后疼痛评分：通

过视觉模拟评分法（VAS）评估，总分 0～10分，分数越低，

疼痛程度越低。包括术后 1d、术后 3d。

1.4 统计学分析

SPSS 23.0软件对所统计的研究数据进行处理和分析，

计量资料（ ±s），t检验，计数资料（%），χ2检验。P<0.05

说明有统计学意义。

2 结果

2.1 两组手术指标对比

观察组：首次排气时间（2.19±0.52）d，首次排便时间

（3.57±1.05）d，肠鸣音恢复时间（1.05±0.54）d，下床活

动时间（1.18±0.96）d；对照组：首次排气时间（3.43±0.64）

d，首次排便时间（6.65±1.46）d，肠鸣音恢复时间（2.19

±0.47）d，下床活动时间（3.54±1.53）d。观察组手术指标

低于对照组（P＜0.05）。

2.2 两组术后疼痛评分对比

观察组：术后 1d 疼痛评分（2.76±0.49）分，术后 3d

疼痛评分（2.42±0.36）分；对照组：术后 1d疼痛评分（3.84

±0.64）分，术后 3d疼痛评分（3.04±0.41）分。观察组术

后疼痛评分低于对照组（P＜0.05）。

3 讨论

近年来，随着心血管疾病患病率和死亡率的上升，临床

医学迫切需要进行研究并改进治疗策略，以提高患者的预后

[3]。尽管心内科介入手术效果显著，但也可能导致损伤、术

后不适和紧张情绪并阻碍初期恢复，这可能对生理平衡和身

体功能产生不利影响，减缓康复速度，并增加并发症风险。

因此，引入护理干预措施以促进患者生理功能恢复至关重要。

本研究结果显示，观察组手术指标、术后疼痛评分均优

于对照组（P＜0.05）。提示 快速康复理念指导下的心内科
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介入手术患者护理流程优化与效果显著，可有效促进其快速

康复，缓解其术后疼痛。分析原因，是因为：快速康复理念

护理是将快速康复理念融入快速康复护理路径中，并将时间

线作为核心设计原则，在构建先进的护理体系时发挥重要作

用[4]。该模式通过充分认识住院患者特定需求并进行创新整

合来达成目标。它着重于以患者为中心，并细致地规划和执

行一套标准化、系统化的护理流程，涵盖从入院指导到出院

计划等各个方面[5]。旨在依据科学证据向患者提供优质围手

术期护理，这些努力不仅显著增加手术成功率，也缩短住院

时间，加速恢复过程，使得患者能够享受更迅速、更全面的

康复进程。

综上所述，快速康复理念指导下的心内科介入手术患者

护理流程优化效果显著，可有效促进其快速康复，缓解其术

后疼痛，从而提升其生活质量。
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