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[摘 要] 目的：探讨先天性心脏病（先心病）小儿护理期间加强呼吸道护理的临床效果。方法：

选取 2023年 1月—2024年 12月我院收治的 80例先心病患儿，按随机数字表法分为对照组（40
例，行常规护理）与观察组（40例，在常规护理基础上加强呼吸道护理）。比较两组患儿呼吸

道感染发生率、肺功能指标（FEV1、FVC）、住院时间及家长护理满意度。结果：观察组呼吸

道感染发生率为 7.5%，显著低于对照组的 27.5%（P＜0.05）；观察组 FEV1、FVC水平均高于

对照组（P＜0.05）；观察组住院时间为（10.2±2.1）d，短于对照组的（15.6±3.2）d（P＜0.05）；
观察组家长满意度为 95.0%，高于对照组的 77.5%（P＜0.05）。结论：先心病患儿护理中加强

呼吸道护理可降低感染风险，改善肺功能，缩短住院时间，提升护理满意度。
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Abstract: Objective: To explore the clinical effect of strengthening respiratory care during the nursing period

of children with congenital heart disease (CHD).Method: 80 children with congenital heart disease admitted

to our hospital from January 2023 to December 2024 were randomly divided into a control group (40 cases,

receiving routine care) and an observation group (40 cases, receiving respiratory care in addition to routine

care) using a random number table method. Compare the incidence of respiratory infections, lung function

indicators (FEV1, FVC), length of hospital stay, and parental satisfaction with nursing care between two

groups of children.Result: The incidence of respiratory tract infection in the observation group was 7.5%,

significantly lower than the 27.5% in the control group (P<0.05); The FEV1 and FVC levels in the

observation group were higher than those in the control group (P<0.05); The hospitalization time of the

observation group was (10.2 ± 2.1) days, which was shorter than that of the control group (15.6 ± 3.2)

days (P<0.05); The satisfaction rate of parents in the observation group was 95.0%, which was higher than the

77.5% in the control group (P<0.05).Conclusion: Strengthening respiratory care in the nursing of children

with congenital heart disease can reduce the risk of infection, improve lung function, shorten hospitalization

time, and enhance nursing satisfaction.
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引言

先天性心脏病（先心病）是儿科常见的器质性心脏疾病，

据统计，我国先心病发病率约为 7‰～10‰，每年新增患儿

约 15万例[1]。由于心脏结构异常，先心病患儿常伴随肺血流

动力学改变，如肺充血或肺缺血，导致呼吸道黏膜防御功能

减弱，加之心功能不全易引发肺淤血，使其成为呼吸道感染

的高危人群[2]。临床实践表明，呼吸道感染不仅会加重先心

病患儿的心脏负荷，增加心力衰竭风险，还可能延长住院时

间，影响预后质量[3]。然而，传统常规护理中对呼吸道护理

的针对性不足，缺乏系统的干预措施，导致部分患儿仍面临

较高的感染风险[4]。基于此，本研究通过对先心病患儿实施

强化呼吸道护理干预，探讨其在降低感染率、改善肺功能及

提升护理效果中的应用价值，以期为基层临床护理提供参考。
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1 资料与方法

1.1 一般资料

选取 2023年 1月—2024年 12月我院儿科收治的 80例

先心病患儿作为研究对象。纳入标准：①符合先心病临床诊

断标准（经心脏超声确诊）[5]；②年龄 1～6岁；③家长知情

并签署同意书。排除标准：①合并严重肝肾功能障碍；②存

在呼吸道先天畸形；③中途转院或退出研究者。按随机数字

表法分为对照组与观察组，各 40例。对照组男 22例，女 18

例；年龄（3.5±1.2）岁；病种：室间隔缺损 18例，房间隔

缺损 14例，动脉导管未闭 8例。观察组男 23例，女 17例；

年龄（3.8±1.1）岁；病种：室间隔缺损 19例，房间隔缺损

13例，动脉导管未闭 8例。两组患儿性别、年龄、病种等一

般资料比较，差异无统计学意义（P＞0.05），具有可比性。

1.2 护理方法

（一）对照组

行常规护理[6]：包括病情监测、用药指导、基础生活护

理及常规健康宣教（如告知家长注意患儿保暖、避免接触感

染源）。

（二）观察组

在常规护理基础上加强呼吸道护理[7]，具体措施如下：1.

呼吸道清理干预：每日定时为患儿拍背排痰，手掌呈空心状，

从下至上、由外向内轻拍背部，每次 10～15 min，2～3次/d；

痰液黏稠者配合雾化吸入（生理盐水 2 ml+布地奈德混悬液 1

mg），每日 2次，雾化后及时吸痰，吸痰时严格无菌操作，

动作轻柔，避免损伤呼吸道黏膜。2.体位管理：根据患儿病

情取半卧位或侧卧位，床头抬高 30°～45°，以利于呼吸及

痰液引流；每 2 h翻身 1 次，避免长时间压迫同一部位。3.

呼吸功能训练：指导患儿进行腹式呼吸训练，取平卧位，一

手放于腹部，一手放于胸前，吸气时腹部隆起，呼气时腹部

内收，每次 10～15 min，2次/d；对配合度较高的患儿，使

用呼吸训练器进行吸气阻力训练，每日 2次，每次 10 min。

4.环境与感染防控：保持病室空气流通，温度控制在 22～

24℃，湿度 50%～60%；每日用含氯消毒剂擦拭家具及地面，

限制探视人员，接触患儿前严格洗手，必要时佩戴口罩。5.

家长健康教育：通过图文手册、视频讲解等方式，指导家长

掌握拍背排痰、正确雾化的方法，告知呼吸道感染的早期征

象（如咳嗽、呼吸急促）及处理措施，强调出院后延续护理

的重要性（如合理喂养、定期复查）。入院 24小时内重点

讲解呼吸道感染的高危因素（如温差变化、人群密集环境）；

术后 3天着重演示拍背排痰的正确手法，通过让家长现场操

作并纠错强化记忆；出院前发放包含应急联系卡的护理包，

内附感染预警流程图（从“轻微咳嗽”到“发热伴喘息”的

分级处理步骤）。

注：不同年龄段患儿的护理细节：对于 1-3岁婴幼儿，

拍背时需将手掌虚握成空心拳，力度以患儿不哭闹为宜，拍

背间隙可轻揉背部肌肉以缓解不适感；雾化吸入时可采用玩

具分散注意力，缩短单次雾化时间至 5～8分钟，分 2 次完

成以提高配合度。针对学龄前儿童（4-6岁），可通过绘本

讲解呼吸道护理的重要性，将腹式呼吸训练设计为“小肚皮

鼓起来”游戏，配合卡通呼吸节奏图，使每日训练更易坚持。

1.3 观察指标

1.呼吸道感染发生率：记录患儿住院期间发生呼吸道感

染（出现咳嗽、咳痰、发热，肺部听诊闻及湿啰音，血常规

提示白细胞升高）的例数。

2.肺功能指标：于出院前 1 d 采用便携式肺功能仪检测

患儿第 1秒用力呼气容积（FEV1）、用力肺活量（FVC），

取 3次测量平均值。

3.住院时间：记录患儿从入院至符合出院标准的时间。

4.家长护理满意度：采用我院自制满意度问卷（总分 100

分），出院时由家长填写，≥90分为非常满意，70～89分

为满意，＜70分为不满意，满意度=（非常满意例数+满意

例数）/总例数×100%。

1.4 统计学方法

采用 SPSS 22.0 统计学软件处理数据。计量资料以（x

±s）表示，采用 t检验；计数资料以率（%）表示，采用χ

²检验。P＜0.05为差异有统计学意义。

2 结果

2.1 两组患儿呼吸道感染发生率比较

观察组发生呼吸道感染 3 例（7.5%），对照组发生 11

例（27.5%），两组比较差异有统计学意义（χ²=5.926，

P=0.015）。

2.2 两组患儿肺功能指标比较

观察组 FEV1、FVC水平均高于对照组，差异有统计学

意义（P＜0.05），见表 1。

表 1 两组患儿肺功能指标比较（x±s）

组别 例数 FEV1（L） FVC（L）

对照组 40 1.32±0.25 1.56±0.31

观察组 40 1.68±0.28 1.95±0.34

t值 6.235 5.872

P值 ＜0.001 ＜0.001

2.3 两组患儿住院时间比较

观察组住院时间为（10.2±2.1）d，短于对照组的（15.6
±3.2）d，差异有统计学意义（t=8.741，P＜0.001）。

2.4 两组家长护理满意度比较

观察组家长满意度为 95.0%（38/40），高于对照组的

77.5%（31/40），差异有统计学意义（χ²=5.165，P=0.023）。
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3 讨论
3.1 先心病患儿加强呼吸道护理的必要性

先天性心脏病患儿由于心脏结构异常，常伴随肺血流动

力学改变（如肺充血、肺血流减少），导致呼吸道黏膜抵抗

力下降，易发生反复感染[8]；同时，心功能不全可引起肺淤

血，进一步加重呼吸道分泌物潴留，增加护理难度[9]本研究

结果显示，观察组呼吸道感染发生率（7.5%）显著低于对照

组（27.5%），证实加强呼吸道护理可有效降低感染风险。

这与呼吸道清理干预（拍背排痰、雾化吸入）能及时清除痰

液，减少分泌物堵塞，以及感染防控措施（环境消毒、手卫

生）降低病原体接触概率密切相关。

3.2 呼吸道护理对肺功能及住院时间的影响

本研究中，观察组 FEV1、FVC水平均显著高于对照组，

住院时间缩短 5.4 d，提示加强呼吸道护理可改善肺功能[10]，

促进患儿康复。分析原因：体位管理（半卧位、定时翻身）

可减少肺淤血，改善通气/血流比例；呼吸功能训练（腹式呼

吸、呼吸训练器）能增强呼吸肌力量，提高肺通气效率；而

呼吸道清理干预可直接解除气道阻塞，降低气道阻力。此外，

感染风险的降低减少了炎症对肺组织的损伤，进一步加速了

肺功能恢复，从而缩短了住院周期[11]。

3.3 家长参与延续护理的重要性

观察组家长满意度达 95.0%，显著高于对照组，表明强

化家长健康教育可提升护理配合度。先心病患儿出院后仍需

长期关注呼吸道健康，而家长作为延续护理的主要实施者[12]，

其对护理知识的掌握程度直接影响患儿预后。本研究通过系

统的健康教育，使家长掌握了拍背排痰、感染识别等技能，

增强了护理依从性，这也是观察组护理效果更优的重要因素。

3.4 临床实践的启示与局限性

在基层医院护理工作中，加强呼吸道护理需注意以下几

点：①根据患儿年龄及病情调整护理措施，如婴幼儿吸痰时

需控制负压（＜100 mmHg），避免损伤气道；②呼吸训练

应循序渐进，避免患儿过度疲劳；③注重多学科协作，如与

营养师合作制定高蛋白饮食方案，增强患儿免疫力[13]。本研

究的局限性在于样本量较小，且仅选取单一医院病例，未来

需扩大样本量并进行多中心研究，以进一步验证该护理模式

的有效性。

4 结论
对先天性心脏病患儿在常规护理基础上加强呼吸道护

理，可显著降低呼吸道感染发生率，改善肺功能，缩短住院

时间，提升家长满意度，具有较高的临床应用价值。在基层

医疗环境中，该护理模式操作简便、实用性强，值得推广。

此外，在基层医院实践中，针对设备有限的情况，可采用替

代方案：无便携式肺功能仪时，通过观察患儿安静状态下呼

吸频率（正常 1-3岁 25～30次/分，4-6岁 20～25次/分）和

唇周发绀情况评估肺功能改善；缺乏含氯消毒剂时，可用食

醋熏蒸（每立方米空间 5～10ml食醋加水稀释）进行环境消

毒，成本低且易操作，更贴合基层资源实际。
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