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[摘 要] 目的：观察对高原地区产褥期母婴开展健康教育的效果。方法：在 2024年 1月至 12
月本院高原地区产褥期患者中选择 70例为对象，随机抽样均分 2组，任取其中 1组进行常规护

理（35例，对照组），另外 1组则开展健康教育（35例，观察组）。分析护理效果。结果：观

察组各方面指标均优于对照组，P<0.05。结论：对高原地区产褥期母婴健康开展健康教育，有

助于提升患者恢复期间生活质量，增加护理满意度，促进恢复。
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Abstract: Objective: To observe the effect of health education for postpartum mothers and infants in

high-altitude areas. Method: From January to December 2024, 70 postpartum patients in high-altitude areas

of our hospital were selected as the subjects. They were randomly divided into two groups, with one group

receiving routine care (35 cases, control group) and the other group receiving health education (35 cases,

observation group). Analyze the nursing effect. Result: All indicators in the observation group were superior

to those in the control group, P<0.05. Conclusion: Health education for postpartum mothers and infants in

high-altitude areas can help improve patients' quality of life during recovery, increase nursing satisfaction.
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引言

产褥期护理已经为妇产科护理工作中较为重要的内容，

准确开展产褥期各方面护理工作，对于帮助产妇进行恢复等

存在重要意义。在针对高原地区产褥期进行护理的过程中，

更需要结合该部分患者的实际特点开展各方面护理支持[1-2]。

结合实际可以发现，在多方面因素的影响下，患者对于产褥

期恢复过程中需要注意的各方面事项缺乏较为清晰的认知，

会在一定程度上影响到患者产后早期恢复行为，不利于患者

恢复。为综合保障对高原地区产褥期患者的护理效果，改善

母婴健康，需结合该部分患者特点准确开展健康教育工作[3-4]。

本次研究主要对健康教育在高原地区产褥期患者护理中的

作用进行观察。

1 资料与方法

1.1 一般资料

在 2024年 1月至 12月本院高原地区产褥期患者中选择

70例为对象，随机抽样均分 2组，任取其中 1组进行常规护

理（35例，对照组），另外 1 组则开展健康教育（35例，

观察组）。对照组年龄在 23—33岁间，均值为（27.38±1.33）

岁。观察组年龄在 24~34岁间，均值为（27.88±1.73）岁。

基本资料对比，P>0.05。

1.2 方法

1.2.1 对照组

该组产妇在产后恢复过程中各方面护理操作均按照常

规模式进行，准确观察产妇在产后早期各方面指标的变化情

况，及时分析是否存在异常。并做好早期饮食指导工作，告

知产妇在恢复过程中需要注意的各方面问题，协助产妇保持

良好生活习惯，按时作息。对于存在有负面情绪患者则需要

及时进行常规心理疏导，缓解产妇心理压力，帮助产妇在产

后恢复的过程中保持良好心理状态。观察组在产后恢复过程

中则接受健康教育：（1）环境层面健康教育。在产后早期

患者机体各方面功能尚未完全进行恢复，免疫力较低。在此

时间段内需要做好环境管理工作，为患者提供舒适、整洁的

恢复环境，对患者在产褥期恢复过程中感染等症状进行预防。

定期做好病房清洁工作，按时开窗通风，保障病房内空气质

量。并结合患者恢复情况，合理对病房内各类仪器设备声音

进行调节，在不影响病情监测等作用下，合理调低各类仪器



护理保健临床应用研究
第 3 卷◆第 6 期◆版本 1.0◆2025 年

文章类型：论文 | 刊号(ISSN)：2972-4384(P) / 2972-4376(O)

Copyright © This work is licensed under a Commons Attibution-Non Commercial 4.0 International License.

Clinical Application Research of Nursing Care

137

设备声音，减少设备因素对患者造成的影响。指导产妇在恢

复的过程中保持良好的作息，按时休息，避免出现熬夜等行

为。同时需要避免对存在传染病或者其他恶性疾病探视者接

触，同时需要避免过早接触动物等，以免影响到患儿。（2）

强化心理护理。在产后恢复的过程患者，护理人员需要及时

对患者心理状态进行评估，分析患者存在心理压力的原因。

并在和患者进行交流的过程中指导患者积极将心理压力进

行倾诉，并结合患者具体情况开展针对性指导，帮助患者建

立迅速恢复的自信心。鼓励患者家属、朋友等多与患者交流，

为其分享部分感兴趣的事情，起到对患者注意力进行转移的

目的，避免患者将自身注意力过度集中在病症方面。此外，

在患者出现紧张、畏惧等情绪时，可以指导患者进行深呼吸

放松练习或者冥想练习。通过深呼吸促使患者心理压力迅速

得到缓解。在指导患者进行冥想训练的过程中，需指导患者

闭眼，想象自己处在舒适、安静的环境中，由护理人员对患

者进行语言引导，想象自己处在优美、安静的环境状态下，

起到对患者心理状态进行调节的作用。并鼓励患者通过阅读

或者看视频等方式缓解心理压力。（3）饮食层面健康教育。

在产褥期恢复过程中需指导患者保持良好的饮食习惯，在食

物类型上以清淡、容易消化食物为主，避免过早摄入辛辣、

油腻等刺激性食物。按照少食多餐的原则进行饮食，并适当

增加维生素、纤维素丰富食物的摄入，起到促进肠道蠕动以

及提升患者自身免疫力的作用。注重蛋白质补充，可以适当

摄入鸡汤、鱼汤等，起到补充蛋白质的目的，促使患者机体

各方面功能可以迅速进行恢复。按照少食多餐的原则进行饮

食，减少胃肠道负担，避免单次摄入量过大导致患者出现不

适感。（4）生活层面健康教育。在产褥期恢复的过程中，

护理人员需要准确了解患者日常生活习惯，结合患者实际情

况开展生活层面指导工作。帮助患者认识到患者在恢复过程

中需要注意的各方面问题，及时为患者发放有关产褥期恢复

相关的书籍资料或者书籍资料等，便于患者自行对产褥期各

方面知识进行了解。（5）母乳喂养技巧指导。在产褥期恢

复的过程中，护理人员需要选择患者容易理解的方式，详细

为患者讲解母乳喂养的技巧，帮助患者掌握母乳喂养的正确

方式。对其在进行母乳喂养过程中姿势等进行指导，帮助其

掌握正确的喂养措施。并指导患者观看相关视频资料或者书

籍资料，便于患者自主对各方面喂养技巧进行掌握。在实施

喂养的过程中，对于患者存在的关于母乳喂养等方面的疑问，

护理人员需要详细为患者进行解答，确保患者可以准确掌握

关于母乳喂养的各方面信息。（6）常见并发症指导。在产

褥期恢复过程中，护理人员需要结合患者实际情况，详细为

患者讲在产后恢复的过程中可能出现的并发症，增加患者对

于产后康复的重视程度。指导患者尽早下床进行活动，并按

照循序渐进的原则逐步增加活动量，促使产后迅速进行恢复。

及时询问患者在产后恢复的过程中是否存在不适感，若出现

异常症状，则需要及时向护理人员告知并及时进行诊断和处

理。同时，需指导患者、家属在产褥期恢复过程中做好自身

清洁工作，及时更换贴身衣物，起到对产褥期感染等并发症

进行预防的目的。（7）早期康复指导。在产褥期恢复过程

中，需通过面对面讲解或者为其播放视频资料等方式，帮助

产妇对早期康复知识进行认知，并鼓励患者在恢复过程中主

动开展各方面康复训练。

1.3 观察指标

（1）生活质量分析。指导患者在护理前后对生存质量

测定量表（、WHOQOL-BREF）量表中相关问题回答，最终

汇总各个维度评分，分值越高则生活质量越好。(2)护理满意

度统计。在患者恢复过程中，需指导患者对治疗期间各方面

护理工作满意度进行评估，按照百分制进行权衡，85分及以

上则判定为满意。70~84分则判定为较为满意，69分及以下

则为不满意。（3）产褥期相关知识认知水平对比。在患者

产后恢复的过程中，护理人员在与患者进行交流的过程中评

估患者对于产褥期相关知识的认知水平，按照百分制进行评

估，分值越高则产褥期相关知识掌握越好。

1.4 统计学方法

运用 SPSS 25.0对研究中相关数据进行分析，百分数对

计数资料进行表示，卡方检验，计量资料则按照，均值±标

准差（ sx  ）表示，t 检验，（P<0.05）表示差异具备统

计学意义。

2 结果

2.1 生活质量分析

生活质量，观察组高于对照组，（P<0.05），见表 1。

表 1 两组生活质量对比（ sx  ）

组别 例数
生理 环境因子 社会关系 心理

护理前 护理后 护理前 护理后 护理前 护理后 护理前 护理后

观察组 35 13.05±1.13 24.45±1.13 14.45±1.02 25.15±1.24 8.12±1.17 14.74±1.25 16.35±1.15 22.34±1.15

对照组 35 13.11±1.15 21.12±1.24 14.35±1.14 22.13±1.34 8.11±1.32 11.42±1.34 16.41±1.23 20.15±1.34

t 0.242 25.634 0.314 20.425 0.042 14.585 0.294 8.594

P 0.715 <0.001 0.715 <0.001 0.966 <0.001 0.769 <0.001
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2.2 护理满意度分析

针对两组患者在本次研究中护理满意度进行分析，观察

组护理满意度高于对照组，P<0.05，见表 2。

表 2 本次研究中两组满意度对比[n,(%)]

组

别

例

数
满意 较为满意 不满意 满意度

观

察

组

35 20（57.14） 15（42.86） 0（0.00） 35（100.00）

对

照

组

35 12（34.29） 15（42.86） 8（22.86） 27（77.14）

χ
2 - - - - 22.425

P - - - - 0.001
2.3 产褥期相关知识认知水平对比

结合对两组患者在产褥期关于产后恢复阶段各方面知

识的掌握水平，观察组掌握评分为（88.83±1.83），高于对

照组掌握评分（80.83±1.92），差异显著，t=14.883,P=0.001。

表明在产褥期恢复过程中及时对患者开展相关健康教育工

作，可以增加患者对产褥期相关知识的认知水平，进一步明

确在产褥期恢复过程中应当注意的问题。

3 讨论

产褥期属于女性产后恢复的关键时期，因产褥期患者机

体各方面功能尚未恢复，体质较弱，在恢复早期出现感染等

症状的几率相对较高。准确开展产褥期教育工作，帮助产妇

明确在产褥期恢复过程中需要注意的各方面问题并指导产

妇逐步掌握各方面康复锻炼方式，对于帮助产妇进行恢复存

在有重要作用[5-6]。结合高原地区产褥期产妇特点，因地域差

异较大，且文化习俗等方面同样存在有较大的差异。在产褥

期恢复过程中对于各方面卫生保健以及产褥期康复相关的

知识认知水平均存在有不同[7-8]。为帮助高原地区产褥期产妇

可以在产后迅速进行恢复，更需要结合该部分产妇的特点，

准确开展健康教育工作。

结合高原地区产褥期患者特点，在对该部分群体进行健

康教育的过程中，从环境健康教育、心理健康教育以及生活

层面健康教育、饮食指导等多个维度对产妇开展健康教育，

能够帮助产妇在产褥期恢复的过程中更加全面的对各方面

知识进行掌握，明确在恢复期间需要注意的相关问题，并逐

步将各方面健康教育知识践行到产褥期恢复的过程中，对于

产后恢复存在有重要作用[9-10]。在心理健康教育的作用下，

可以帮助其在产后恢复的过程中保持良好心理状态。而在环

境以及生活、饮食等方面健康教育的作用下，可以避免外界

因素或者患者自身行为等对自身恢复造成影响。积极指导产

妇参与到康复锻炼的过程中，指导产妇积极开展相关康复训

练，对于帮助产妇进行恢复同样具备有作用。在本次研究中，

观察组在恢复期间则接受健康教育，结合观察可以发现，在

该护理措施的作用下，可以提升患者在产褥期恢复过程中的

生活质量，并增加患者对产褥期恢复过程中护理工作满意度。

同时，结合护理人员对患者关于产褥期健康知识的认知水平

观察可见，在健康教育的作用下，可以提升患者对产褥期相

关知识的认识水平，并帮助患者逐步的产褥期相关行为习惯

进行改善，对于促进产妇进行恢复存在有重要作用。

综合研究，在对高原地区产褥期患者进行护理的过程中

可以开展健康教育，提升其在恢复过程中生活质量，增加患

者对产褥期相关知识认知水平。
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