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[摘 要] 目的：分析讨论团体沙盘游戏治疗在降低护理实习生针刺伤后心理应激反应中的应用

效果。方法：随机选择 2023年在南通市第一人民医院实习的护理实习生 30人，对照组及实验

组各 15人，对照组使用常规治疗，不进行心理干预，实验组常规治疗后采用团体沙盘游戏治疗

进行心理干预，采用症状自评量表(SCL-90)对实验组与对照组进行前测数据的差异性比较。结

果： 两组治疗前差异较小（P>0.05），两组治疗后 SCL-90 评估结果均优于治疗前，实验组评

估结果优于对照组（P＜0.05）。结论：团体沙盘游戏治疗在降低护理实习生针刺伤后心理应激

反应中的应用效果良好，值得广泛推广与应用。
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Abstract: Objective: To analyze and discuss the application effect of group sand table game therapy in

reducing psychological stress reactions of nursing interns after needle stick injuries. Method: 30 nursing interns

who will intern at the First People's Hospital of Nantong in 2023 will be randomly selected. There will be 15

interns in the control group and 15 interns in the experimental group. The control group will receive

conventional treatment without psychological intervention, while the experimental group will receive group

sand table game therapy for psychological intervention after conventional treatment. The difference in

pre-test data between the experimental group and the control group will be compared using the Symptom

Checklist-90 (SCL-90). Result: The difference between the two groups before treatment was small (P>0.05),

and the SCL-90 evaluation results after treatment were better than before treatment in both groups. The

evaluation results of the experimental group were better than those of the control group (P<0.05). Conclusion:

The application effect of group sand table game therapy in reducing the psychological stress response of

nursing interns after needle stick injuries is good, and it is worthy of wide promotion and application.
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引言

护士是医疗体系的重要组成部分，大部分病区的护士数

量不能满足需求，工作量却相对较大，治疗步骤多、程序复

杂，也容易导致护理风险的发生，因此对护理水平有更加严

格的要求[1]。高风险的工作环境、与患者的零距离接触以及

工作负荷的突增，加之患者对护理水平的要求越来越高，使

得护士不仅在生理､心理上面临巨大压力，还须具备处理不

利事件的抗压能力。针刺伤是护理人员最常见的职业暴露之

一，尤其是在护理实习生中，这主要与防护意识的缺乏、针

伤意识的缺乏以及操作的不规范有关[2]。护士因针刺损伤感

染血源性疾病的风险较高，会产生一定的心理压力，若应对

方式无效，便会导致生理功能紊乱及心理困扰，极易诱发麻

木､僵硬､无助等心理失衡，影响工作质量甚至离职。因此对

于护理实习生针刺伤后心理应激反应需进行治疗，保证护理

人员身心健康。近年来，在国外广泛应用于成人和儿童心理

治疗领域的沙盘游戏能够有效改善患者的心理状态[3]。基于

此，本文研究了团体沙盘游戏治疗在降低护理实习生针刺伤

后心理应激反应中的应用效果，现报告如下。

1 资料与方法

1.1 资料
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随机选择 2023年在南通市第一人民医院实习的护理实

习生 30人作为研究对象，随机分为对照组及实验组各 15人，

其中对照组年龄 19-21岁，平均（19.71±0.55）岁；实验组

年龄 19-21岁，平均（20.00±0.67）岁，（P>0.05）。

入选标准：（1）受试者为目前在该医院实习的实习护

士；（2）实习阶段发生了针刺伤；（3）心理测评焦虑程度

为中重度。

排除标准：（1）既往有精神病史；（2）近 1年内曾接

受过心理咨询治疗。

剔除标准：（1）不符合纳入标准中的任何一条即被排

除在本研究之外；（2）因个人因素不愿参与本次心理治疗

的临床实习护士。

1.2 方法

对照组采用对照组使用常规治疗，不进行心理干预。实

验组常规治疗后采用团体沙盘游戏治疗进行心理干预：

（1）专业团队组建：成员中应具备心理治疗或相关领

域的专业知识和技能的成员，并能够熟练运用各种沙盘游戏

工具和技术，具备敏锐的观察力和洞察力，能够准确地捕捉

到参与者在沙盘游戏中的表现和情感变化，具备高度的责任

心和保密意识，能够保护参与者的隐私和个人信息安全的成

员组成，确保治疗过程的顺利进行。（2）沙盘游戏设置：

根据沙盘游戏的理论基础和规范要求，医护人员共同合作创

建由沙盘、沙具、沙、治疗师组成的沙盘游戏。（3）场景

设置：在进行沙盘游戏时，治疗师和患者会共同熟悉这些活

动及其规则。当患者开始在沙盘上建造时，治疗师会保持安

静，仔细观察并记录患者在这个过程中的面部表情和动作。

接着，鼓励患者全身心地投入到其创造的沙盘世界之中。每

次治疗结束后，都会拍摄照片以保存和记录患者定制化的沙

盘。（4）时间安排：在严格遵循沙盘游戏的基本原则下，

前后总共 10 次，每次游戏 30分钟，并确保每个治疗时段

只有一个患者进入沙盘室。在该特定区域内，配备了心理咨

询师和记录员。（5）作品点评，“阳光之颂：活力花园”

这一作品中，作品展现了一个被阳光照射的花园，充满生机

与活力。作者可能正处于一种积极向上的心理状态，对生活

充满希望和期待。但作品中又透露出一些隐藏的悲伤元素，

可以鼓励作者多与人交流，分享内心的感受，不要过于压抑

自己的情绪。“静寂心界：寻暖之旅”这一作品中，呈现了

一个封闭的房间，内部陈设简单，略显冷清。这可能暗示着

作者目前处于一种较为封闭和孤独的心理状态。建议作者尝

试打开心扉，多参与社交活动，与亲朋好友分享生活的点滴，

寻找内心的平静与温暖。“暗影荒芜：心光启航”这一作品

中，以灰暗色调为主，展现了一片荒芜的土地。这可能反映

出作者内心的抑郁和失落。建议作者关注自己的情绪变化，

积极寻求专业心理咨询师的帮助，通过心理咨询和疏导来减

轻抑郁情绪。“宁静湖畔：心海扬帆”这一作品中，描绘了

一个平静的湖面，四周环境宁静而和谐。这可能表示作者目

前内心平静，但也可能隐藏着对过去的怀念或对未来的不确

定。可以鼓励作者正视自己的情感，积极面对生活的挑战，

寻求生活中的小确幸。“纠结心境：释虑之路”这一作品中

包含了许多重叠和纠缠的线条，整体显得有些混乱。这可能

表明作者内心充满了焦虑和不安。建议作者尝试通过冥想、

瑜伽等放松技巧来平复内心的波动，同时寻求专业心理咨询

师的帮助，找到问题的根源并解决。“光明欢歌：情绪探寻”

这一作品中，以明亮的色彩和欢快的元素为主，展现了一种

乐观向上的氛围。作者可能正处于一种积极健康的心理状态。

如果作品中隐藏着某些抑郁的迹象，可以建议作者关注自己

的情绪，找到情绪背后的原因，并采取积极措施进行调节。

“孤屿心声：寻共鸣之旅”这一作品中，出现了许多孤立的

元素，如单独的人物、树木等。这可能反映出作者内心的孤

独和不被理解。建议作者多与他人沟通，表达自己的情感和

需求，寻求他人的理解和支持。“灰烬寻光：重燃希望”这

一作品整体以灰色调为主，缺乏生机和活力。这可能暗示着

作者目前处于一种较为消极和沮丧的心理状态。建议作者关

注自己的情绪变化，尝试通过运动、旅行等方式来调节情绪，

找到生活中的乐趣和希望。

1.3 观察指标

采用《症状自评量表》(SCL-90)，了解所有被试在未接

受任何处理时与治疗后的心理压力状况，分数越高说明受试

者心理压力越大。

1.4 统计学分析

采用 SPSS 21软件，进行数据的统计与分析，以[n（%）]

表示计数资料，行χ2检验，以（ sx  ）表示计量资料，行

t检验，P＜0.05为差异有统计学意义。

2 结果

2.1 心理压力状况对比

两组治疗前差异较小（P>0.05），治疗后 SCL-90评估

结果均优于治疗前，实验组评估结果优于对照组（P＜0.05）。

如表 1：

表 1 心理压力状况对比（ sx  ，分）

组别
例

数
治疗前 治疗后 t P

实验

组
15 19.32±1.33 5.43±1.22 29.8071 0.0001

对照

组
15 15.97±5.69 12.35±1.47 2.3857 0.0241

t - 1.9022 14.0297 - -
P - 0.0675 0.0001 - -
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3 讨论

在临床护理工作中，护士每天都要接受侵入性治疗和护

理操作，是职业暴露的高危人群，特别是被各种污染的针头

刺伤后，可导致血源性疾病，甚至致命的后果，并带来恐惧、

焦虑、抑郁等负面情绪，严重威胁护士的身心健康[4]。特别

是对于急诊科等治疗急症、危重症和危重症患者的科室而言，

护士在抢救病人的第一线，职业暴露的危险因素明显高于其

他科室，为降低护理实习生针刺伤后心理应激反应，需要进

行相关心理治疗[5-6]。

在沙盘游戏心理干预的过程中，护理实习生利用沙子、

沙盘和玩具来构建场景，以揭示他们潜意识中的思维。这有

助于推动对这些隐藏思维的有意识接纳，并通过视觉展示来

实现集体表达，最终解决患者心理问题[7]。沙盘游戏干预有

效地促进了非语言交流和象征性含义，以凸显护理实习生的

心理问题并寻求适宜解决方案[8]。本研究结果显示：两组治

疗后 SCL-90评估结果均优于治疗前，实验组评估结果优于

对照组（P＜0.05）。提示沙盘游戏心理干预效果显著。分析

原因为：团体沙盘游戏治疗通过让护理实习生参与各种有趣

的游戏，使他们在轻松愉快的氛围中自然地表达自己的情感

和想法，从而降低心理应激反应；鼓励护理实习生自由地表

达自己的内心世界，有助于他们更好地认识自己，增强自信

心，减轻心理压力；通过团队合作的方式，让护理实习生学

会相互支持、共同解决问题，提高团队凝聚力，有利于他们

在面对针刺伤等压力时得到同伴的支持和帮助；还可以帮助

护理实习生在模拟的情境中学会应对针刺伤等压力的方法，

提高他们的应对能力和心理承受能力[9-10]。通过团体沙盘游

戏治疗，护理实习生可以更好地应对针刺伤等职业压力，从

而提高他们的心理健康水平，帮助护理实习生识别和表达自

己的情感，从而降低他们在面对针刺伤等创伤事件时的心理

应激反应。护理实习生自己也可以学会更有效的应对策略，

如情绪调节、问题解决和人际沟通等，从而增强他们在未来

面对类似创伤事件时的应对能力[11]。心理健康状况良好的护

理实习生更可能对工作保持积极的态度，从而提高他们的工

作满意度和留任率。

综上所述，团体沙盘游戏治疗在降低护理实习生针刺伤

后心理应激反应中的应用效果良好，可以为护理教育和培训

提供有益的实践经验，帮助改进教学方法和提高教学质量。
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