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[摘 要] 目的：揭示 PBL教学法联合微信视频教学法在临床护理带教过程中的应用效果。方法：

2023年 1月—2024年 11月，将 84名临床护理实习生随机分两组，各 42名，参照组应用常规

教学方法，研究组应用 PBL教学法联合微信视频教学法，测算比较两组学生的学习结果满意度、

理论知识考试成绩评分指标、病例分析考试成绩评分指标、实践操作考试成绩评分指标、教学

效果评分指标，以及参与学习前后的评判性思维能力评分指标。结果：研究组的学习结果满意

度高于参照组（P＜0.05）。研究组的理论知识考试成绩评分指标、病例分析考试成绩评分指标、

实践操作考试成绩评分指标，以及教学效果评分指标均优于参照组（P＜0.05）。学习前，研究

组的评判性思维能力评分指标与参照组大致相当（P＞0.05）。学习后，研究组的评判性思维能

力评分指标优于参照组（P＜0.05）。结论：对临床护理实习生应用 PBL教学法联合微信视频教

学法，效果良好，值得推广。
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Abstract: Objective: To demonstrate the effectiveness of integrating PBL pedagogy with WeChat video

teaching in clinical nursing education. Methods: From January 2023 to November 2024,84 clinical nursing

interns were randomly divided into two groups (42 each). The control group followed conventional teaching

methods while the experimental group adopted a blended approach combining PBL and WeChat video

instruction. Comparative analyses were conducted on learning outcomes satisfaction, theoretical knowledge

exam scores, case analysis exam scores, practical skills exam scores, teaching effectiveness evaluations, and

pre-post assessments of critical thinking abilities. Results: The experimental group showed significantly higher

learning outcomes satisfaction compared to the control group (P <0.05). Furthermore, the experimental group

outperformed the control group in all three key assessment metrics: theoretical knowledge, case analysis, and

practical skills exams, as well as teaching effectiveness evaluations (P <0.05). Pre-training assessments revealed

comparable critical thinking ability scores between groups (P> 0.05), but post-training evaluations

demonstrated superior performance in critical thinking skills (P <0.05). Conclusion: The combined

application of PBL pedagogy and WeChat video teaching in clinical nursing education has proven effective

and warrants broader implementation.

Keywords: Clinical nursing interns; PBL teaching method combined with Wechat video teaching method;

conventional teaching methods; clinical effects; measurement and comparison

引言

临床护理带教是医学继续教育过程中的关键内容组成

部分，其核心目标，就是借助护理专业技能实践训练方式促

进提升临床护理实习生的专业能力与职业素养，为临床医学

事业的未来发展进程培养输出数量众多的高素质后备人才

[1-3]。文章将部分临床护理实习生选做调查对象，为其运用

PBL教学法联合微信视频教学法，测算报道如下：

1 资料与方法

1.1 一般资料

2023年 1 月—2024 年 11月，将 84 名临床护理实习生

随机分两组，各 42名。参照组男性 3名，女性 39名，年龄

介于 18-24岁，平均（21.22±0.35）岁。研究组男性 4名，

女性 38名，年龄介于 19-25岁，平均（21.20±0.33）岁。两

组的基线资料未见差异（P＞0.05）。
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1.2 护理带教方法

参照组应用常规教学方法，要择选具备丰富教学经验的

临床护理带教老师，每名带教老师针对 2-3名护理实习生制

定教学工作计划，选取典型教学病例，系统讲解介绍临床护

理专业理论知识，示范临床护理操作技能，且安排学生参与

临床护理实践活动过程。

研究组应用 PBL教学法联合微信视频教学法：①制定教

学工作方案：临床护理带教老师遵从自身既往工作经验，制

定形成教学工作计划，选取满足教学内容要求的典型病例。

在教学过程中，带教老师要注重结合运用临床护理工作领域

的各类视频教学短片，为临床护理专业实习生重点讲解介绍

典型疾病患者的临床病情表现特征、治疗护理处置基本原则、

护理服务流程，以及护理服务重点难点等知识内容。②提出

问题：要将临床护理实习生划分成若干学习小组，对每个学

习小组建立微信聊天群组，经由带教老师在微信聊天群组发

布典型患者病历信息，并且提出相关思考问题，督导临床护

理专业实习生自主开展学习活动，查阅相关资料，找寻问题

解决策略，并且完成针对相关知识的归纳梳理过程。③课堂

教学：要指令每个学习小组针对带教老师提出的问题给出解

答，继而带教老师对各学习小组的问题解答情况作出评点，

讲解梳理与典型患者病历资料相关的专业知识内容，提升临

床护理实习生针对护理专业知识技能的整体化认知水平与

掌握水平。

1.3 临床观察指标

测算比较两组学生的学习结果满意度、理论知识考试成

绩评分指标、病例分析考试成绩评分指标、实践操作考试成

绩评分指标、教学效果评分指标（学习兴趣评分指标、自主

学习能力评分指标、表达能力评分指标、处理问题能力评分

指标和协作能力评分指标），以及参与学习前后的评判性思

维能力评分指标（寻找真相评分指标、开放思想评分指标、

分析能力评分指标、评判性思维信心评分指标、求知欲评分

指标、认知成熟度评分指标和系统化能力评分指标）。

1.4 统计学方法

借由统计学软件包——SPSS 25.0，计数资料卡方检验，

计量资料 t检验，P＜0.05，组间有差别。

2 结果

2.1 两组的学习结果满意度比较

研究组的学习结果满意度 92.86%（39/42）高于参照组

69.05%（29/42），组间数据具备差别（2=7.721，P＜0.05）。

2.2 两组的理论知识考试成绩评分指标、病例分析考试

成绩评分指标以及实践操作考试成绩评分指标比较

表 1 两组的理论知识考试成绩评分指标、病例分析考试成绩

评分指标以及实践操作考试成绩评分指标比较（ x ±s）

组别 学生数

理论知识考

试成绩评分

指标

病例分析考

试成绩评分

指标

实践操作考

试成绩评分

指标

研究组 42 27.43±1.35 28.32±1.21 37.86±1.22
参照组 42 23.68±2.51 25.24±2.68 32.34±3.66
t值 8.527 6.788 9.273
P值 ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05

2.3 两组的教学效果评分指标比较

表 2 两组的教学效果评分指标比较（ x ±s）

组

别

学

生

数

学习兴趣评分指标
自主学习能力评分

指标
表达能力评分指标

处理问题能力评分

指标
协作能力评分指标

研

究

组

42 85.14±6.57 86.36±6.24 89.24±6.11 83.46±6.97 85.26±6.86

参

照

组

42 76.24±6.25 75.46±6.65 78.46±6.06 71.57±6.24 74.65±6.57

t值 6.361 7.746 8.118 8.237 7.239
P值 ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05

2.4 两组参与学习前后的评判性思维能力评分指标比较

表 3 两组参与学习前的评判性思维能力评分指标比较（ x±s）

组

别

学

生

数

寻找真相评分

指标

开放思想评分

指标

分析能力评分

指标

评判性思维信

心评分指标

求知欲评分指

标

认知成熟度评

分指标

系统化能力评

分指标

研

究

组

42 31.68±6.14 33.87±7.67 34.65±5.56 35.65±5.51 44.54±7.53 30.17±3.63 33.87±7.39

参

照

组

42 31.15±3.21 33.71±1.62 34.32±4.89 35.04±1.82 44.31±5.79 30.36±2.86 34.60±1.95
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t
值

0.496 0.132 0.289 0.681 0.157 0.266 0.619

P
值

＞0.05 ＞0.05 ＞0.05 ＞0.05 ＞0.05 ＞0.05 ＞0.05

表 4 两组参与学习后的评判性思维能力评分指标比较（ x±s）

组

别

学

生

数

寻找真相评分

指标

开放思想评分

指标

分析能力评分

指标

评判性思维信

心评分指标

求知欲评分指

标

认知成熟度评

分指标

系统化能力评

分指标

研

究

组

42 40.19±8.19 38.33±4.66 39.91±6.30 41.39±3.65 52.51±6.24 37.92±5.80 38.77±3.78

参

照

组

42 35.54±6.55 35.20±4.92 35.87±5.37 38.63±3.97 48.78±3.56 33.70±6.00 36.48±3.05

t
值

2.874 2.993 3.163 3.317 3.365 3.277 3.056

P
值

＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05

3 讨论

相对于传统教学方法存在的局限性，PBL教学法联合微

信视频教学法在临床护理带教工作进程中的运用，能够展现

出显著优势[4-6]。

PBL教学法重视具体教学问题发挥的导向性作用，借由

引导学生妥善解决具体教学问题，能够调动激发学生的旺盛

学习兴趣与学习行为参与主动性[7-8]。

本次研究中，研究组的学习结果满意度高于参照组（P

＜0.05）。研究组的理论知识考试成绩评分指标、病例分析

考试成绩评分指标、实践操作考试成绩评分指标，以及教学

效果评分指标均优于参照组（P＜0.05）。学习前，研究组的

评判性思维能力评分指标与参照组大致相当（P＞0.05）。学

习后，研究组的评判性思维能力评分指标优于参照组（P＜

0.05）。本次研究揭示，对临床护理实习生应用 PBL教学法

联合微信视频教学法，能获取优质效能，值得关切与推广。

4 结语

对临床护理实习生应用 PBL 教学法联合微信视频教学

法，对比应用常规教学方法，能改良教学效果，适宜普及。
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