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[摘 要] 目的：探究重症监护中机械通气患者的创新重症护理措施对降低呼吸机相关肺炎（VAP）
发生率的效果，为临床提供依据。方法：选取 2024年 1—12月我院重症医学科 500例机械通气

患者，随机分对照组（250例，常规护理）与实验组（250例，常规护理+创新措施）。比较两

组 VAP发生率、机械通气时间、住院时间及护理满意度。结果：实验组 VAP发生率（8.0%，

20/250）低于对照组（20.0%，50/250）（χ²=16.667，P＜0.001）；机械通气时间（7.2±2.1）
天、住院时间（14.5±3.2）天均短于对照组（10.5±2.8）天、（19.8±4.5）天（t=13.043、12.649，
P＜0.001）；护理满意度（96.0%，240/250）高于对照组（84.0%，210/250）（χ²=15.385，P
＜0.001）。结论：创新型重症护理可降低 VAP发生率，缩短治疗周期，提升满意度，值得推广。
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Abstract: Objective:To explore the effect of innovative intensive care measures on reducing the incidence of

ventilator-associated pneumonia(VAP)in mechanically ventilated patients in the intensive care setting,and to

provide a basis for clinical practice.Methods:A total of 500 mechanically ventilated patients admitted to the

Department of Critical Care Medicine of our hospital from January to December 2024 were selected and

randomly divided into a control group and an experimental group,with 250 patients in each group.The

control group received routine intensive care measures,while the experimental group received routine care

combined with innovative preventive care measures.The two groups were compared in terms of VAP

incidence,duration of mechanical ventilation,length of hospital stay,and nursing satisfaction.Results:The

incidence of VAP in the experimental group(8.0%,20/250)was lower than that in the control

group(20.0%,50/250)(χ²=16.667,P＜0.001);the duration of mechanical ventilation(7.2±2.1 days)and length

of hospital stay(14.5±3.2 days)in the experimental group were shorter than those in the control group(10.5±

2.8 days and 19.8 ± 4.5 days,respectively)(t=13.043,12.649,both P<0.001);the nursing satisfaction in the

experimental group(96.0%,240/250)was higher than that in the control group(84.0%,210/250)( χ ²
=15.385,P<0.001).Conclusion:Innovative intensive care can reduce the incidence of VAP,shorten the

treatment cycle,and improve nursing satisfaction,which is worthy of promotion in clinical practice.
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引言

呼吸机相关肺炎（VAP）是指患者接受机械通气治疗 48

小时后至拔管后 48小时内发生的肺炎，作为机械通气患者

最常见的院内感染之一，其对患者的治疗进程和预后有着极

大的负面影响。随着机械通气技术在重症医学领域的广泛应

用，VAP的发生率呈现逐年升高的趋势。这种感染不仅会显

著延长患者的机械通气时间和住院时间，导致医疗费用大幅

增加，更会严重威胁患者的生命安全，使病死率显著上升。

据国内外多项权威研究数据显示，VAP 的发生率波动在

6%～52%之间，而病死率更是高达 15%～50%，已成为影响

重症患者预后的关键因素之一[1]。随着重症医学的不断发展，

机械通气技术在危重症患者的救治中发挥着至关重要的作

用，但 VAP高发生率一直是临床护理工作中面临的严峻挑战。

1 研究资料与方法

1.1 一般资料

本研究在 2024年 1月到 2024年 12 月这一年里，我院

重症医学科按严格标准挑选了 500例接受机械通气治疗的患

者来做研究。纳入标准：年龄≥18 岁；机械通气时间≥48
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小时；患者或其家属知情同意并签署知情同意书。排除标准：

入组前已发生肺部感染；存在严重的免疫系统疾病；存在口

腔、咽喉部严重损伤或畸形，无法配合口腔护理；生命体征

极不稳定，无法耐受体位改变等护理操作。为了保证结果靠

谱，把这 500人随机分成两组，对照组和实验组各 250人。

对照组里有 135个男性、115个女性，年龄在 22到 78岁之

间，平均年龄（52.3±10.5）岁；其中慢性阻塞性肺疾病急

性加重患者 80例，脑外伤患者 60例，急性呼吸窘迫综合征

患者 50例，其他疾病患者 60例。实验组有 140个男性、110

个女性，年龄从 20岁到 80岁不等，平均年龄（53.1±11.2）

岁；其中慢性阻塞性肺疾病急性加重患者 75例，脑外伤患

者 65例，急性呼吸窘迫综合征患者 55例，其他疾病患者 55

例。经统计学检验，两组患者在性别构成（χ²=0.324，

P=0.569）、年龄分布（t=0.823，P=0.411）及疾病构成等基

线资料方面差异无统计学意义（P＞0.05），具有良好可比性。

1.2 实验方法

对照组患者采用常规重症护理措施，具体包括：密切监

测患者的生命体征、意识状态及呼吸功能，每小时记录一次；

按照医嘱进行呼吸道湿化、吸痰，保持呼吸道通畅，吸痰时

严格执行无菌操作；定期为患者进行翻身、拍背，预防压疮；

做好基础护理，包括皮肤护理、口腔护理（每日 2次，采用

生理盐水擦拭）、饮食护理等；定期更换呼吸机过滤器，保

持呼吸机清洁。

实验组患者在常规护理的基础上实施创新型预防护理

措施，具体如下：1.优化体位管理：每 2小时协助患者更换

体位，依次采取左侧卧位、右侧卧位、平卧位，将床头抬高

30°-45°，使用专用体位垫支撑患者背部和腿部，维持体位

稳定。在体位更换过程中，结合叩背排痰，护士手指并拢、

稍向内合掌，由下向上、由外向内轻轻叩击患者背部，每次

叩击 5～10分钟，促进痰液引流。2.强化口腔护理：评估患

者口腔情况，根据口腔 pH值选择合适的口腔护理溶液，对

于 pH值偏酸性的患者，采用 2%碳酸氢钠溶液；对于中性或

偏碱性的患者，采用 0.12%氯己定溶液。每日进行 4次口腔

冲洗，冲洗时使用口腔冲洗器，将溶液缓慢注入口腔，同时

用吸引器及时吸净冲洗液和分泌物，避免误吸。对于口腔黏

膜有溃疡或出血的患者，增加口腔护理次数，并局部涂抹药

物促进愈合。

1.3 观察指标

1.3.1 VAP发生率：观察并记录两组患者在机械通气期间

VAP的发生情况，按照 VAP诊断标准进行判断，计算 VAP

发生率[2]。

1.3.2 机械通气时间和住院时间：记录两组患者从开始

机械通气到成功脱机的时间（机械通气时间）以及从入院到

出院的时间（住院时间）。

1.3.3 护理满意度：采用我院自行设计的护理满意度调

查问卷，在患者出院前进行调查，问卷内容包括护理操作规

范性、服务态度、健康宣教等方面，分为非常满意、满意、

不满意三个等级。

1.4 研究计数统计

采用 SPSS 22.0统计学软件对数据进行分析处理。计量

资料以（x±s）表示，组间比较采用独立样本 t 检验；计数

资料以率（%）表示，组间比较采用χ²检验。以 P＜0.05为

差异具有统计学意义。

2 结果

2.1 VAP发生率

表 1 两组患者 VAP发生率对比

指标 对照组 实验组 χ²值 P值

VAP发生

例数（n）
50 20 16.667 ＜0.001

总例数

（n）
250 250

发生率

（%）
20.0 8.0

由表 1可知，实验组患者 VAP的发生率为 8.0%，对照

组患者 VAP的发生率为 20.0%，实验组显著低于对照组，差

异具有统计学意义（χ²=16.667，P＜0.001）。

2.2 机械通气时间和住院时间

表 2 两组患者机械通气时间和住院时间对比（x±s）

指标 对照组 实验组 t值 P值

机械通

气时间

（天）

10.5±2.8 7.2±2.1 13.043 ＜0.001

住院时

间（天）
19.8±4.5 14.5±3.2 12.649 ＜0.001

从表 2 可以看出，实验组患者的平均机械通气时间为

（7.2±2.1）天，对照组为（10.5±2.8）天，实验组明显短

于对照组，差异有统计学意义（t=13.043，P＜0.001）；实

验组患者的平均住院时间为（14.5±3.2）天，对照组为（19.8

±4.5）天，实验组显著短于对照组，差异有统计学意义

（t=12.649，P＜0.001）。

2.3 护理满意度

表 3 两组患者护理满意度对比

指标 对照组 实验组 χ²值 P值

非常满意

（n）
100 150 15.385 ＜0.001

满意（n） 110 90

不满意 40 10
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（n）

总例数

（n）
250 250

满意度

（%）
84.0 96.0

表 3显示，实验组患者的护理满意度为 96.0%，对照组

为 84.0%，实验组明显高于对照组，差异具有统计学意义（χ

²=15.385，P＜0.001）。

3 讨论

本研究结果显示，实验组患者在实施创新型重症护理预

防措施后，VAP发生率显著低于对照组，机械通气时间和住

院时间明显缩短，护理满意度显著提高，这表明创新型预防

护理措施在预防 VAP方面具有显著效果。

从 VAP发生率来看，实验组的发生率仅为 8.0%，远低

于对照组的 20.0%。这可能与优化体位管理密切相关，将床

头抬高 30°-45°可以减少胃内容物反流和误吸的风险，而

定期更换体位结合叩背排痰能够促进痰液排出，降低气道阻

塞和感染的机会。同时，强化口腔护理采用合适的溶液进行

冲洗，有效减少了口腔内细菌的定植和繁殖，从而降低了细

菌下行感染引发 VAP的可能性。加强呼吸机管路管理，定期

更换管路并及时倾倒冷凝水，避免了管路内细菌的滋生和反

流，进一步降低了 VAP的发生风险[3]。

在机械通气时间和住院时间方面，实验组均短于对照组。

这是因为 VAP的发生会导致患者肺部感染加重，影响呼吸功

能的恢复，延长机械通气时间和住院时间。而实验组通过有

效的预防措施降低了 VAP的发生率，减少了感染对患者病情

的不良影响，促进了患者康复，从而缩短治疗和住院时间[4]。

4 结论

本研究通过对 500例接受机械通气治疗的患者进行分组

研究，结果表明在常规重症护理的基础上，实施包括优化体

位管理、强化口腔护理、加强呼吸机管路管理及集束化护理

教育在内的创新型预防措施，能够显著降低呼吸机相关肺炎

的发生率，缩短患者的机械通气时间和住院时间，同时提高

患者的护理满意度。

这些创新型护理措施从多个环节入手，针对性地解决了

VAP发生的危险因素，体现了护理工作的专业性和创新性。

优化体位管理和强化口腔护理减少了细菌感染的机会，加强

呼吸机管路管理降低了设备相关感染的风险，集束化护理教

育则确保了护理措施的规范落实。各项措施相互配合，形成

了一个完整的预防体系，有效提升了 VAP预防的效果。
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