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[摘 要] 目的：探讨研究分阶段健康教育联合舒适护理在妊娠糖尿病患者护理中的效果。方法：

选取本院 2023年 1月-2025年 1月期间收治 100例妊娠糖尿病患者，随机分为对照组（常规护

理）和观察组（分阶段健康教育联合舒适护理），每组 50例。对比两组血糖控制情况、不良妊

娠结局发生率、分娩方式以及护理满意度。结果：护理后，观察组患者在空腹血糖、餐后 2小
时血糖及糖化血红蛋白水平均低于对照组，观察组不良妊娠结局发生率为 2%，低于对照组的

14%，观察组自然分娩方式为 66%，显著高于对照组的 38%，且观察组护理满意度为 98%，显

著高于对照组的 68%，差异具有统计学意义（p<0.05）。结论：采用分阶段健康教育联合舒适

护理能有效改善妊娠糖尿病患者的血糖控制，降低不良妊娠结局发生率，提高自然分娩率及护

理满意度。
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Abstract: Objective: To explore the effect of staged health education combined with comfort care in the

nursing of patients with gestational diabetes mellitus. Methods: One hundred patients with gestational diabetes

admitted to our hospital from January 2023 to January 2025 were selected and randomly divided into a control

group (routine nursing) and an observation group (staged health education combined with comfort care), with

50 cases in each group. The blood glucose control, incidence of adverse pregnancy outcomes, modes of

delivery, and nursing satisfaction were compared between the two groups. Results: After nursing, the levels of

fasting blood glucose, 2-hour postprandial blood glucose, and glycosylated hemoglobin in the observation

group were lower than those in the control group. The incidence of adverse pregnancy outcomes in the

observation group was 2%, lower than the 14% in the control group. The rate of natural delivery in the

observation group was 66%, significantly higher than the 38% in the control group. Moreover, the nursing

satisfaction in the observation group was 98%, significantly higher than the 68% in the control group, with the

differences being statistically significant (p<0.05). Conclusion: The application of staged health education

combined with comfort care can effectively improve blood glucose control in patients with gestational

diabetes, reduce the incidence of adverse pregnancy outcomes, and increase the rate of natural delivery and

nursing satisfaction.
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引言
随着我国生活水平不断提升，妊娠期糖尿病（GDM）发

病率也在呈上升趋势。GDM 它是指女性妊娠期间首次出现

的血糖异常，与孕前已患糖尿病的“糖尿病合并妊娠”不同。

若孕期血糖控制不佳，可能引发妊娠高血压、羊水过多、胎

儿窘迫等并发症，增加剖宫产风险[1]。目前，GDM 治疗以健

康教育来指导生活方式干预为主，如合理饮食、适度运动，

必要时使用胰岛素控制血糖，以保障母婴健康。所以，健康

教育和护理模式成为患者主要治疗方式[2]。临床的常规护理

往往以患者病情为主，缺乏针对性的健康教育，呈现患者舒

适度欠佳等问题。赵聪[3]研究团队指出：阶段健康教育可根

据患者孕期不同阶段的需求提供个性化指导，舒适护理则注
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重患者舒适需求，二者结合可以提升护理效果。因此，本文

研究旨在验证其在妊娠糖尿病患者护理中的应用效果。

1 对象和方法
1.1 对象

研究对象及时间和摘要中方法一致。其中对照组年龄为

22-44岁，平均年龄（33.01±3.46岁），孕周 16-37周，平

均孕周（26.05±2.23周）；观察组年龄为 22-45岁，平均年

龄（33.05±3.76岁），孕周 16-38周，平均孕周（27.01±2.56
周）两组患者一般基线对比，无显著差异。

纳入标准：（1）符合妊娠糖尿病诊断标准。（2）患者

具备正常的认知能力和语言交流能力。（3）知晓研究内容。

排除标准：（1）合并其他严重疾病。（2）既往存在糖

尿病史。（3）多胎妊娠。

1.2 方法

1.2.1 对照组（常规护理）：

给予 50例患者常规护理，包括血糖控制、饮食指导、

运动建议等。

1.2.2 观察组（分阶段健康教育联合舒适护理）：

（1）成立专业护理小组：由护士长带领，选拔具有经

验丰富妇产科护理，并熟悉糖尿病管理知识的护士组成核心

团队。成员需通过理论考核及实际操作评估，确保专业能力

达标。同时，小组成员需要定期组织内部培训，内容包括最

新妊娠糖尿病诊疗指南、个体化护理策略、心理支持技巧等。

鼓励成员参加外部学术会议，分享前沿研究成果，促进团队

知识更新。

（2）分阶段教育实施：①孕早期（确诊-16周）：首先，

需要对产妇进行知识普及，通过一对一沟通或小型讲座，讲

解妊娠糖尿病的成因、对母婴的影响，强调血糖控制的重要

性。发放图文并茂的宣传手册，帮助患者理解疾病机制。其

次，根据患者体重、孕周制定个性化饮食计划，并控制碳水

化合物摄入。示范食物分量计算方法。再者，指导孕妇进行

温和运动，如散步、孕妇瑜伽，每周至少 150分钟。强调运

动前后的血糖监测，避免低血糖风险。②孕中期（17周-28
周）：首先，护理人员需要教会患者正确使用血糖仪，制定

每日监测计划。并分析血糖数据，调整饮食和运动方案。对

于血糖波动大的患者，增加电话随访频率。其次，关注孕妇

情绪变化，开展团体心理辅导，分享成功案例，缓解焦虑。

鼓励家属参与，提供情感支持。再者，讲解妊娠糖尿病可能

引发的并发症，并指导患者识别早期症状，如水肿、头痛等，

及时就医。③孕晚期（29周-分娩）：这个时间段需要护理

人员为产妇介绍自然分娩与剖宫产的利弊，根据孕妇身体状

况和胎儿情况，协助制定分娩计划。组织分娩体验课程，模

拟产程场景，增强孕妇信心。同时，提前告知产后血糖变化

规律，指导母乳喂养对血糖控制的益处。制定产后饮食和运

动方案，预防产后血糖反弹。

（3）舒适护理措施：①环境优化：要为产妇营造一个

温馨、安静的病房环境，合理调节温度和湿度。②疼痛管理：

分娩过程中，可以采用非药物镇痛方法缓解疼痛。必要时，

根据医嘱使用药物镇痛，确保患者舒适。③个性化关怀：需

要尊重患者的文化背景和生活习惯，提供个性化的护理服务。

如为少数民族患者准备符合饮食习俗的餐食，为有宗教信仰

的患者提供相应的精神支持。

效果评估与持续改进：护理人员需要定期记录患者的空

腹血糖、餐后 2小时血糖、糖化血红蛋白等指标，对比分阶

段健康教育联合舒适护理前后的变化。统计不良妊娠结局发

生率、自然分娩率和护理满意度，评估护理效果。同时，通

过问卷调查、面对面访谈等方式，收集患者和家属的意见建

议。根据反馈结果，及时调整护理方案，优化服务流程。

1.3 观察指标

1.3.1 血糖控制情况：在护理前后和护理后采用静脉抽

血方式测试产妇患者血糖水平变化，包括空腹血糖、餐后 2
小时血糖、糖化血红蛋白。

1.3.2 分娩方式：统计两组产妇患者分娩方式，包括自

然分娩和剖宫产。

1.3.3 不良妊娠结局发生率：统计两组产妇患者护理分

娩后出现的不良娠结局，包括巨大儿、早产儿、新生儿低血

糖等。

1.3.4 护理满意度：采用我院自行设计护理满意度问卷

调查方法来评估满意率情况，分为满意、较满意、不满意。

满意率=（满意+较满意）例数/总例数 X100%。

1.4 统计学分析

将数据导入 SPSS 22.0，运用频数、均值、卡方等统计

方法进行分析，p<0.05得出结论。

2 结果
2.1 对比两组护理前护理后的血糖控制情况

表 1 两组产妇患者不同护理的血糖控制情况（ sx  ）

组

别

例

数

空腹血

糖

（mmol/
L）

餐后 2小
时血糖

（mmol/
L）

糖化血

红蛋白

（%）

空腹血

糖

（mmol/
L）

餐后 2小
时血糖

（mmol/
L）

糖化血

红蛋白

（%）

护理前 护理后

观

察

组

5
0

9.73±
2.86

12.15±
3.01

8.72±
2.76

4.51±
0.81

6.84±
0.91

5.38±
0.68

对

照

组

5
0

9.71±
2.76

12.11±
2.98

8.68±
2.56

6.84±
1.78

8.57±
1.34

7.55±
1.56

t - 0.036 0.067 0.075 8.425 7.552 9.017
P - 0.972 0.947 0.940 0.001 0.001 0.001

2.2 对比两组分娩方式以及不良妊娠结局发生率

表 2 两组产妇患者不同护理的分娩方式及不良妊娠结局发

生率[n,(%)]

组

别

例

数

自然分

娩
剖宫产

巨

大

儿

早

产

儿

新生

儿低

血糖

总不良

率

观

察

组

50 33（66%） 17（34%） 0 0 1 1（2%）

对 50 19（38%） 31（62%） 1 2 4 7（14%）
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照

组

x2 - 7.853 4.891
P - 0.005 0.027

2.3 对比两组护理满意度

观察组 50例 满意 39例 较满意 10例 不满意 1例
总满意率：49（98%）

对照组 50例 满意 25例 较满意 9例 不满意 16例
总满意率：34（68%）

（x2=15.946 p=0.001）
3 讨论
妊娠糖尿病是导致不良妊娠结局的重要原因，患者再次

妊娠时糖尿病风险显著增加，且未来进展为 2型糖尿病的可

能性较高。造成这种现象普遍是产妇患者对疾病认知不足，

同时也受到舒适影响因素，从而导致治疗和干预配合不佳，

从而影响了血糖的控制情况[4-5]。因此，本文研究针对此现象，

对妊娠糖尿病患者采取了分阶段健康教育联合舒适护理，取

得护理效果显著。

本次研究结果显示：两组产妇患者在未进行干预之前，

血糖水平均较差。通过不同护理模式后，有所改善，但是采

用分阶段健康教育联合舒适护理的观察组血糖改善更显著，

自然分娩率更高，不良妊娠结局发生率更低，且护理满意度

显著优于常规护理的对照组，表明该护理模式更具优势，对

提升母婴健康及护理质量具有重要研究意义。

其原因在于：首先，通过成立专业的护理小组，为产妇

患者高质量护理提供了坚实的保障。经验丰富的护士长带领，

团队成员不仅具备扎实的理论基础和操作技能，还通过持续

培训掌握最新诊疗指南和个体化护理策略。这种专业化团队

建设确保了护理措施的科学性和规范性，能够针对患者具体

情况提供精准指导[6]。其次，采取了分阶段教育实施，针对

于孕早期的知识普及和个性化饮食计划帮助患者建立了对

疾病的基本认知，强化了产妇患者的自我管理意识；针对于

孕中期的血糖监测指导和心理支持则有效应对了这一关键

时期可能出现的血糖波动和情绪问题；针对于孕晚期的分娩

计划制定和产后指导进一步增强了孕妇的信心并提前预防

了产后血糖反弹。这种针对性强、连贯性好的教育方式显著

提高了患者的依从性和自我管理能力，从而推动了血糖水平

的持续改善和降低不良妊娠结局风险[7-8]。再者，实施了舒适

护理应用从而全方面提升患者的身心体验。通过环境优化让

产妇能够在温馨安静的环境中休养，有助于缓解压力和促进

康复；疼痛管理结合非药物镇痛方法和必要时的药物干预，

既减轻了分娩过程中的痛苦，又保证了安全性；个性化关怀

则充分尊重患者的文化背景和生活习惯，体现了人文关怀，

增进了护患信任。这些细节上的改进不仅提高了患者的舒适

度，还间接促进了血糖控制和提高自然分娩情况[9-10]。最后，

还采取了效果评估与持续改进机制，通过多维度指标监测和

反馈收集，护理人员能够及时发现并解决存在的问题，不断

优化护理方案。这种以数据为支撑、以患者为中心的质量改

进模式，确保了护理服务始终处于最佳状态，从而显著提高

护理满意度情况[11]。

综上所述：分阶段健康教育联合舒适护理在妊娠糖尿病

患者护理中效果显著，该护理模式通过专业团队的支持、科

学的教育规划、人性化的护理措施以及持续的质量改进机制，

从而有效改善血糖水平，还能促进自然分娩、降低不良妊娠

结局风险，并大幅提升护理满意度，对母婴健康整体提升具

有研究价值，值得临床推广和应用。
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