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[摘 要] 功能性便秘是临床常见的疾病，且 60岁以上的老年人发病率逐年升高，因此，采取有

效的防治措施至关重要。本文以子午流注理论为基础，对温灸包、穴位贴敷、耳穴贴压、穴位

按摩等中医护理技术在老年功能性便秘中的应用进展进行综述，旨在为护理人员进行中医护理

临床实践提供参考。
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Abstract: Functional constipation is a common clinical disease, and the incidence rate among the elderly over

60 years old is increasing year by year. Therefore, it is crucial to take effective prevention and treatment

measures. Based on the theory of Ziwu Liuzhu, this article reviews the application progress of traditional

Chinese medicine nursing techniques such as moxibustion packs, acupoint application, auricular point pressing,

and acupoint massage in the treatment of functional constipation in the elderly, aiming to provide a reference

for nursing staff in clinical practice of traditional Chinese medicine nursing.
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引言

功能性便秘（Functional constipation，FC）属于功能性

肠病的一种，主要表现为排便困难、排便次数减少或排便不

尽感，属于中医学“便秘”等范畴[1]。根据《中医内科常见

病诊疗指南》[2]载，便秘之诊断标准如下：核心诊察指征：

每周排便不逾二次，粪质无溏软之象，多为坚结或团块状；

排便时艰涩费力、有便意不尽之感，或需手法佐助方能排便。

次要兼夹证候：可伴腹胀腹痛、口臭纳呆，及神疲乏力、头

晕心悸等诸般表现。流行病学调查显示，我国 60岁以上的

老人发病率为 20.39%，且随年龄增加有递增趋势[3]。可见，

采取有效措施防治老年 FC至关重要。在功能性便秘的西医

诊疗体系中，药物干预、手术治疗、生物反馈疗法等为临床

主流方案，但此类手段多止步于症状缓解，且难逃药物不良

反应显著、治疗周期冗长、病情反复迁延等现实桎梏[4]。反

观中医护理技术，其在功能性便秘的干预中，既有着多元丰

富的施治路径，更坐拥见效迅捷、毒副作用低微、诊疗成本

经济、患者依从性佳等独特优势。而植根于子午流注理论的

择时中医护理技术，可通过调节人体气血与阴阳平衡，从根

源上改善便秘状况。本文围绕子午流注理论展开相关研究为

基础，对温灸包、穴位贴敷、耳穴贴压、穴位按摩等中医护

理技术在老年功能性便秘中的应用进展进行综述，旨在为护

理人员进行中医护理临床实践提供参考。

1 子午流注理论的概述

子午流注理论乃滥觞于《黄帝内经》的中医独特理论范

式，熔铸天人合一、阴阳相济、干支纪时、气血循注、五腧

启闭等中医核心基础理论于一炉[5]。子午是指时辰，流是流

动，注是灌注，所谓子午流注疗法，是以“天人相应”的观

点为理论基础，该理论阐释了人体阴阳的盛衰消长、营卫的

循环运行、经脉的气血流注及特定时辰穴位的开阖规律，且

这些规律与自然界的节律性变化具有同源同步的一致性。[6]

将一日 24小时分为 12个时辰，对应十二地支（子、丑、寅、

卯、辰、巳、午、未、申、酉、戌、亥），结合人体十二经

脉气血的循环流注（肺－大肠－胃－脾－心－小肠－膀胱－

肾－心包－三焦－胆－肝－肺），气血于特定时辰流注至对

应经络与相关穴位时，结合疾病的病位特点及虚实病机变化，

选用适配的中医护理技术刺激相应穴位，更易激发经气、促

使得气，进而调和脏腑阴阳、理顺气血运行，助力疾病康复。

2 子午气血流注理论与老年功能性便秘的相关性

子午流注理论与老年功能性便秘密切相关。依据子午流

注人体气血运行时间表[7-8]，现将不同时辰的相关规律总结如
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下：对应不同经络作用于人体消化系统，如下表 1。

表 1
时

辰
时段 经络 人体消化系统

卯

时

05:00～
07:00

大肠

经
大肠传导糟粕的功能最强

辰

时

07:00～
09:00

气血

流注

于足

阳明

胃经

此时胃之消化功能旺盛，胃肠

蠕动亦随之增强。

巳

时

09:00～
11:00

气血

注脾

经

气血注脾经，脾运化旺盛，促

精微生成与营养吸收。

未

时

13:00～
15:00

气血

注小

肠经

强化泌别清浊之能，导糟粕入

大肠。

酉

时

17:00～
19:00

气血

流注

足少

阴肾

经

肾阳温煦水液、输布周身，助

力干结粪便排出。

亥

时

21:00～
23:00

三焦

经

三焦者，百脉交汇贯通之枢纽

也，大肠隶于三焦下焦之域，

此际大肠运化之机勃发，宿便

自易排泻而出。

循时择取适配经络与穴位，施予相应中医护理之法，可

收疏调便秘、畅达腑气之效。

3 午流注理论合璧中医护理技术：老年功能性便

秘施治新探与进展梳要

老年人因机体脾气不足、气血亏虚，会使肾气亏损，大

肠失荣，大便干结，诱发便秘，治疗需以调理气血、润燥通

便为主[9]。目前，临床上应用的子午流注理论结合中医护理

技术，如：子午流注温灸包、子午流注穴位贴敷法、子午流

注耳穴贴压法及子午流注穴位按摩等，获得了较好成效，现

综述如下。

3.1 循子午流注的穴位温灸包

子午流注时序穴位温灸包、顺时经络温灸包（基于子午

流注理论）、子午流注靶向穴位温灸包循时子午流注时序制

导之穴位温灸包施治，包中艾绒、粗盐等药味，借温热熏蒸

之力，自体表穴位透达肌腠，继而激发经穴之气、疏通经络

之滞，令气血周流加速、肠腑传导增力；兼能蠲除肠胀气滞、

柔化燥结粪块、调摄胃肠机能。此术合契穴位精准遴选与子

午流注择时之双重妙谛，诸效协同互济，终收通腑行滞、便

路畅达之功，且施治全程患者体感舒泰良好[10]。

09:00～11:00（巳时），为足太阴脾经气血旺盛时，杜

鹃[11]研究显示，老年 FC患者于巳时行温灸包治疗，热熨中

脘、关元、大横、天枢等穴位，再热敷腹部。亦有研究显示

[12]，在 09:00～11:00进行温灸包热熨相关穴位。两项研究均

表明，子午流注温灸包疗法能调摄胃肠机能之态，蠲除排便

艰涩之苦、收摄排便耗时，终令老年功能性便秘诸般证候得

以纾解。

3.2 子午流注时序导滞穴位贴敷术

穴位贴敷之术，乃将药物研调为糊状或膏滋之形，径直

敷贴于人身特定经穴之上，通过药物药性发挥治疗作用的中

医外治法。子午流注择时穴位贴敷治疗老年功能性便秘，具

有操作简便、疗效确切的优势，若合参耳穴压豆等其他中医

护理之术，更可得事半功倍、效倍功半之妙验。

华诚峰诸贤[13]之研证显示：凡老年胸腰椎压缩性骨折后

气滞型功能性便秘者，于卯时（平旦五至七时）敷自制通便

贴于天枢、大横、大肠俞诸穴施治，总有效率达九成零三，

其效远胜口服药物组。此术既规避了药物激扰胃肠致泻、赖

药成瘾等诸般弊害，更能锐减因体位不当排便引发截瘫之险。

梁小利等[14]同样选择卯时实施穴位贴敷，以大黄、黄芪加蜂

蜜为中药配方，选取天枢穴（足阳明胃经）及任脉神阙穴、

关元穴，结果证实该疗法对老年气阴两虚型功能性便秘具有

良好的改善效果。另有研究[15]表明，在大肠经气血旺盛的卯

时平旦五至七时，敷大黄贴于神阙穴，借其清热泄浊、补虚

利水之能，可令老年功能性便秘诸症大减。

3.3 以子午流注为宗理论的耳穴贴压法

耳穴贴压是中医特色外治疗法，通过刺激耳部相应穴位

调节机体机能，发挥疏通经络、调和阴阳、补益气血之效，

进而实现治疗目的。

有研究[16]发现，选择耳穴贴压之取穴，乃便秘点、大肠、

直肠下端、皮质下、肺、肾诸穴；复循子午流注择时取穴之

理，择定卯时（卯正六刻，气血注大肠经）、未时（未正六

刻，气血注小肠经）、亥时（亥正六刻，气血注三焦经）施

术实施耳穴贴压。结果显见，此择时耳穴贴压合璧穴位贴敷

之术，于老年气阴两虚型功能性便秘之证具有较好的改善效

果。王淑秀[17]等研究表明，耳穴压丸，取穴大肠、三焦、交

感、皮质下、便秘点，依据子午流注理论，对应的开穴时辰

为辰时与巳时，即 05:00～07:00和 09:00～11:00，诸穴合用，

平衡阴阳，疏通经脉气血，改善脏腑功能。

3.4 子午流注穴位按摩

穴位按摩是中医常用的护理技术，通过按摩刺激人体穴

位，达到通畅经络、调畅气机、提神醒脑等作用。穴位按摩

操作简单，易被患者和家属接受，容易在临床推广。子午流

注穴位按摩以择时取穴为核心，搭配专业按摩手法调理胃肠

气机、加速胃肠蠕动，顺势疏导，能有效助力患者顺畅排便。

林丽芳等[18]的研究表明，在卯时（05:00～07:00）或戌

时（酉末戌初五至七时），循结肠走向顺时针摩运腹脘，可

令老年功能性便秘者排便之态、粪质之状得效改善，排便间
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期亦能缩短。从而增强老年功能性便秘患者的排便功能。也

有研究[19]报道，中药灌肠合契穴位按摩之术，既能有效纾解

老年功能性便秘者诸般证候，增益疗疾之效，亦能提振患者

起居质量。

综上所述，应用子午流注理论，择时实施中医护理技术，

有效改善老年功能性便秘，有着积极的作用，适宜于临床推

广普及。

4 小结

子午流注理论之精髓，在于明辨机体经络气血随自然节

律而动态应合，实乃吾国历代医家窥测人体生命运动节律之

理论圭臬。对于临床开展子午流注理论结合中医护理技术择

时治疗老年功能性便秘患者，有显著的疗效，值得推广。然

综览相关研析可见，子午流注理论于中医护理技术之临床施

用中，仍存在诸多窒碍
[20]
：（1）现有研究样本规模多偏狭，

致研究结果之科学性与可信度减损；且其应用多囿于单纯择

时施护之域，乏于对经络气血循行之理、中医护理技术与药

物效用机理的深层探赜，遂掣肘其临床推展施用之途。（2）

子午流注理论赋能之中医护理技术，与临床医疗合璧应用之

探赜尚寡，致其于临床护理中施用之际的局限性。因此，未

来通过进一步深化探子午流注理论之核心要旨与效用机理，

参酌当下中医护理研究之局限，推展多学科协契、大样本量

之系统研析，非但能助推此理论于临床护理中的推广应用，

同时也减轻患者病痛，使其受益。
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