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[摘 要] 目的：分析讨论基于 5E理论的康复护理在冠心病经皮冠状动脉介入治疗后患者中的应

用效果。方法：选择医院心血管内科（2024.01-2024.12）接收的 100例冠心病经皮冠状动脉介

入治疗患者作为研究对象，通过随机数字表法把他们分成两个组，即观察组/对照组，分别使用

不一样的干预方式，即基于 5E理论的康复护理/常规康复护理，比较两组护理效果。结果：观

察组护理质量（操作技能、服务态度、责任心、应急能力）优于对照组，生活质量（躯体功能、

角色功能、情绪功能、认知功能、社会功能）高于对照组，观察组心功能指标显著优于对照组，

护理满意度（护患关系、康复护理、护理技术、护理态度、护理效果）高于对照组（P<0.05）。

结论：对于冠心病经皮冠状动脉介入治疗后的患者采用基于 5E理论的康复护理实施效果明显，

可明显提升患者护理体验舒适感，提高其日常生活能力，并改善其心功能，有效促进其快速康

复，值得广泛推广与应用。
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Abstract: Objective: To analyze and discuss the application effect of rehabilitation nursing based on 5E theory

in patients with coronary heart disease after percutaneous coronary intervention (PCI). Methods: Selecting

100 patients with coronary heart disease undergoing percutaneous coronary intervention in the cardiovascular

department of the hospital (January 2024 December 2024) as the research subjects, they were randomly

divided into two groups using a random number table method, namely the observation group and the control

group. Different intervention methods were used, namely rehabilitation nursing based on 5E

theory/conventional rehabilitation nursing, to compare the nursing effects between the two groups.Results:

The nursing quality (operation skills, service attitude, sense of responsibility, emergency ability) of the

observation group was better than that of the control group; the quality of life (physical function, role function,

emotional function, cognitive function, social function) of the observation group was higher than that of the

control group; the cardiac function indexes of the observation group were significantly better than those of the

control group; the nursing satisfaction (nurse-patient relationship, rehabilitation nursing, nursing technology,

nursing attitude, nursing effect) of the observation group was higher than that of the control group (P<0.05).

Conclusion: The application effect of rehabilitation nursing based on 5E theory in patients with coronary

heart disease after PCI is obvious. It can significantly improve patients' comfort in nursing experience, enhance

their daily living ability, improve their cardiac function, and effectively promote their rapid recovery, which is

worthy of widespread promotion and application.
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引言

随着人口老龄化的加剧，冠心病的发病率也在上升。冠

心病通常表现为胸部不适，尤其是心绞痛，对患者的生活质

量产生负面影响[1]。在心血管内科冠心病治疗中，经皮冠状

动脉介入治疗是常用治疗方式，但由于手术的复杂性，术后

将极大地影响其日常生活和行动能力，因此需要通过康复护
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理促进患者身体恢复，并改善其预后情况[2]。5E理论来自美

国，由五个部分组成：吸引（Engagement）、探究（Exploration）、

解释（Explanation）、迁移（Elaboration）和评价（Evaluation），

因这五步的英文首字母都是“E”，所以称为 5E。近年来有

研究将基于 5E理论的康复护理应用于心脑血管疾病患者的

临床康复中，结果显示良好[3]。我院借鉴其经验，将基于 5E

理论的康复护理在冠心病经皮冠状动脉介入治疗后患者中，

以下为详细报告内容。

1 资料与方法

1.1 一般资料

本次研究将医院心血管内科所收治的冠心病经皮冠状

动脉 介入治疗 患者 作为研究 样本，时 间段选 择为

2024.01-2024.12，样本合计 100例。以随机数字抽选方法将

100 例样本分作为对照组/观察组，两组的男/女例数分别为

30例/20例、30例/20例，年龄范围分别为50.65±1.84岁/50.31

±1.25岁（P>0.05）。

1.2 方法

1.2.1 对照组

对照组为常规康复护理：即进行查房和体征检测，向患

者及其家属介绍术后相关知识，并提供日常心理、饮食、药

物指导等。

1.2.2 观察组

观察组为基于 5E 理论的康复护理：（ 1）吸引

（Engagement），建立 5E 理论康复护理小组，护士长为小

组组长，小组由一名责任护士和两名普通护士组成。首先，

所有成员需参加基于 5E理论的康复护理培训，以确保其掌

握必要的知识与技能。完成培训后，将进行评估，评估合格

则正式加入小组。小组成立后，成员将共同制定实施和评估

详细康复计划。此外，还会协作开发 3～4 个层级的分支选

项，获得最终康复护理流程。（2）探究（Exploration），当

患者被接收入院时，首要的工作是收集和整理他们的病史及

相关资料，这一过程对于全面评估患者健康状况至关重要。

在此阶段，任何异常情况或需要特别关注的问题都会被详细

记录，并及时反馈给相关人员。采用抑郁自评量表（SDS）

与焦虑自评量表（SAS）来量化患者的抑郁和焦虑程度，以

及自我感受负担。基于以上结果，制定相应的心理干预方案。

（3）解释（Explanation），采取多元化宣教方式，从不同的

视角向患者传递有关疾病的健康信息。这些内容涵盖了冠心

病经皮冠状动脉介入术后常用药物的详细说明、遵医嘱用药

的重要性、可能出现的并发症以及必要的护理技巧。术后长

时间卧床可能会导致身体某些部位承受过大的压力，从而增

加压疮风险。可采用软质海绵垫来支撑背部和其他受压区域，

并使用圈式软垫抬高如骶骨区域等部位，以分散和减轻压力。

帮助患者定期改变体位和调整姿势，以防止特定部位长时间

承受压力。此外，提供肌肉按摩以放松肢体，并帮助患者进

行床上活动，例如肢体抬高、伸展和关节活动，以改善血液

循环并降低压疮风险。病房采用了柔和的色调照明，并减少

噪音干扰。护理人员每天在信息板上写下鼓励性话语，包括

“谨防跌倒”“小心坠床”等提醒。鼓励患者通过书面或语

言表达真实情感和需求，护理人员作出及时回应。此外，通

过视频通话促进患者与家属之间的沟通，使家属可以直接给

予患者支持。护理人员会及时回应患者的询问和信号，并始

终保持亲切关怀的态度，尽可能提供积极安抚，并通过分享

过去成功案例、先进设备以及出色医疗团队帮助患者建立信

心。（4）迁移（Elaboration），出院时发放健康指南，责任

护士将定期进行电话随访，以确认患者是否遵循医嘱服药。

并解答患者及其家属的疑问，在下次就诊时提醒交回并换新

卡片；建立出院后医护患交流平台，以便持续跟踪患者日常

活动、饮食计划和运动习惯等方面，有效地将医院建议与家

庭护理结合起来。此外，致力于保持与患者及其家属的良好

沟通，通过积极征求反馈并及时响应，提供心理支持服务。

（5）评价（Evaluation），根据研究阶段收集到的信息和患

者康复情况，对计划进行必要的调整，每次调整后，都会记

录增强效果，并在下一个周期中使用此计划。

1.3 观察指标

（1）护理质量：评估量表为我院自制护理质量评估量

表，分为操作技能舒适度、服务态度舒适度、责任心、应急

能力四项评估，各项分值为 0～10分，分数与护理质量成正

比。（2）生活质量：评估量表为生活质量评价量表（QLQ-30），

分为躯体功能、角色功能、情绪功能、认知功能、社会功能

五项评估，各项分值 0～100 分，分数与生活质量成正比。

（3）心功能指标：包括左心室射血分数（LVEF）、左心室

舒张末期内径（LVEDD）与脉搏输出量（SV）。

1.4 统计学方法

SPSS 23.0软件，（ ±s），t检验，计数资料（%），

χ2检验。P<0.05说明有统计学意义。

2 结果

2.1 护理质量舒适度比较

观察组护理质量优于对照组（P<0.05），见表 1。

表 1 护理质量舒适度比较（ ±s，分）

组别
例

数
操作技能 服务态度 责任心 应急能力

观察

组
50 8.94±0.73 8.78±0.65 8.95±0.71 9.03±0.95

对照

组
50 6.31±0.94 6.23±0.54 7.23±0.51 6.81±0.45

t -- 15.6254 21.3376 13.9127 14.9333
p -- 0.0001 0.0001 0.0001 0.0001
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2.2 生活质量比较

观察组：躯体功能（78.32±7.23）分，角色功能（76.31

±8.1）分，情绪功能（79.85±6.43）分，认知功能（82.82

±9.58）分，社会功能（81.56±8.37）分；对照组：躯体功

能（59.37±8.67）分，角色功能（63.45±7.19）分，情绪功

能（59.31±5.58）分，认知功能（31.53±6.29）分，社会功

能（68.31±6.98）分。观察组生活质量高于对照组（P<0.05）。

2.3 心功能指标比较

观察组：LVEF（50.12±1.13）%，LVEDD（52.74±2.81）

mm，SV（63.29±1.85）ml；对照组：LVEF（45.63±1.25）%，

LVEDD（56.32±1.58）mm，SV（57.28±1.58）ml。观察组

心功能指标改善度优于对照组（P<0.05）。

3 讨论

我国的心血管疾病发病率每年持续上升，其中，冠心病

是最常见的一种类型，占所有心血管病例的 10%～20%，主

要影响 40岁以上的人群[4]。目前，有多种治疗冠心病的方法，

包括药物、介入手术和外科手术，其中经皮冠状动脉介入术

是外科手术的常用方式之一。尽管经皮冠状动脉介入术效果

显著，但也可能导致损伤、术后不适和紧张情绪并阻碍初期

恢复，这可能对生理平衡和身体功能产生不利影响，减缓康

复速度，并增加并发症风险[5]。因此，引入护理干预措施以

促进患者生理、心理功能恢复至关重要。

常规康复护理开展后续的工作后，对患者实际心理没有

进行关注，所以导致他们在治疗中的配合度不高，影响治疗

效果。基于 5E理论的康复护理遵从吸引、探究、解释、迁

移和评价护理流程，各环节护理任务明确，可对患者进行全

方位精细化护理干预，以此提高患者康复速度[6]。本研究结

果显示，观察组护理质量优于对照组，生活质量高于对照组，

心功能指标改善度优于对照组（P＜0.05）。提示基于 5E理

论的康复护理在冠心病经皮冠状动脉介入治疗后患者中的

应用效果显著。分析原因为：基于 5E理论的康复护理通过

先制定出 5E理论下康复护理的大框架，并组建护理责任小

组。小组成员将负责进行全面的研究、有效地协作，并对康

复护理内容进行评估。在此基础上，深入探讨与护理实践相

关的重要挑战和关键术语，以便制定合适的评价体系[7]。在

5E理论的指导下，护理人员能够系统地执行程序，专注于患

者护理中的重要方面。对于理解冠心病经皮冠状动脉介入术

后的特征及处理患者心理健康尤为重要，因此，加强药物管

理和情感支持成为护理实践的核心要素。这一关键环节应贯

穿于每个阶段，从入院到住院再到随访护理[8]。通过现代多

媒体工具，如社交媒体平台和短视频，患者可以更好地了解

自己的病情、用药说明以及必要的预防措施，从而提高对治

疗计划的遵循度。此外，这些渠道还促进了患者与医护人员

之间多样化互动，为其提供情感支持，有助于缓解焦虑或不

适，提高心理韧性。同时，让家庭成员参与这些方法也能减

轻患者心理负担，鼓励他们以更加积极的态度面对疾病。

综上所述，基于 5E 理论的康复护理在冠心病经皮冠状

动脉介入治疗后患者中的应用效果显著，可有效促进其快速

康复，提升其日常生活能力，并改善其心功能。
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