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[摘 要] 目的：探究分析预见性护理对老年糖尿病性冠心病病人血糖管理的影响。方法：选取

2024年 1月至 2025年 2月期间，院内糖尿病性冠心病患者共 62例，作为此次研究对象。通过

随机数表法，将 62例患者随机分为对照组与观察组。对照组采用常规护理，观察组采用预见性

护理，对比两组血糖水平及心功能状态。结果：观察组优于对照组，P＜0.05。结论：预见性护

理可显著改善老年糖尿病性冠心病患者血糖水平及心功能状态，值得推广与应用。
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Abstract: Objective: To explore and analyze the impact of predictive nursing on blood glucose management

in elderly patients with diabetic coronary heart disease. Methods: A total of 62 patients with diabetic

coronary heart disease admitted to the hospital between January 2024 and February 2025 were selected as the

study subjects. Using a random number table method, the 62 patients were randomly divided into a control

group and an observation group. The control group received routine nursing, while the observation group

received predictive nursing, with comparisons made between the blood glucose levels and cardiac function

status of the two groups. Results: The observation group performed better than the control group, with P <

0.05. Conclusion: Predictive nursing can significantly improve blood glucose levels and cardiac function

status in elderly patients with diabetic coronary heart disease, making it worthy of promotion and application.
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引言

在人口老龄化程度不断加剧的背景下，现阶段我国糖尿

病、高血压等类型基础疾病的发生率出现了较为明显的增长，

其中糖尿病病例总数呈现为高水平状态。糖尿病属于多种类

型心血管疾病的高危因素，当患者血糖水平长期未能得到有

效控制时，则会存在较大的概率诱发冠心病，相比于单纯的

冠心病患者，此类患者出现心力衰竭等严重并发症的几率更

高，冠心病与糖尿病呈现为相互影响，相互作用的关系，具

有病情进展迅速以及预后差的特点，如未能及时引起足够的

重视，则可对患者健康以及生活质量构成严重的威胁[1-2]。针

对此类患者的干预，不仅需及时明确高效的治疗措施，同时

需对护理方案进行全面的优化，才能够进一步提升整体干预

效果。其中预见性护理则结合了循证医学理论，通过分析患

者干预过程中的相关危险因素，遵循事前分析、预防的原则，

构建具有预见性的护理措施，对于提升整体护理工作质量具

有重要的意义[3-4]。本文将探究分析预见性护理对老年糖尿病

性冠心病病人血糖管理的影响，详情如下所示。

1 资料与方法

1.1 一般资料

选取 2024年 1月至 2025年 2月期间，院内糖尿病性冠

心病患者共 62例，作为此次研究对象。通过随机数表法，

将 62例患者随机分为对照组与观察组。对照组患者共 31例，

男 19例，女 12例，年龄为：60-78岁，平均年龄（65.82±

2.97）岁，观察组患者共 31例，男 21例，女 10例，年龄为：

60-79岁，平均年龄（66.32±3.32）岁，两组一般资料对比，

P＞0.05。纳入标准；1.患者均符合《中国 2型糖尿病防治指

南》[5]中糖尿病诊断标准；2.均年龄≥60岁；3.经心电图及

心脏彩超等确诊为冠心病。排除标准：1.合并免疫以及神经

系统严重疾病；2.合并心肌梗死等严重心脏病；3.合并血液

系统疾病。

1.2 方法

1.2.1 对照组方法

落实持续性血糖监测，遵循医嘱开展用药、饮食及运动

指导，同步开展并发症预防等常规护理措施。
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1.2.2 观察组方法

①患者入院后及时针对其各项临床资料进行全面的整

理，包括患者既往史，血糖水平，心功能状态，营养状态以

及各项临床检查结果等，针对所得资料落实深入的分析，掌

握患者实际病情状态，明确其在护理过程中的护理需求，进

而构建出预见性护理方案，确保相关护理措施的高质量性。

②强化对患者的预见性病情监测，血糖的异常波动可加

大心律失常及心动过速等不良事件发生率，加剧患者心脏损

害。因而首先重视对于患者的血糖监测，每日测定患者血糖

水平，尤其重视对于患者夜间血糖的监测，警惕夜间低血糖

的出现，同时将患者呼吸状态，血压，脉搏等作为重点监测

内容，完善对于患者各项体征的监测，明确其是否出现气短，

胸闷，心前区疼痛等情况，每日检查其足部、口腔等是否出

现破溃，进而落实针对性处理，降低继发感染发生率。同步

重视对于患者心功能状态及症状的监测，明确患者是否出现

心前区疼痛加重，呼吸困难，恶心呕吐等症状，发现异常及

时告知相关医师，遵循医嘱予以患者纠正心肌梗死等类型的

药物进行干预，降低不良事件发生率。

③落实对于患者的健康教育，遵循循证的原则，以糖尿

病，糖尿病性冠心病，血糖控制，并发症预防等为关键词，

检索国内外文献平台，获取相关循证证据，围绕所得循证证

据，制作糖尿病性冠心病健康知识手册，对患者进行发放，

在医护人员的指导下，引导患者进行学习，促使其对于自身

疾病以及相关干预措施具有更好的认知，在改善患者自我管

理能力的同时，提升其在后续干预过程中的依从性。

④强化对于患者的饮食指导，结合血糖负荷食物交换份

法进行干预。A.首先结合患者身高初步计算其理想体重，并

针对其现阶段体重状态进行评定。B.再以患者体重以及日常

体力活动总量为基础，明确每公斤体重所需能量总数，通过

该值×患者每日所需总能量进行计算。C.针对食物份数进行

估算，结合患者每日所需总能量，从不同能量食物交换框架

中明确每日摄入食物的总交换份数，参照比例分配至患者日

常饮食过程之中。D.参照血糖负荷值选取食物，按照水果类

-谷薯类-油脂类-豆乳类-肉蛋类-蔬菜类食物顺序选择食物，

在选取食物具体种类过程中，可参照《血糖负荷概念食物交

换份法表》，按照食物血糖负荷值的高低进行选择，同类食

物中尽量选取血糖负荷值低类型的食物，以提升患者血糖控

制效果。

⑤强化对于患者的用药指导，老年患者具有记忆力差的

特点，在发放药物的过程中，遵循按次按量发放的原则，引

导患者按时、按要求服药，避免私自修改药物使用剂量以及

方式，并及时告知患者用药后可能出现的不良反应，强化用

药后的针对性监测，如出现心动过缓，恶心呕吐等症状，则

需及时告知相关医师，落实针对性处理。

⑥开展对于患者的运动指导，则需指导患者积极开展适

量的有氧运动，包括太极操，爬楼梯以及快步走等，过程中

由护理人员定期总结患者运动情况，分析时间段内运动量，

明确其运动时间以及总量，总结运动量不足的原因，并及时

进行干预，确保其血糖控制效果及心功能状态的改善。

⑦落实预见性心理护理，焦虑、烦躁等均属于老年糖尿

病性冠心病患者常见的不良情绪，针对此类情绪，需强化与

患者的沟通与交流，及时掌握其心理状态，落实针对性的心

理引导，并指导患者掌握疏泄内心不良情绪的方式，如呼吸

训练，音乐疗法等，最大程度地改善其心理状态。完成后由

护理人员与患者一同绘制行动蓝图，结合患者自身实际病情

状态，制定出可行的血糖控制行动方案，并于不同干预阶段

设定可行的目标，促使患者能够在接受干预过程中围绕该目

标进行努力。

1.3 观察指标

1.3.1 血糖水平

测定患者空腹血糖、餐后 2小时血糖水平。

1.3.2 心功能状态

测定患者左室舒张末期内径、左室收缩末期内径及左心

射血分数。

1.4 统计学方法

将数据纳入 SPSS 22.0软件中分析，计量资料比较采用

t检验，并以（ sx  ）表示，P<0.05为差异显著，有统计

学意义，数据均符合正态分布。

2 结果

2.1 两组血糖水平

干预前两组对比无明显差异，P＞0.05，干预后观察组空

腹血糖、餐后 2小时血糖水平低于对照组，P＜0.05，见表 1：

表 1 两组血糖指标（ sx  ）

组

别

例

数

空腹血糖指标 餐后 2小时血糖指标

干预前 干预后 干预前 干预后

对

照

组

3
1

（8.31±
2.06）
mmol/L

（7.62±
1.60）
mmol/L

（12.22±
1.18）mmol/L

（9.52±
3.09）
mmol/L

观

察

组

3
1

（8.27±
2.10）
mmol/L

（6.06±
0.58）
mmol/L

（12.20±
1.20）mmol/L

（8.19±
1.50）
mmol/L

t -- 0.176 7.469 0.139 4.829
P -- 0.894 0.000 0.924 0.000

2.2 两组心功能状态

干预前两组无明显差异，P＞0.05，干预后观察组左室舒

张末期内径、左室收缩末期内径低于对照组，左心射血分数

高于对照组，P＜0.05，见表 2：

表 2 两组心功能状态（ sx  ）

组

别

例

数

左室舒张末期内径 左室收缩末期内径 左心射血分数

干预前 干预后 干预前 干预后 干预前 干预后
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对

照

组

3

1

（67.60

±8.89）

mm

（60.40

±5.39）

mm

（58.02

±7.54）

mm

（52.23

±6.50）

mm

（37.53

±2.40）%

（45.33

±6.00）%

观

察

组

3

1

（67.49

±8.67）

mm

（54.27

±5.97）

mm

（57.98

±7.61）

mm

（46.90

±6.42）

mm

（37.46

±2.45）%

（51.20

±6.57）%

t
-

-
0.063 5.389 0.026 4.125 0.144 4.665

P
-

-
0.950 0.000 0.979 0.000 0.912 0.000

3 讨论

对于糖尿病患者而言，其血糖水平如果长时间未能得到

有效的控制，则可进一步加剧冠状动脉的损伤，加大多种类

型心血管疾病的发生率。现阶段糖尿病性冠心病的发生率出

现了不同程度的增长，此类患者不仅具有干预难度大的特点，

同时在很大程度上提升了心功能不全，心律失常以及心源性

休克等严重并发症的发生率，使得在开展护理工作过程中存

在更多的潜在风险因素，如未能针对此类风险因素引起足够

的重视，则必然可使得整体护理效果受到明显的影响，针对

此类情况，需及时针对护理方案进行全面的优化，以最大程

度地改善患者病情状态及预后[6-7]。

此次研究发现干预后观察组在血糖水平以及心功能状

态方面均具有明显的优势。与曾咏霞[8]等人的研究基本一致。

提示该护理模式可显著提升整体干预效果。分析其原因认为：

过去传统的护理模式只是盲目地遵循医嘱开展对于患者的

护理工作，促使相关护理措施缺乏全面性、针对性以及预见

性，在此类模式之下，患者实际护理需求难以得到满足，进

而影响整体干预效果。而预见性护理不仅能够遵循以患者为

中心的理念，围绕患者实际护理需求开展护理工作，同时能

够结合相关循证证据针对现有的护理措施以及流程进行全

面的优化，在控制不良事件发生率的同时，可进一步确保整

体护理质量的提升。研究首先针对患者各项临床资料进行整

理，明确其病情，掌握其可能出现的不良事件以及潜在的护

理需求，形成了高效的护理方案。完成后结合预见性理念，

重视病情监测，完善对于患者血糖、心功能以及各项症状、

体征的监测，及时发现患者的异常，并落实针对性处理，进

一步降低不良事件发生率。并通过循证的原则落实健康教育，

及时为患者构建正确认知，提升其自我效能，促使其能够积

极参与至恢复过程之中。在饮食护理方面，则结合了血糖负

荷食物交换份法，进一步针对患者每份食物的血糖负荷值进

行细化，将总能量按照科学的比例合理地分配至各餐以及 6

大类食物之中，确保患者饮食量与营养的均衡，选取不含或

是含碳水化合物少的食物，兼顾食物碳水化合物对血糖的影

响，弥补常规食物交换份法难以区别食物份交换表中等值食

物餐后诱发的血糖应答差异，保障干预效果的提升、并融入

双心护理的理念，强化对患者的运动指导以及心理护理，进

一步改善其心功能状态。

综上所述，预见性护理可显著改善老年糖尿病性冠心病

患者血糖水平及心功能状态，值得推广与应用。
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