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[摘 要] 目的：探讨维持性腹膜透析患者病耻感与心理弹性相关性分析及护理对策研究。方法：

选取 2022.7-2023.6期间内接收的维持性腹膜透析患者 100例，按随机数字表分对照组和试验组，

各 50例。其中对照组采取常规护理方法，试验组在对照组的基础上采用针对腹膜透析患者的心

理干预护理。对两组患者的病耻感评分、心理弹性评分及护理满意度情况进行对比和评估。结

果：护理干预前，两组在病耻感评分、心理弹性评分方面均无统计学意义的显著性差异（P＞0.05）。
经护理干预后对比试验组与对照组数据发现，试验组病耻感评分明显低于对照组（P＜0.05），

心理弹性评分显著高于对照组（P＜0.05）；试验组护理满意度高于对照组（P＜0.05）。结论：

在对维持性腹膜透析患者实施维持性腹膜透析患者取得显著效果，能有效降低患者的病耻感，

提升心理弹性，提高其护理满意度，具有较高应用价值。
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Abstract: Objective: To explore the correlation between stigma and psychological resilience in patients

undergoing maintenance peritoneal dialysis and to study the nursing countermeasures. Methods: A total of 100

patients undergoing maintenance peritoneal dialysis admitted from July 2022 to June 2023 were selected and

randomly divided into a control group and an experimental group, with 50 cases in each group. The control

group received conventional nursing methods, while the experimental group received psychological

intervention nursing in addition to the methods used in the control group. The stigma scores, psychological

resilience scores, and nursing satisfaction of the two groups were compared and evaluated. Results: Before the

nursing intervention, there was no statistically significant difference in the stigma scores and psychological

resilience scores between the two groups (P > 0.05). After the nursing intervention, the comparison of data

between the experimental group and the control group showed that the stigma score of the experimental

group was significantly lower than that of the control group (P < 0.05), and the psychological resilience score

was significantly higher than that of the control group (P < 0.05); the nursing satisfaction of the experimental

group was higher than that of the control group (P < 0.05). Conclusion: The implementation of psychological

intervention nursing for patients undergoing maintenance peritoneal dialysis has achieved significant results,

effectively reducing the stigma of patients, enhancing their psychological resilience, and improving their

nursing satisfaction, which has high application value.
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引言
慢性肾脏病（CKD）已成为全球性的公共卫生问题，终

末期肾病（ESRD）作为其发展的终末阶段，对患者的生活

质量和生存期构成了严重威胁。腹膜透析（PD）作为 ESRD
的主要治疗方式之一，因其操作简便、残余肾功能保护好等

优点，被广泛应用于临床。然而，腹膜透析的长期居家治疗

特性，以及治疗过程中可能出现的并发症，如水电解质紊乱、

感染等，不仅影响患者的生理健康，还对其心理健康造成严

重影响，尤其是病耻感和心理弹性的变化。病耻感是指个体

因自身疾病或特征而感受到的社会歧视和排斥，导致自尊心
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受损，产生负性情绪体验。心理弹性则是个体面对逆境时的

适应和恢复能力，是心理健康的重要指标。对于维持性腹膜

透析患者而言，病耻感与心理弹性的变化直接影响其治疗依

从性和生活质量。因此，探讨两者之间的相关性，并制定相

应的护理对策，对于提高患者的治疗效果和生活质量具有重

要意义。本研究分析维持性腹膜透析患者病耻感与心理弹性

相关性分析及护理对策研究。

1 对象和方法
1.1 对象

选择2022.7-2023.6期间内接收的100例维持性腹膜透析

患者，纳入标准：（1）慢性肾衰竭 5期；（2）腹膜透析时

间≥3个月，并需规律持续腹膜透析；（3）没有严重腹膜透

析并发症，危及生命；（4）认知能力正常。排除标准：（1）
合并脑部疾病、精神疾病或心理疾病等患者；（2）合并或

曾经进行血液透析或其他肾脏替代治疗；（3）合并严重感

染、心肺脏器严重损害的患者；（4）合并语言或听力障碍

的患者。按照随机数字表法分组，分为对照组（n=50）：男

28例，女 22例；年龄 32-70岁，平均（54.62±9.81）岁；

透析时间 4-48个月，平均（22.35±10.51）个月。观察组（n=50）：
男 27例，女 23例；年龄 30-72岁，平均（55.15±10.20）岁；

透析时间 3-50个月，平均（23.12±11.05）个月。对患者的

基本信息展开对比分析后发现，患者基线资料均衡，具有可

比性（P＞0.05）。

1.2 方法

1.2.1 常规护理方法

对照组患者采用维持性腹膜透析的患者的基础透析护理：

皮肤护理：透析期间有较多皮肤不适感，抓挠后有感染可能，

需行皮肤清洁，更换舒适衣物，防止皮肤受到多重刺激。

体征监测：在有创透析操作下，常有较大的体征波动，

经动态观察后，能明确透析风险，并行对症治疗，可维持透

析顺利度。

1.2.2 心理干预护理

试验组的患者在对照组的基础上结合针对腹膜透析患

者的心理干预护理：

心理干预措施主要包括健康宣教、环境护理、家属指导、

个性化访谈和替代性经验交流。健康宣教是指在透析知识掌

握不足下，患者常会对透析有担忧焦虑心理，经腹膜透析知

识宣教，讲座开展等，能纠正患者透析知识认知，也能了解

透析过程，对透析保持高度配合。透析环境对其心理也有较

大影响，因此保持环境整洁，控制透析室噪音等，能改善患

者透析心态，也能降低对透析环境的陌生感。在持续性透析

中家属支持很关键，经指导让家属掌握相关透析知识，并在

透析时多陪伴患者，能让其得到心理安全感。个性化访谈通

过与患者的交流找到情绪、心理和行为上存在的问题，探索

患者不合理信念，并鼓励患者积极地讲述自己的困惑和不良

情绪的来源。替代性经验交流是通过向患者介绍成功案例，

帮助患者树立积极治疗疾病的信心。

1.3 观察指标

（1）病耻感：通过在干预前与留置导尿管 28d后使用

广泛性焦虑症病耻感量表（GASS）中文版[5]，第 1-10个条

目（Cronbach'sa系数为 0.763，与歧视-贬低感知量表显著相

关(r=0.27l，P<0.001) ）对患者进行评估，量表采用 Likert5
评分法，将 1-80分评为轻度病耻感，81-160 分评为中度病

耻感，大于 160 分评为重度病耻感。

（2）心理弹性：选用心理弹性量表（CD-RISC）[6]，总

量表和3个分量表的Cronbach'sa系数分别为0.91，0.88，0.80，
0.60，与生活满意度（r=0.48）、自尊（r=0.49）、大五人格

（与 N，E，O，A，C的相关系数分别为-0.47，0.43，0.27，
0.36，0.64），对患者心理弹性进行评价，患者得分越高表

示心理弹性越好，将 0-33分评为差，34-66 分评为中，66 分

以上评为优。

（3）护理满意度评分：采用 Likert5评分法，0分为不

满意，3分为基本满意，5 分为非常满意。将非常满意和基

本满意比例合并计算为总满意率。

1.4 统计学分析

统计过程按照统计方法严密计算，即采用 SPSS 23.0统
计学软件对研究数据进行统计分析。相关性采用协方差、相

关系数一元回归等统计方法进行分析。计量资料以均数±标

准差（ sx  ）表示，采用 t检验；计数资料以率（%）表示，

采用 x2检验。P<0.05 表示差异具有统计学意义。

2 结果
2.1 病耻感评分、心理弹性评分比对

两组在护理干预前的 GASS 与 CD-RISC 评分方面均无

显著性差异（P＞0.05）。经护理干预后对比试验组与对照组

数据发现，试验组 GASS 评分低于对照组（P＜0.05），

CD-RISC评分高于对照组（P＜0.05）。详见表 1。
表 1 两组病耻感评分、心理弹性评分比对（ sx  ，分）

组

别

例

数

GASS CD-RISC
干预前 干预后 干预前 干预后

试

验

组

50 102.52±14.55 78.47±12.63 50.86±8.67 68.73±8.47

对

照

组

50 103.26±14.75 96.30±15.21 51.18±9.08 55.21±9.12

t - 0.253 6.377 0.180 7.681
P - 0.801 0.001 0.857 0.001

2.2 病耻感与心理弹性的相关性分析

对全体患者干预前数据进行 Pearson相关分析，结果显

示：GASS得分与 CD-RISC得分呈显著负相关（r＝－0.632，
P＜0.01），即病耻感越强，心理弹性越低。

2.3 护理满意度比对

通过分析表明，试验组护理满意度结果为，满意 28例
（56.00%），基本满意 20例（40.00%），不满意 2例（4.00%），

满意度是 96.00%；对照组满意度评分结果为，满意 18 例

（36.00%），基本满意 23例（46.00%），不满意 9例（18.00%），

满意度是 82.00%；x2=5.005，P=0.025（P＜0.05）。
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3 讨论
本研究通过对维持性腹膜透析患者的病耻感与心理弹

性进行相关性分析，发现两者之间存在显著的负相关关系（r
＝-0.632，P＜0.01）。这一结果与陈国伟、黄燕林、王涵、

等[7]研究结论相类似，进一步验证了病耻感作为负性心理指

标，对患者的心理健康具有重要影响。具体而言，病耻感较

强的患者往往表现出较低的心理弹性，这可能是因为病耻感

导致患者自尊心受损，产生负性情绪体验，进而影响其面对

逆境时的适应和恢复能力。病耻感的形成与多种因素有关，

包括疾病本身的特性、社会对疾病的认知和态度、患者的经

济状况以及家庭和社会支持等。对于维持性腹膜透析患者而

言，长期居家治疗、外在形象改变以及经济压力等因素，都

可能加剧其病耻感。这种病耻感不仅影响患者的自尊水平，

还可能导致其回避社交活动，减少社会支持，从而进一步削

弱心理弹性[8]。心理弹性作为个体面对逆境时的适应和恢复

能力，是心理健康的重要指标。良好的心理弹性有助于患者

积极应对疾病带来的挑战，保持乐观的心态，提高治疗依从

性。因此，降低病耻感、提升心理弹性，对于改善维持性腹

膜透析患者的心理健康状况具有重要意义。

本研究通过对试验组的患者实施针对腹膜透析患者的

心理干预护理，包括健康宣教、环境护理、家属指导、个性

化访谈和替代性经验交流。研究结果显示，试验组 GASS 评

分低于对照组（P＜0.05），CD-RISC评分高于对照组（P＜
0.05）。结果表明，针对腹膜透析患者的心理干预护理在改

善维持性腹膜透析患者心理健康方面具有显著效果。健康宣

教通过向患者普及腹膜透析知识，纠正其对疾病的误解和担

忧，增强了患者的治疗信心。环境护理通过改善透析环境，

减少了噪音和不适感，提高了患者的舒适度，有助于缓解其

紧张情绪。家属指导则通过培训家属掌握相关透析知识，使

其在透析过程中给予患者更多的情感支持和陪伴，增强了患

者的心理安全感[9-10]。个性化访谈通过与患者深入交流，了

解其情绪和心理问题，提供了针对性的心理疏导，帮助患者

解决了困惑和不良情绪。替代性经验交流则通过分享成功案

例，让患者看到治疗的希望和可能性，增强了其积极治疗疾

病的信心。本研究结果还发现，试验组患者的护理满意度显

著高于对照组（P＜0.05）。这一结果表明，综合护理干预措

施不仅改善了患者的心理健康状况，还提高了其对护理服务

的满意度。这可能是因为综合护理干预从多个方面入手，全

面满足了患者的生理和心理需求，提高了护理服务的质量和

效果[11]。

本研究分析维持性腹膜透析患者病耻感与心理弹性的

相关性，并制定了相应的护理对策。研究结果取得显著成效。

然而，本研究也存在一定局限性。首先，样本量较小，可能

影响结果的普适性。未来研究可进一步扩大样本量，以验证

本研究的结论。其次，干预时间较短，可能未能充分展现护

理干预的长期效果。未来研究可延长干预时间，以评估护理

干预的持续效果。基于本研究结果，建议在临床护理中广泛

应用心理护理干预措施，以改善维持性腹膜透析患者的心理

健康状况。具体而言，医院可加强对护理人员的培训，提高

其心理护理能力；制定标准化的心理护理流程，确保护理服

务的规范性和一致性；建立患者支持小组，鼓励患者之间的

交流和互助；加强与患者家属的沟通，指导其参与患者的心

理护理[12]。同时，医院还可开展相关的健康教育活动，提高

公众对腹膜透析的认知和接受度，减少对患者的歧视和排斥，

从而进一步降低患者的病耻感。

综上，对维持性腹膜透析患者实施维持性腹膜透析患者

取得显著效果，能有效降低患者的病耻感，提升患者的心理

弹性，提高其护理满意度，具有较高实际应用价值。
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