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[摘 要]目的：探讨鸟巢式护理干预在新生儿护理中的应用效果，分析其对新生儿睡眠质量及生

理功能的影响。方法：2024年 1 月至 2025年 1 月，本院新生儿科选取 100例新生儿开展专项

研究，以随机数字表法完成分组，观察组与对照组各 50例。对照组行新生儿常规护理，观察组

在常规护理基础上实施鸟巢式护理。对比两组睡眠质量（总睡眠时长、睡眠片段化次数、深睡

眠占比）与生理功能指标（心率、呼吸频率、血氧饱和度、体重增长速率）。结果：观察组总

睡眠时长更长、睡眠片段化次数更少、深睡眠占比更高，心率与呼吸频率更稳定，血氧饱和度

均值更高，体重增长速率更快，各项指标与对照组比较差异均有统计学意义（P＜0.05）。结论：

鸟巢式护理可有效改善新生儿睡眠质量，提升生理功能稳定性，促进体格生长，且操作安全、

可行性强，值得在新生儿科临床推广。
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Abstract: Objective To investigate the effectiveness of bird's nest nursing intervention in neonatal care and

analyze its impact on sleep quality and physiological functions. From January 2024 to January 2025,100

newborns were selected for a specialized study in the neonatal department of our hospital. Groups were

randomly assigned using a random number table method, with 50 cases in each group. The control group

received routine neonatal care, while the observation group received bird's nest nursing in addition to standard

care. Sleep quality (total sleep duration, sleep fragmentation frequency, deep sleep proportion) and

physiological function indicators (heart rate, respiratory rate, blood oxygen saturation, weight gain rate) were

compared between the two groups. Results The observation group showed longer total sleep duration, fewer

sleep fragmentation episodes, higher deep sleep proportion, more stable heart rate and respiratory rate, higher

average blood oxygen saturation, and faster weight gain rate. All indicators showed statistically significant

differences compared to the control group (P<0.05). Conclusion Bird's nest nursing can effectively improve

neonatal sleep quality, enhance physiological stability, promote physical growth, and is safe and feasible in

clinical practice. It is recommended for clinical promotion in neonatal departments.

Keywords: Bird's nest nursing; newborn; sleep quality; physiological function; weight gain

引言

新生儿期是生命发育关键阶段，睡眠作为生长发育的重

要保障，直接关系神经系统成熟、免疫功能完善与体格生长

[1]。新生儿脱离母体后对外部环境适应性较弱，易受温度、

光线、噪音及体位等因素干扰，出现睡眠紊乱与生理功能波

动，早产儿、低出生体重儿受影响更显著，可能因睡眠不足

导致生长迟缓、感染风险上升[2]。传统常规护理多采用平铺

式模式，缺乏对新生儿“宫内环境”的模拟，难以满足其安

全感需求，进而影响睡眠质量与生理稳态[3]。鸟巢式护理作

为基于发展性照顾理念的新型护理方式，通过模拟母体子宫

的包裹感与支撑性，为新生儿打造温暖、舒适、安全的微环

境，减少外界刺激干扰[4]。已有研究显示，鸟巢式护理可降

低新生儿应激反应、改善睡眠结构，但针对其对新生儿心率、

呼吸、血氧饱和度等生理功能及长期生长发育影响的系统性



护理保健临床应用研究
第 3 卷◆第 9 期◆版本 1.0◆2025 年

文章类型：论文 | 刊号（ISSN）：2972-4384(P) / 2972-4376(O)

Copyright © This work is licensed under a Commons Attibution-Non Commercial 4.0 International License.

Clinical Application Research of Nursing Care

182

研究仍需完善[5]。基于此，本研究以 100例新生儿为研究对

象，深入探究鸟巢式护理的临床应用效果，为提升新生儿护

理质量提供实证支持，现报告如下。

1 资料与方法

1.1 一般资料

2024年 1月至 2025年 1月期间，本院新生儿科共纳入

100例新生儿开展研究，采用随机数字表法将其分为观察组

与对照组，每组各 50例。其中，观察组包含 26名男婴与 24

名女婴，胎龄分布在 37-41周，平均胎龄为（39.2±1.1）周，

出生体重介于 2550-3950g，平均体重达（3280±320）g，分

娩方式中顺产 31例、剖宫产 19例，Apgar 评分 8-10分，平

均（9.3±0.4）分；对照组则有 27名男婴与 23名女婴，胎

龄范围为 37-42周，平均胎龄（39.4±1.0）周，出生体重在

2500-4000g之间，平均体重（3300±310）g，顺产 29例、

剖宫产 21例，Apgar 评分 8-10分，平均（9.2±0.5）分。经

统计学分析，两组新生儿在性别、胎龄、出生体重、分娩方

式及 Apgar评分等基线资料上无显著差异（P>0.05），具备

分组研究的可比性。

纳入标准：①出生胎龄 37-42周，体重 2500-4000g；②

生命体征平稳，无严重感染、先天性畸形、神经系统疾病及

代谢性疾病；③新生儿母亲无妊娠期并发症，母乳喂养或混

合喂养耐受良好；④家属自愿参与本研究。

排除标准：①早产儿、低出生体重儿（＜2500g）或巨

大儿（＞4000g）；②合并重症肺炎、呼吸窘迫综合征、先

天性心脏病等疾病；③需机械通气或重症监护治疗；④中途

转院、退出研究或随访失联者[6]。

1.2 方法

对照组：采用新生儿常规护理，包含五方面：环境护理

需维持病房温度 24-26℃、湿度 55%-65%，控制噪音＜50dB，

保持光线柔和；体位护理取仰卧位且头部偏侧防呛奶，每 2

小时协助换体位；喂养护理中，母乳喂养按需进行并指导正

确姿势，人工喂养规范奶粉浓度与喂养速度；基础护理每日

清洁皮肤、护理脐部与臀部，保持衣物尿布干爽；病情监测

每日记录体温、心率、呼吸、体重，观察精神、喂养及排便

情况。

观察组：在对照组常规护理基础上实施鸟巢式护理干预。

（1）鸟巢制备按新生儿体重与体长定制：选用医用纯棉针

织布（柔软透气无荧光剂），内填无菌棉花，外层包防水透

气垫；2500-3000g新生儿用内径 15-18cm、长 40-45cm鸟巢，

均为 U型设计，边缘高 5-8cm、中部凹陷 3-5cm，模拟子宫

轮廓，确保新生儿肢体自然屈曲、贴合内壁获得舒适支撑。

（2）护理实施时，将鸟巢固定于培养箱或婴儿床，轻柔安

置新生儿于中央凹陷处，头部略高于躯干（5-10°），肩部

与鸟巢边缘平齐，四肢贴合内壁、可触面部；维持鸟巢内温

度与病房一致，避免阳光直射，更换尿布或喂养时尽量不移

动整体体位；每日依体重增长调整鸟巢填充度，新生儿哭闹

烦躁时及时检查并优化舒适度。（3）个性化护理优化：建

立新生儿护理专属档案，记录体重增长、睡眠状态、情绪反

应等数据，结合胎龄、出生体重及个体耐受度动态调整鸟巢

尺寸与填充密度；针对易哭闹、睡眠碎片化的新生儿，增加

鸟巢边缘柔软度适配，优化体位支撑点；护理人员每日通过

观察新生儿肢体活动、面部表情及生理指标，评估护理适配

性，及时调整护理细节，确保鸟巢护理与新生儿个体需求精

准匹配。

1.3 判定标准

①睡眠质量评估：采用新生儿睡眠质量评估量表

（SNOOZ量表）评估；②生理功能指标：监测心率（次/分

钟）、呼吸频率（次/分钟）、血氧饱和度（%）、体重增长

速率（g/d）；③统计不良反应发生率。

1.4 统计学方法

采用 SPSS 26.0统计学软件进行数据分析。计量资料以

（x±s）表示，组间比较采用独立样本 t检验；计数资料以

率（%）表示，组间比较采用χ²检验。P＜0.05表示差异具

有统计学意义。

2 结果

2.1 两组新生儿睡眠质量比较

干预后，观察组新生儿总睡眠时长显著长于对照组，睡

眠片段化次数显著少于对照组，深睡眠占比显著高于对照组，

差异均有统计学意义（P＜0.05），见表 1。

表 1 两组新生儿睡眠质量比较（x±s）

组别
例

数

总睡眠时长

（min/24h）
睡眠片段化

次数（次）

深睡眠占

比（%）

观察

组
50 1286.5±85.3 3.2±1.1 42.8±5.6

对照

组
50 1123.7±92.6 6.8±1.5 34.5±4.9

P值 ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05
2.2 两组新生儿生理功能指标比较

干预后，新生儿心率、呼吸频率观察组（128.5±8.3）

次/min、（36.2±3.1）次/min均值低于对照组（136.8±9.5）

次/min、（40.5±3.6）次/min，血氧饱和度均值观察组（97.8

±1.2）%高于对照组（95.3±1.5）%，体重增长速率观察组

（31.5±4.2）g/d显著快于对照组（25.3±3.8）g/d，两组数

据均见明显差异（P＜0.05）。

2.3 两组新生儿不良反应发生率比较

观察组新生儿不良反应发生率为 4.0%（2例，均为轻微

溢奶），对照组为 16.0%（8例，其中呛奶 3例、溢奶 4例、

臀部皮肤发红 1例），观察组不良反应发生率显著低于对照
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组（P＜0.05）。

3 讨论

新生儿脱离母体后需适应宫外生存，其多系统发育未成

熟，对环境刺激敏感，而睡眠是保障其生长发育的核心，直

接关联激素分泌、代谢平衡与免疫功能完善。鸟巢式护理在

常规护理基础上展现出显著临床价值。

睡眠质量关乎新生儿舒适状态与发育潜能，与生长激素

分泌密切相关，睡眠紊乱会影响体格及神经系统发育。传统

平铺式护理缺乏肢体支撑，易因多种外界因素导致睡眠中断。

鸟巢式护理以医用纯棉材料模拟子宫环境，通过 U型设计贴

合肢体曲线、提供均匀支撑，减少外界刺激，给予适度触觉

压迫，触发安全感反射，降低应激反应，同时凭借恒定温度

与柔软触感减少不适，避免睡眠中断，有效优化睡眠结构，

为新生儿生长发育筑牢基础。

新生儿心率、呼吸频率、血氧饱和度的稳定性是机体代

偿能力的核心体现，体重增长速率则直接反映营养吸收与代

谢平衡状况。传统平铺式护理下，新生儿肢体缺乏有效支撑，

易发生体位变动，加之缺乏安全感引发的应激反应，可能导

致心率加快、呼吸节律紊乱，进而影响血氧饱和度与能量代

谢效率。

鸟巢式护理通过多重机制实现对新生儿生理功能的调

节：U型包裹式支撑能减少新生儿肢体活动量，降低能量消

耗，同时稳定的体位可避免肢体晃动引发的呼吸与心率波动，

让相关生命体征维持在更平稳的范围；其营造的舒适微环境

能减少应激激素分泌，减轻对心血管与呼吸系统的刺激，改

善肺通气及气体交换效率，从而提升血氧饱和度；此外，睡

眠质量的改善与能量消耗的减少，为营养吸收利用创造了有

利条件，稳定的生理状态也提升了新生儿的喂养耐受性，减

少相关不良反应，进而促进体重增长，助力体格发育。

新生儿皮肤娇嫩且免疫功能较弱，护理操作的安全性与

可行性是临床推广的关键。鸟巢式护理在安全性上具备显著

优势，其采用无荧光剂、透气性良好的医用纯棉针织布与无

菌棉花制备，U型设计更契合新生儿肢体生理曲线，尺寸按

需定制，有效避免了材质不适或尺寸不当带来的皮肤刺激。

同时，通过成立质控小组、开展岗前培训及每日督查等措施，

确保了护理操作的规范性，显著降低了不良反应发生风险，

且无严重不良事件出现。此外，该护理模式所需制备材料易

获取，操作流程简便，无需特殊设备支持，护理人员经短期

培训即可熟练掌握，具备在各级医院新生儿科广泛推广应用

的良好基础。

综上所述，鸟巢式护理可有效改善新生儿睡眠质量，提

升生理功能稳定性，促进体格生长，且操作安全、可行性强，

值得在新生儿科临床推广。
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