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[摘 要] 目的：观察对耐药肺结核患者开展以循证依据的个案管理对患者依从性的影响。方法：

在本院 2024年 4月至 2025年 5月耐药肺结核患者中选择 70例为对象，随机抽样均分 2组（观

察组、对照组，各 35例），对照组治疗期间进行常规管理，观察组则开展以循证依据的个案管

理。对两组患者肺功能水平、依从性以及生活质量进行观察。结果：观察组护理后各方面指标

均优于对照组，P<0.05。结论：在对耐药肺结核患者进行管理过程开展以循证依据的个案管理，

有助于提升患者肺功能，增加患者依从性，提升患者生活质量。
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Abstract: Objective: To observe the impact of evidence-based case management on patient compliance in

drug-resistant tuberculosis patients. Method: 70 patients with drug-resistant pulmonary tuberculosis were

selected from April 2024 to May 2025 in our hospital. They were randomly divided into two groups

(observation group and control group, each with 35 cases). The control group received routine management

during treatment, while the observation group received evidence-based case management. Observe the lung

function level, compliance, and quality of life of two groups of patients. Result: After nursing, all indicators in

the observation group were better than those in the control group, P<0.05。 Conclusion: Evidence based case

management in the management process of drug-resistant tuberculosis patients can help improve their lung

function, increase their compliance, and enhance their quality of life.
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引言

耐药肺结核为当前临床最常见的肺部疾病，存在有一定

传染性，且治疗难度较大，需要患者长期用药进行治疗。结

合临床实际可知，耐药肺结核患者在长期用药过程中，在多

方面因素的影响下，容易导致患者治疗依从性降低，甚至出

现不按时用药的情况，会直接影响到患者恢复[1-2]。在针对耐

药肺结核患者进行治疗的过程中，为帮助患者受损肺功能可

以迅速进行恢复，在结合患者病症变化情况及时调整用药方

案的同时，更需要采取有效管理措施对患者在治疗过程中的

依从性进行提升[3]。以循证依据的个案管理为当前临床对耐

药肺结核患者进行管理的新模式，以循证为基础并结合患者

实际情况对管理方案进行调节，可以促使各方面管理工作更

加符合患者实际情况。本次研究主要对耐药肺结核患者开展

以循证依据的个案管理的作用进行观察。

1 资料与方法

1.1 一般资料

在本院 2024年 4月至 2025年 5月耐药肺结核患者中选

择 70例为对象，随机抽样均分 2组（观察组、对照组，各

35例），对照组治疗期间进行常规管理，观察组则开展以循

证依据的个案管理。对照组中男性 18例，女性 17例，年龄

在 45—78岁间，均值为（56.45±1.73）。对体质指数测量，

范围为 22～25kg/m2，均值为（22.99±0.54）kg/m2。观察组

中男性 19例，女性 16例，年龄在 44—79岁间，均值为（56.15

±1.65）。对体质指数测量，范围为 22～25kg/m2，均值为

（22.45±0.68）kg/m2。对两组患者基本资料对比，P>0.05。

1.2 方法

对照组患者在治疗期间，护理人员各方面护理操作都按

照常规形式进行开展。结合患者自身用药方案，指导患者在
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治疗期间严格按照医生要求进行用药，保持良好的用药行为。

在与患者交流的过程中对患者日常生活习惯等进行了解，并

对患者进行生活指导，帮助患者纠正不健康生活习惯。及时

为患者发放关于肺结核的相关科普资料，增加患者对自身病

症的认识。观察组则开展以循证依据的个案管理：（1）循

证支持。护理人员需要以知网、万方以及维普等文献检索平

台为基础，针对当前临床对于耐药肺结核患者的最新护理研

究进展进行了解，明确在对该部分患者进行护理过程中需要

注意的问题。并以临床以往病例为基础，进一步分析在该部

分患者治疗期间需要注意的问题等。（2）以循证依据的个

案管理。护理需以循证支持为基础，并结合患者实际情况对

个案管理模式进行建立。患者在首次入院进行治疗的过程中，

护理人员则需要在最短时间内对患者各方面情况进行掌握，

包括日常生活习惯、饮食、用药行为以及患者对自身病症的

态度等。（3）以循证依据的个案管理实施。①针对性健康

教育。耐药性肺结核病症周期较长且致病机制较为复杂，多

数患者对自身病症特点缺乏正确的认识。护理人员在和患者

进行沟通的过程中则需要对患者各方面情况进行综合性评

估，了解患者对自身病症的认识，判断患者是否存在认知误

区，并结合患者具体情况进行针对指导。以一对一讲解为主，

并利用部分视频资料或者书籍资料等，促使患者在日常治疗

过程中可以自主对耐药肺结核相关知识进行掌握。可以建立

线上答疑平台，患者在日常治疗期间关于病症等方面的疑问，

可以及时提出并进行解答。②个性化用药管理。该部分患者

用药周期较长，且在不同治疗阶段在用药方案上存在有一定

差异，护理人员需结合每位患者治疗情况开展个性化用药管

理。耐心为患者讲解严格按照医生要求进行用药的重要性，

要求患者按时、按量服用药物。对于部分年龄较大患者，则

需要做好用药记录，避免出现漏服的情况。及时了解患者用

药情况，分析患者是否存在不合理用药行为，及时进行针对

性指导，确保患者在日常生活中可以保持良好的用药行为。

同时，需要指导患者家属参与到日常用药管理的过程中，监

督患者每日服药情况。③心理层面指导。因患者需要长期治

疗，无法在时间治愈，在病症长期影响下患者心理、生理等

均会受到不同程度影响。护理人员在与患者沟通的过程中，

则需要及时引导患者将心理压力进行倾诉，并对患者进行针

对性心理支持，告知患者当前治疗方案的有效性，促使患者

恢复的自信心可以得到建立。鼓励患者在日常生活中做一些

自己感兴趣的事情，达到对自身注意力进行转移的作用。同

时，需要鼓励患者家属多和患者进行交流，给予患者鼓励和

支持。④健康行为指导。结合患者日常生活习惯对患者进行

日常生活指导，帮助患者保持良好的生活习惯。规律作息、

积极参与运动锻炼，做到科学饮食，对于存在吸烟、饮酒等

习惯患者，则需要在治疗期间禁止该方面行为。同时，需指

导患者每日主动进行肺功能康复训练，包括深呼吸训练、有

氧运动、扩胸运动等，促进受损肺功能进行恢复。同时，护

理人员需要结合患者病情变化情况，及时对健康行为指导方

案进行调节。

1.3 观察指标

（1）肺功能水平对比。分别在治疗前后利用肺功能检

测仪对患者峰值流速、用力肺活量、第一秒用力呼气量/用力

肺活量进行检测。（2）依从性。在患者治疗期间，护理人

员需结合患者日常行为习惯等对患者依从性进行评价，划分

为依从、较为依从、不依从。（3）生活质量评估。分别在

管理前后利用 StGeorge's 呼吸疾病问卷评估量表（SGRQ）

对患者生活质量进行评定，涉及疾病影响、活动能力、疾病

症状三个层面，分值越高则患者生活质量越差。

1.4 统计学方法

研究中相关数据都按照 SPSS 25.0进行分析，均值±标

准差（ sx  ）对计量资料进行表示，包括肺功能水平、生活

质量等，%对计数资料表示，卡方检验，（P<0.05）差异具

备统计学意义。

2 结果

2.1 肺功能水平对比

肺功能水平，观察组管理后高于对照组，（P<0.05），

见表 1。

表 1 肺功能水平对比（ sx  ）

组

别

例

数

峰值流速（L/s) 用力肺活量（L）
第一秒用力呼气

量/用力肺活量

（%）

管理

前

管理

后

管理

前

管理

后
管理前 管理后

观

察

组

3
5

1.68±
0.21

2.75±
0.31

2.05±
0.14

2.86±
0.23

59.23±
1.74

84.35±
1.45

对

照

组

3
5

1.64±
0.25

2.11±
0.26

2.07±
0.16

2.41±
0.31

59.35±
1.85

75.67±
1.88

t - 0.425 26.425 0.815 21.505 0.215 23.915
P - 0.615 0.000 0.474 0.000 0.835 0.000

2.2 两组依从性对比

观察组依从性高于对照组，P<0.05，见表 2。

表 2 两组依从性对比[n,(%)]

组别 例数 依从 较为依从 不依从 依从性

观察

组
35 20（57.14） 15（42.86） 0（0.00） 35（100.00）

对照

组
35 15（42.86） 15（42.86） 5（14.29） 30（85.71）

χ2 - 5.152 0.000 26.758 26.758
P - 0.023 1.000 0.001 0.001
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2.3 两组生活质量对比

观察组患者管理后生活质量高于对照组，P<0.05，见表 3。

表 3 两组生活质量对比（ sx  ）

组

别

例

数

疾病影响 活动能力 疾病症状

管理前 管理后 管理前 管理后 管理前 管理后

观

察

组

3
5

75.85
±2.45

40.25
±2.45

62.45
±2.45

31.45
±2.34

56.45
±3.15

31.45
±2.63

对

照

组

3
5

75.46
±2.66

61.05
±6.42

62.46
±2.77

46.78
±4.11

56.75
±2.88

46.75
±1.58

t - 0.585 26.425 0.585 36.425 0.587 30.427
P - 0.645 0.000 0.415 0.000 0.815 0.000

3 讨论

结核杆菌感染为当前肺结核的主要原因，肺结核为当前

临床最常见的呼吸系统疾病，会直接影响到患者健康以及日

常生活。对于耐药性肺结核患者，治疗难度更大，患者无法

在短时间内进行恢复，且在病症长时间影响下，容易对患者

治疗依从性造成影响，会直接影响到患者恢复，不利于保障

临床对该部分患者的整体治疗效果[4-5]。因此，在耐药肺结核

患者治疗的过程中，更需要结合患者实际情况做好相关管理

工作，促使患者依从性可以得到保障。

以循证依据的个案管理将个人管理与循证护理管理进

行结合，可以进一步提升临床对耐药肺结核患者的管理效果。

护理人员以循证支持为基础，准确掌握在对耐药肺结核患者

进行管理过程中需要注意的侧重点以及在日常治疗过程中

患者可能存在的问题以及护理需求等[6-7]。再通过对患者实际

情况进行了解和掌握，从而为患者制定个性化管理方案。从

个性化用药管理、健康教育、健康行为指导、心理管理等多

个层面对患者进行管理支持，可以促使该部分患者在治疗过

程中得到更加全面的管理支持[8-9]。在该管理措施的作用下，

能够帮助患者在治疗过程中自身依从性与自身恢复的关联

性，促使患者更加主动地参与到日常治疗过程中，保持良好

的依从性。结合观察可见，在以循证依据的个案管理的作用

下，可以增加患者在治疗期间的依从性，帮助患者保持良好

的遵医行为，与王红燕等[10]研究相符。原因在于通过该管理

方案可以帮助患者更加准确掌握在日常生活期间需要注意

的相关细节，逐步对自身行为习惯进行纠正，达到提升治疗

依从性的作用。此外，在该管理措施的作用下，可以提高患

者在治疗期间的生活质量，更可以起到帮助患者受损肺功能

进行恢复的作用。原因在于通过实施该管理措施，可以保障

患者在日常治疗过程中管理的全面性，对患者不同维度提供

支持，纠正患者日常行为习惯，鼓励患者积极开展各方面康

复训练，从而起到帮助患者肺功能进行恢复的作用，提升患

者生活质量。

综合研究，在对耐药性肺结核患者进行管理的过程中可

以开展以循证依据的个案管理模式，为患者在治疗期间提供

更加全面的管理服务，提升患者在治疗期间的依从性，促进

患者肺功能进行恢复，提升患者生活质量。
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