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[摘 要] 目的：分析临床护理带教教师信息化教学能力现状及影响因素。方法：于 2025 年 01
月-2025年 10月期间，选取 78名临床护理带教教师为研究对象，通过多种专业量表进行全面的

调查和分析，进行单因素和相关性分析。结果：单因素分析中，与性别、文化程度、工龄、职

称、从事临床教学年限、是否具有教学资格证有关；信息化教学能力和临床教学能力总分分别

为（75.75±16.78）分和（85.80±15.81）分。结论：根据分析结果，目前的临床护理带教教师

信息化教学能力处于中等水平，与性别、文化程度、工龄、职称、从事临床教学年限、是否具

有教学资格证等有关，建议通过多方面整合以提高临床护理带教教师信息化教学能力，满足临

床护理教学的需求。
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Abstract: Objective: To analyze the current status and influencing factors of informational teaching

competence among clinical nursing preceptors. Methods: A total of 78 clinical nursing preceptors were

selected as research objects from January 2025 to October 2025. Comprehensive investigations and analyses

were conducted using multiple professional scales, followed by univariate analysis and correlation analysis.

Results: In univariate analysis, the informational teaching competence was associated with gender, educational

background, work experience, professional title, duration of clinical teaching, and possession of teaching

qualification certificates. The total scores of informational teaching competence and clinical teaching

competence were (75.75±16.78) and (85.80±15.81), respectively. Conclusion: According to the analysis

results, the current informational teaching competence of clinical nursing preceptors is at a moderate level,

which is correlated with gender, educational background, work experience, professional title, duration of

clinical teaching, and possession of teaching qualification certificates. It is suggested to improve the

informational teaching competence of clinical nursing preceptors through multi-faceted integration to meet

the needs of clinical nursing teaching.
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引言

近年来，随着信息化技术的飞速发展，其在医院建设、

电子病历系统普及等方面广泛应用，因此，不仅需要改变临

床护理教学模式，还对护理人员的培养提出了更高的要求[1]。

临床护理带教教师作为理论与实践教学的重要保障，其信息

化教学能力关系到护理人员的适应能力以及竞争力。尽管我

国护理教育已经开始向信息化和智能化转变，但仍存在较多

的挑战：一方面，因工作量较大，带教老师很难有充足的时

间对护理学生进行系统化的信息技术培训；另一方面，培训

体系中存在针对性与灵活运用性不足的情况，无法很好地贴

合临床护理教学需求[2]。因此，深入探讨临床护理带教教师

信息化教学能力现状及影响因素，不仅可以为制定针对性的

培训策略提供实证依据，还能提升护理人才培养质量。本文

将围绕临床护理带教教师信息化教学能力现状及影响因素

展开探讨，现报告如下。

1 资料与方法

1.1 一般资料

于 2025年 01月-2025年 10月期间，选取 78名临床护

理带教教师为研究对象，其中男性 31名，女性 47名，年龄

24-55岁，均值（37.75±2.29）岁。
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纳入标准：（1）从事临床护理教育工作超过 1年；（2）

已经获取得护士执业资格证。

1.2 方法

1.2.1 一般资料调查

采用调查问卷的方式，对临床护理带教教师的性别、学

历、工龄、科室等进行详细的调查，获取相关信息后进行分析。

1.2.2 教学能力调查

使用专业的信息化教学能力量表、临床教学能力量表等

对带教老师的教学能力展开详细的调查。

1.2.3 调查方法

采用调查问卷展开调查，提前向调查者说明调查的目的、

方法以及填写注意事项，本次发放 85份调查问卷，回收有

效问卷 78份。

1.3 观察指标

1.3.1 单因素分析结果；

1.3.2 信息化教学能力和临床教学能力评分。

1.4 统计学分析

数据录入 SPSS 22.0统计学软件计算。符合正态分布的

计量数据，以（ x±s）表示，以 t检验；计数数据以 n（%）

表示，以 X2检验。P＜0.05，对比有统计学意义。

2 结果

2.1 分析单因素结果

单因素分析中，与性别、文化程度、工龄、职称、从事

临床教学年限、是否具有教学资格证有关。详见表 1。

表 1 分析单因素结果

项目 例数 人数 X2 P

性别
男 31

6.564 0.010
女 47

文化程度

大专及以

下
5

- -本科 46
硕士及以

上
27

工龄
<5年 12

74.769 0.000
≥5年 66

职称

初级职称 9
- -中级职称 51

高级职称 18

从事临床

教学年限

<2年 4
- -2-4年 49

≥5年 25
是否具有

教学资格

证

是 27
14.769 0.000

否 51

2.2 分析信息化教学能力和临床教学能力评分

信息化教学能力和临床教学能力总分分别为（75.75±

16.78）分和（85.80±15.81）分。详见表 2。

表 2 分析信息化教学能力和临床教学能力评分（ x±s，分）

项目 得分范围 得分

信息化教学意识 4-20 14.41±3.06
信息技术技能 6-30 20.36±4.12

信息化教学设计与

实施
9-45 29.61±7.01

信息化教学评价能

力
4-20 11.37±2.59

信息化教学能力总

分
23-115 75.75±16.78

教学基本素质 7-35 23.39±4.71
教学内容及技能 13-45 31.19±4.89

教学方法 4-20 12.61±2.54
教学态度 5-25 17.61±3.67

临床教学能力总分 29-145 85.80±15.81
3 讨论

在临床护理教学中，信息化教学是指将信息技术融入临

床护理带教的教学内容、教学方法和教学管理中。利用各种

信息化的工具和平台，对临床护理的带教过程进行优化，提

高带教质量以及教学效率[3]。在当前临床护理教育中实施信

息化教学是比较重要的发展趋势。临床护理带教是针对刚入

职的护理实习生展开的教学模式，利用信息化平台，进行护

理基本理论和操作规范的前置学习，例如，利用平台上的标

准化操作视频和理论课件，提前掌握静脉输液、生命体征监

测等基本护理操作的重点，还可以进行线上测试，对具备护

理能力的人员进行早期识别，减少线下教学的重复性。带教

老师可以根据实习生的学习情况，为其提供个性化的教学方

案，针对实践操作不熟练者，提供相应的教学视频和考试题。

可以利用手机，在病床前进行实时的教学，以获取相应的病

例资料和护理指南，根据患者的具体情况进行指导，并将带

教的全过程记录下来，便于后期复盘使用[4]。实习生在学习

中遇到的问题，可通过网络平台进行巩固学习，积极主动与

带教老师、同学进行交流，获取更多的意见或建议。另外，

信息化平台还能进行模拟考试，通过获取实习生学习的具体

信息，对学习效果、进度等进行客观分析，为修改教学方法

提供参考依据。尽管在临床护理带教中信息化教学具有显著

效果，但是受多种因素的影响，导致临床护理带教教师信息

化教学能力下降，无法满足带教的需求。

在对单因素的分析中，性别、文化程度、工龄、职称、

从事临床教学年限、是否具有教学资格证均会影响临床护理

带教教师信息化教学能力。分析具体原因，在社会角色、技

术接触机会和自我效能方面，男女间存在显著差异。传统的

社会期望更侧重于女教师的护理技巧教学，男教师则更愿意

尝试使用新型的科技工具[5]。另外，科技专业中存在的性别

定型观念，会间接地影响女教师的教学自信心与积极性。教

育程度越高，获得系统的科学研究培训和前沿知识的能力就
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越强，对信息化教育的理论认识越深，对新技术的自主学习

素质也越高。研究生阶段的教师在科研过程中经常会利用各

种数据库、分析软件，将获取的经验转移到教学信息系统中，

在整合资源、创新教学设计等方面具有一定的优势。工龄与

职称之间存在着复杂的关系。具有多年临床及教学实践经验

的教师，对课程内容、专业知识掌握较为稳固，而工龄和职

称低的教师，在接受新技术时，因为教学经验的不足，很难

将新技术与教学进行融合。从事临床教学年限作为常见的影

响因素，在教学中工作多年的老师，能够更准确地掌握学生

的学习难点、认知规律，从而帮助其有针对性地选择信息化

教学工具与方法，将其运用到具体的教学中去，实现科技与

教学相融合[6]。而对于从事临床教学年限低的教师来说，即

使掌握了教学技巧，也会因为对教学环境陌生，无法发挥最

佳的教学质量。教师资格证书是一个重要的因素，有教师资

格证书的教师将学生放在核心位置，根据教学目的来进行技

能的选用与应用，而不是单纯地为了使用技能而使用技能。

无教师资格证书的教师更多依靠亲身体验，对信息技术教学

的设计和评估缺少系统性的理论指导。

在对临床护理带教教师信息化教学能力和临床教学能

力评分中，发现其能力整体处于中等水平，同时具有认知较

强，实践不足的问题。大部分教师认同信息化教学对于提高

教学品质具有显著价值，尽管信息化教学已经开始普遍，但

在实际应用中具有明显的不足。在核心的维度上，信息化教

学的认知水平比较高，但是在实际的教学方面，如教学设计、

工具使用等方面的得分却很低。只有少部分老师能够熟练地

使用虚拟仿真系统和智能评价平台等工具来进行个性化的

教学。教育程度和培训经历对带教老师的能力有显著的影响

[7]。学历越高的教师，其信息素养得分越高，但却有一半以

上的教师没有受到过系统的信息技术训练，特别是对新型的

护理信息技术应用不够熟练，因此，很难对交互式教学资源

进行有效的应用。同时，一些年长的带教老师则面临新技术

适应性的问题，同时存在知识更新不同步的情况。另外，信

息化教学能力和教学效能感是呈正比的，因为缺少标准化的

培训，教学任务繁重，从而限制了教师的能力，因此，建议

对带教老师进行针对性的分级培训，以提高带教老师的能力[8]。

综上所述，在对临床护理带教教师信息化教学能力现状

的分析中，其信息化教学能力处于中等水平，且该水平受性

别、文化程度、工龄、职称、从事临床教学年限、是否具有

教学资格证等因素影响，可通过培训进行提升。
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