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[摘 要] 目的：本文评估健康教育在急性心肌梗塞护理中的应用效果及对满意度的影响。方法：

实施期限为 2023年 9月至 2024年 9月间，纳入样本为本时段院内收治的急性心肌梗塞患者中，

整理人数 86例，采用系统抽样法将其均衡分至两组，参照组（n=43，行常规护理），研究组（n=43，
行常规护理+健康教育），最终收集整理临床资料和相关数据，比对护理效果。比对层面包括：

健康知识知晓度、康复指标、护理满意度。结果：干预后，研究组患者认知水平更高，护理满

意度更高，呈现比例为（97.67％vs79.06％），具备统计学意义（P＜0.05）。结论：在本项研究

中，有针对性地评价健康教育在急性心肌梗塞患者中的应用效果，旨在通过对比方式，为该群

体寻求一种更加优质、完善的护理干预策略，最大程度维护患者生命健康。研究结果显示，联

合干预模式不仅能显著提高患者健康知识知晓度，缩短康复周期，同时还可极大增进护患关系

和谐，提高患者对护理工作的满意度程度。
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Abstract: Objective: This study evaluated the application effect of health education in the nursing care of

acute myocardial infarction (AMI) and its impact on satisfaction. Methods: The implementation period was

from September 2023 to September 2024. The sample consisted of 86 hospitalized AMI patients during this

period, who were evenly divided into two groups using systematic sampling. The control group (n=43)

received conventional nursing care, while the study group (n=43) received conventional nursing care plus

health education. Clinical data and related information were collected and analyzed to compare nursing

outcomes. Comparison dimensions included: health knowledge awareness, rehabilitation indicators, and

nursing satisfaction. Results: After intervention, the study group demonstrated higher cognitive levels and

nursing satisfaction (97.67% vs. 79.06%), with a statistically significant difference (P<0.05). Conclusion: This

study aimed to evaluate the application effect of targeted health education in AMI patients through

comparative analysis, seeking a more high-quality and comprehensive nursing intervention strategy to

maximize patient health preservation. The results showed that the combined intervention model not only

significantly improved patients' health knowledge awareness and shortened rehabilitation cycles but also greatly

enhanced nurse-patient relationship harmony and increased patient satisfaction with nursing care.
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引言

近年来，中国经济实现快速增长，生活水平显著提升。

随之而来的是饮食习惯和营养模式的改变，越来越多的人倾

向摄入高脂肪、高热量的饮食，同时蔬菜和水果的摄入量却

不足。这种不均衡的饮食结构，加上快节奏的生活方式导致

冠心病（CHD）发病率逐年上升，已成为威胁公众健康的主

要问题之一[1]。冠心病是一种临床常见疾病，其病理生理机

制复杂且危害显著，常引发多种并发症，急性心肌梗死便属

其中较为常见且危险的并发症之一，主要由冠状动脉阻塞导

致心肌缺血引起。患者可能出现剧烈胸痛、呼吸困难等症状，

若未及时治疗可能引发猝死。时下，临床治疗以尽快开通闭

塞血管、恢复心肌灌注为主，而在此基础上，辅以科学有效
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的护理干预策略对提升治疗效果，优化预后十分关键。常规

护理多围绕疾病本身开展基础性护理，但对于提高患者认知

水平方面却存在漏洞。健康教育作为整体护理的核心组成部

分，被逐渐应用于急性心肌梗塞患者的护理管理中[2]。本文

旨在探讨不同护理方案在实际工作中的应用效果和差异，现

将研究成果汇报如下：

1 资料与方法

1.1 一般资料

采用对比方式开展试验研究，将 2023年 9月至 2024年

9月设为研究开展期限，将 86例院内收治的急性心肌梗塞患

者纳入研究作为分析主体，采用系统抽样法将其均衡分至两

组，每组 43例，分别命名为参照组与研究组，开展不同形

式的护理干预计划，进行效果比对。期间对患者年龄的界定、

男女比例的分配、组间的安排均引用相关软件予以处理，未

见差异性（P＞0.05）。参照组：包含男患 24 例，女患 19

例；年龄平均值（62.58±5.62）岁。研究组：包含男患 22

例，女患 21例；年龄平均值（63.1±4.62）岁。纳入标准：

符合急性心肌梗塞临床诊断标准；患者及家属均了解试验内

容，同时签署知情同意书。排除标准：合并严重精神疾病或

肝、肾功能障碍、恶性肿瘤。

1.2 护理方法

1.2.1 常规护理内容施行于参照组，具体措施包含：（1）

监测：密切监测患者各项生命体征，包括体温、呼吸、心率、

血压等指标，并进行准确记录。（2）优化环境：为患者营

造干净、整洁、温湿度适中、无菌无扰的病房环境。（3）

行为干预：指导患者规范用药，科学饮食，适当运动。如：

叮嘱患者保持低脂低盐饮食，急性发病期需保持绝对性卧床

休息，病情平稳后循序渐进开展适宜性运动。

1.2.2 研究组在开展常规护理内容的同时，增加健康教

育内容，具体措施包含：（1）疾病宣教：根据患者性格、

年龄、文化水平、理解能力，采用多样化宣教手段对患者进

行疾病知识宣教。例如：发放宣教手册、播放视频、一对一

讲解、组织开展知识讲座。宣教内容涵盖，发病机制、病理

特点、治疗方法、护理要点、可能发生的风险等，进一步提

升患者认知水平，更严格地要求自己，规范日常生活行为。

此外，耐心及时地解答患者关切问题[3]。（2）心理健康教育：

护理人员采用温暖的话语，亲和的举止积极与患者沟通，引

导患者勇敢表达内心焦虑和烦闷，不打断，不评价，掌握共

情和倾听原则，在患者倾诉后，进行人性化疏导和安抚，告

知患者良好的心理状态可极大提升康复效果。还可通过榜样

力量（列举成功案例）提升患者康复信心，增强自我效能感

[4]。（3）饮食宣教：根据患者的饮食习惯，为其制定个性化

饮食方案，如：叮嘱患者保持低脂低盐、少食多餐原则。增

加摄入清淡易消化，富含维生素的食物。（4）运动宣教：

对患者整体康复状态进行仔细观察，并根据实际需求制定个

性化运动方案。运动计划开展要遵循循序渐进原则，不可操

之过急，强度过大。例如：从翻身和坐起开始，逐步过渡到

床边活动和室内步行。告知患者在训练期间若出现胸闷、呼

吸困难、心悸等症状，应立即停止运动，第一时间反馈医师

进行症状干预。此外，耐心地向患者讲述合理运动对疾病恢

复和预防的重要影响[5-6]。（5）出院后延续性健康教育：为

每位患者建立个人医疗档案，详细记录姓名、性别、年龄、

教育背景、既往病史、当前状况及联系方式等信息。依次在

患者出院后的 1周、2周、1个月、3个月时间段开展电话随

访，重点评估患者居家康复状况、解决护理相关问题，纠正

不足之处，确保患者在院外仍能持续享有专业的教育和指导。

1.3 观察指标

研究期间需对两组患者健康知识知晓度、康复指标、满

意度指标进行分析，通过相关量表作出评定。

1.4 统计学方法

数据资料均运用 SPSS 20.0系统实行专业分析，当中计

量数据计均数±标准差，两组差别比照运用 t、X2检测，计

数数据运用百分率（%）代替，若两组对照结果表明 P＜0.05，

则说明实验价值显现。

2 结果

不同护理方案均可收获一定疗效，对比发现，研究组患

者整体表现更加优秀（P＜0.05），详见表 1所示：

表 1 两组总体护理效果比较（x±s、n、％）

组别
健康知识知晓度 康复指标

护理满意度
自我护理 病症概述 日常预防 合理用药 卧床时间 住院时长

参照组（n=43） 7.22±1.25 6.32±1.18 7.09±1.06 7.12±0.37 5.69±1.24 14.85±2.16 34（79.06）
研究组（n=43） 8.18±1.37 8.45±1.13 8.43±1.04 8.32±1.05 3.13±0.86 10.26±1.67 42（97.67）

t/x2 3.126 7.852 5.391 6.452 10.573 10.116 6.271
p ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05

3 讨论

急性心肌梗塞作为一种对国民健康构成严重威胁的疾

病类别，已引起社会各界及医学界的广泛关注。该疾病的临

床治疗与康复是一个系统性过程，不仅需要有效的治疗干预

措施，更需以高质量的护理支持作为基础[8]。本文采用对照

模式，在 86例急性心肌梗塞患者中施行了差异性护理干预

策略，研究结果显示，融入健康教育的研究组患者各项指标

评分更加理想，患者对护理工作的满意度更高。究其原因：
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常规护理主要以减轻心脏负担、预防并发症及促进康复为目

标，涵盖病情监测、休息与活动管理、病情与情绪干预以及

饮食与用药监督指导等方面。然而，其存在个性化护理不足、

心理护理深度不够、康复护理连续性差、并发症预防局限性

等缺陷。研究组之所以能够取得理想干预效果，主要得益于

健康教育护理模式的加入，因为加强健康教育是急性心肌梗

塞患者全程康复管理的关键环节，能够有效提高患者认知水

平和治疗依从性，同时还可显著降低和改善并发症发生率和

预后效果[9]。其优势主要包括：①严密的病情监测，可及时

发现异常并告知医护人员进行对症处理，从而有效降低并发

症发生风险。②采用多样化宣教手段对患者实施健康教育，

可确保患者能够全面了解和掌握自身疾病特点，明确提高自

我管理能力对疾病康复的重要性；③心理健康教育可缓解患

者心理负担，促进其更积极地配合护理工作开展，严格规范

自身行为。④对饮食和运动展开宣教，可帮助患者养成健康

的生活习惯，将所学知识应用于日常生活中，从而提高自我

护理能力，长远性控制疾病进展，降低心力衰竭、心律失常

等并发症发生风险[10]。

综合上述可知，健康教育对急性心肌梗塞患者的影响价

值更加突出，分别体现在认知水平的提高上，康复指标的改

善上，护患关系的拉近上，护理满意度的提高上，建议采纳

和推广。
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