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[摘 要] 目的：探究动机访谈联合护理干预对酒精依赖综合征患者的影响。方法：选择我院在

2024.8 月份至 2025.8 月份收治的 80例酒精依赖综合征患者进行研究，依据随机数字表法分成

对照组和实验组，各 40例，对照组常规管理，实验组动机访谈护理干预，对经两组患者的应对

方式（SCSQ）、家庭疾病负担（FBS量表评估），评估患者复饮率。结果：护理后，实验组患

者应对方式高于对照组（p<0.05），家庭疾病负担、复饮率低于对照组（p<0.05）。结论：动机

性访谈联合护理干预，可以提升酒精依赖综合征患者的应对水平，减轻患者的疾病负担，降低

复饮率。
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Abstract: Objective: To investigate the effects of motivational interviewing combined with nursing

intervention on patients with alcohol dependence syndrome. Methods: A total of 80 patients with alcohol

dependence syndrome admitted to our hospital from August 2024 to August 2025 were selected for the study.

They were randomly divided into a control group (40 cases) and an experimental group (40 cases) using a

random number table method. The control group received routine management, while the experimental

group underwent motivational interviewing as part of nursing intervention. Both groups were assessed using

the Coping Style Questionnaire (SCSQ) and Family Burden Scale (FBS) to evaluate coping styles, family

burden, and relapse rates. Results: After nursing intervention, patients in the experimental group demonstrated

significantly higher coping styles (p<0.05) compared to the control group, while showing lower family burden

and relapse rates (p<0.05). Conclusion: The combination of motivational interviewing and nursing

intervention can enhance coping abilities, reduce disease burden, and lower relapse rates in patients with

alcohol dependence syndrome.
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引言

酒精依赖综合征（ADS）作为一种以认知、行为、生理

综合征为特征的持续性的复发性疾病，患者长期大量的饮酒，

会导致患者的生理、心理对酒精产生依赖。酒精依赖作为患

者死亡的重要原因，每年有数百万人因酒精依赖丧生[1]。我

国普通 人群的总饮酒率相对较高，男性要高于女性。因为

饮酒导致的酒精依赖以及相关疾病的发病率呈现上升的趋

势，应给予足够的重视。当前针对于该病以抗精神病类药物

治疗为主，但患者出院后无法坚持服用会导致维持效果不佳。

动机性访谈是通过解决患者内在矛盾心理来增强外在行为

改变动机的访谈技术，在慢性病、肥胖 或者疫苗接种管理

当中取得了较佳的效果。既往研究中通过开展动机性访谈对

ADS患者住院期间干预取得了较佳的效果，本文就动机访谈

联合护理干预对酒精依赖综合征患者的影响进行讨论，现报

道如下：

1 资料与方法

1.1 一般资料

选择2024.8月至2025.8月份收治的80例患者进行研究，

随机数字表法分成对照组和实验组，每组 40例，对照组，

患者年龄范围在 28-62岁，平均年龄 49.34±2.47岁，男性患

者 31例，女性患者 9例，实验组，患者年龄范围 29-63岁，

平均年龄 48.22±2.76岁，男性患者 32例，女性患者 8例，

分析所有患者的各项情况差异不大，P>0.05。

纳入标准：具备 ADS 诊断标准；停用酒精超过两周，
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戒断症状基本消失；患者及家庭对研究知情同意；

排除标准：器官性脑部疾病以及严重的躯体疾病；有认

知障碍以及视听障碍的患者；中途退出及不能完成调查的患者。

1.2 方法

对照组奥沙地西泮替代治疗，依据患者的病程特点，确

定健康教育，给予疾病相关知识的宣教，完善患者的用药指

导、安全、饮食指导。定期为患者提供口头宣教等，出院后

提供电话随访。

实验组为患者提供动机性访谈，具体包括：1、建立动

机性访谈团队，由科主任、护士长、相关医护人员组成，对

小组成员进行培训，定期开展宣教，培训完成后考核，合格

后上岗[2]。2、制定方案，依据实际情况，降低患者内心的渴

求、复饮率，提升患者的应对能力，依据患者的特点，治疗

流程、确定访谈提纲，包括移情表达、解决矛盾、避免对抗、

增强自我效能四个部分，由副主任医师、精神科护师、心理

治疗师进行修改，确定访谈提纲，与患者沟通[3]。3、完善患

者健康宣教，为患者普及疾病相关知识，让患者避免复饮，

建立健康生活方式的重要性，激发患者的决心，鼓励患者主

动寻求改变。处于巩固期的患者制定可以实现戒酒的目标，

要求患者充分做出行为转变，有效地解决患者的疑问，分析

影响患者行动的情境，为患者提供指导性的支持信息，保证

方案有效实施[4-5]。4、访谈计划，在住院期间为患者提供访

谈，每周在病区心理治疗室内进行，访谈前一天联系患者，

明确患者的时间、地点。访谈者提前半小时到达，准备好访

谈需要使用的设备、纸笔、饮用水、纸巾，其间避免他人干

扰，让患者回顾既往信息，了解访谈的内容、提纲[6]。5、访

谈过程中患者自我介绍，观察患者并体会患者的情感，与患

者共同制定解决患者的问题，结束前，让患者了解是否准备，

结束后，整理访谈的内容、需要分析的问题。患者住院期间

一共访谈四次，每月访谈一次，共计三次，单次访谈时间在

30—60分钟。

1.3 观察指标

1.3.1 了解患者的应对方式，于患者干预前、出院前依

据简易应对方式问卷（SCSQ）进行评估，评分越高，评分

越低，更倾向于消极应对。

1.3.2 家庭疾病负担于患者干预前、出院前依据家庭疾

病负担量表 FSB对患者进行评估，量表五个维度，评分越高，

家庭负担越重。

1.3.3 评估患者复饮情况，于出院后第一、二个月进行

评估。

1.4 统计学方法

本文所涉及的计量数量使用 n%表示，检验通过 x2。本

文所涉及的数据均通过 SPSS 21.0 软件进行统计分析，P＜

0.05 可以进行研究。

2 结果

2.1 实验组患者的应对方式优于对照组，p<0.05。

表 1 比较应对方式评分（x±s，分）

组别
积极应对 消除应对

护理前 护理后 护理前 护理后

对照组 20.52±3.59 23.45±4.12 12.37±3.58 11.56±1.24

实验组 20.46±3.97 28.23±4.03 12.52±3.42 8.88±1.12

t 0.088 6.345 0.258 5.872

P 0.928 <0.001 0.799 <0.01

2.2实验组患者家庭疾病负担评分优于对照组，p<0.05。

表 2 分的两组患者干预前后的家庭疾病负担评分（x±s，分）

组别
家庭经济负担 家庭日常活动 家庭娱乐活动 家庭关系 总体负担

干预前 干预后 干预前 干预后 干预前 干预后 干预前 干预后 干预前 干预后

对照组 8.81±0.85 7.09±0.54 7.54±0.58 6.92±0.41 8.32±0.42 7.85±0.34 8.41±0.54 7.95±0.51 31.25±3.15 27.41±2.61
实验组 8.96±0.64 5.62±0.32 7.67±0.61 4.46±0.23 8.31±0.58 4.32±0.24 8.36±0.48 4.46±0.23 31.89±3.04 18.82±3.22

t 0.426 10.625 0.578 8.782 0.691 8.714 0.258 19.241 0.227 9.624
p >0.05 <0.05 >0.05 <0.05 >0.05 <0.05 >0.05 <0.05 >0.05 <0.05

2.3 对照组 40例患者出院一个月后，有 9例患者复饮，

占比 22.50%；出院两个月后有 18例患者复饮，占比 45.00%；

实验组 40例患者出院一个月后，有 3 例患者复饮，占

比 7.50%；出院两个月后有 6例患者复饮，占比 15.00%；

3 讨论

酒精依赖综合征属于慢性的、复发性的脑部疾病，其治

疗难点不仅需要控制急性戒断的症状，同时需要预防患者复

饮。传统的药物治疗以及健康教育虽然可以收到一定的效果，

但忽略了患者内在动机，继而影响患者的治疗依从性，而且

患者复发率较高，故完善患者的护理管理十分重要[7]。

通过研究可以看出，实验组患者开展动机访谈，可以提

升患者应对能力，同时减轻家庭疾病负担，复饮率更低，

p<0.05，分析原因：动机访谈的应用使得患者的应对评分提

升，消极应对评分下降，说明动机访谈可以有效鼓励患者建

立更为积极主动的方式，提升患者在戒酒过程中的挑战能力，

通过有效的合作、引导和支持，通过移情表达，让访谈者与

患者建立信任的关系，提升患者的自我效能水平，避免出现

逃避或者消极应对的情况。因为酒精依赖损伤了患者的身心

健康，同时也增加了患者的经济、情感以及功能负担，动机

访谈不仅需要关注患者个体[8]。通过访谈，促进患者反思饮

酒行为对家人造成的伤害，有效激发患者的家庭责任感，继

而改变动机，在护理过程中完善患者的家庭指导和支持，有
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利于家庭成员理解 疾病的性质，学习有效的沟通和应对，

减轻了患者家庭内部的批评以及敌对，建立支持性的康复环

境，为患者恢复提供依据[9]。

复饮作为衡量患者康复的远期关键，动机访谈在预防复

发当中占据了重要的作用，动机访谈通过增强改变动机和巩

固承诺相结合，强化维持患者的个人想法，提升患者的自我

管理能力，引导患者坚持戒断行为。

综上所述，动机访谈联合护理干预，可以提升酒精依赖

综合征患者的积极应对能力，既可以减轻患者的家庭负担，

同时降低患者复饮的风险，为患者提供科学的关怀，完善患

者的非药物治疗策略，降低了患者的复饮率，满足了患者的

护理需求，值得提倡。
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