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[摘 要] 目的：分析 ICU病人用强化护理策略对降低人工气道相关性压力损伤发生率所起到的

作用。方法：随机均分 2024年 1月-2025年 3月本院 ICU接诊病人（n=70）。试验组采取强化

护理策略，对照组行常规护理。对比人工气道相关性压力损伤发生率等指标。结果：关于人工

气道相关性压力损伤发生率：试验组 2.86%，对照组 20.0%，P＜0.05。护理质量：试验组高达

（98.74±0.91）分，对照组只有（93.04±1.35）分，差异显著（P＜0.05）。ICU住院时间：试

验组只有（6.95±1.74）d，对照组长达（9.83±2.03）d，差异显著（P＜0.05）。满意度：试验

组 97.14%，对照组 77.14%，P＜0.05。sf-36评分：干预后，试验组高达（86.42±4.15）分，对

照组只有（79.52±5.06）分，差异显著（P＜0.05）。结论：ICU病人用强化护理策略，效果显

著，人工气道相关性压力损伤发生率也更低，ICU住院时间更短，满意度更高，生活质量改善

情况更好。
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Abstract: Objective: To analyze the role of intensive nursing strategies in reducing the incidence of pressure

injury associated with artificial airways in ICU patients. Methods: A total of 70 patients admitted to the ICU

from January 2024 to March 2025 were randomly divided into two groups. The experimental group received

an intensive nursing strategy, while the control group received routine care. The incidence of pressure injury

associated with artificial airways and other indicators were compared. Results: Regarding the incidence of

pressure injury associated with artificial airways: the experimental group had 2.86%, and the control group had

20.0%, P<0.05. Nursing quality: the experimental group scored as high as (98.74±0.91), while the control

group scored only (93.04±1.35), with a significant difference (P<0.05). ICU length of stay: the experimental

group stayed for (6.95±1.74) days, while the control group stayed for (9.83±2.03) days, with a significant

difference (P<0.05). Satisfaction: the experimental group had 97.14%, and the control group had 77.14%,

P<0.05. sf-36 score: after intervention, the experimental group scored as high as (86.42±4.15), while the

control group scored only (79.52±5.06), with a significant difference (P<0.05). Conclusion: Intensive nursing

strategies for ICU patients have shown significant effects, reducing the incidence of pressure injury associated

with artificial airways, shortening ICU length of stay, increasing satisfaction, and improving quality of life.
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引言

目前，ICU作为医院中比较特殊的一个科室，主要负责

对危重症病人进行治疗与管理[1]，且对 ICU病人来说，他们

的病情进展往往也比较迅速，风险高，侵入性诊疗操作多，

置管多，另外，病人也需要长时间卧床，使得他们更易出现

各种问题[2]。而人工气道则是 ICU病人比较常用的一种治疗

方式，能改善病人呼吸状态，并能予以病人氧疗及呼吸支持，

但病人在治疗期间比较容易出现人工气道相关性压力损伤

这种并发症，进而对其疗效造成了不利影响[3,4]。强化护理策

略乃是比较新型的一种护理技术，能有效解决病人诊疗期间
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存在的问题，并能有效预防相关并发症的发生，不仅有利于

病人疾病的控制，还能缩短病人康复时间。本文选取的是 ICU

病人，共计 70人，旨在剖析 ICU病人用强化护理策略所起

到的作用。

1 资料与方法

1.1 一般资料

2024年 1月-2025年 3月，本院 ICU接诊病人（n=70）。

纳入病例都有齐全的临床资料，且本次研究也获得了伦理委

员会的批准。病例在纳入研究之前都排除了传染病、精神心

理疾病、中途退出研究、癌症、资料缺失的病例[5]。分组使

用随机数表法，各组病例数 35。试验组女病人 14人，男病

人 21人，年纪上限 82，下限 18，平均（44.72±7.19）岁；

体重上限 84kg，下限 39kg，平均（59.04±6.23）kg。对照

组女病人 13人，男病人 22人，年纪上限 83，下限 19，平

均（45.03±7.64）岁；体重上限 85kg，下限 40kg，平均（59.43

±6.71）kg。各组基线资料相比，P＞0.05，具有可比性。

1.2 方法

对照组常规护理：做好敷料的更换工作；妥善固定各导

管；强化体征监测力度；予以病人气道湿化护理；遵医正确

用药；合理调整输液速率；创造安全且舒适的 ICU环境。

试验组增加使用强化护理策略：（1）成立专科护理小

组，主要是由科主任、责任护士与主治医生等构成，而小组

组长则由护士长担任。经小组讨论之后，制定系统性的护理

计划，并全面落实责任制，要求护士必须按照相关流程与标

准开展各项操作。另外，护士长还应做好护士的培训工作，

并让护士学习强化护理策略的基本概念与内容。（2）根据

护士的工作年限、综合能力与职称等，对其工作职责与内容

进行划分。强化交接班力度，在交接班时，需仔细观察病人

的情况，记录管道与输液等情况。（3）根据人工气道护理

的相关标准与流程，制定科学的应急预案，并强化气道护理

力度，注意观察病人局部皮肤与人工气道等情况，如发现异

常，立即处置。（4）若病人意识清醒，需予以系统性的宣

教，可将疾病与人工气道等健康知识录制成短视频，制作成

宣教图册，然后再充分利用短视频和宣教图册，对病人进行

宣教。耐心解答病人所提出的问题，同时向病人介绍预后较

好的案例。尊重病人个人意愿，帮助病人解决心理问题。强

化和病人之间的沟通，了解病人当前的想法，并引导病人通

过正确的途径宣泄出心中的苦闷，另外，护士也可充分利用

肢体语言，主要有握手、拥抱与点头等。（5）根据病人的

实际情况，选择一种最适的固定法对气管插管进行固定，主

要有使用固定器、吊带式固定与胶布固定等，以提高管道固

定的效果，同时也能提高病人的舒适度。若病人接受气管切

开，需在病人的颈部边带下方按要求粘贴上泡沫敷料，目的

是预防压伤。若病人接受气管插管，需在病人的鼻腔、耳背

与口角等处使用水胶体敷料。在对气管插管的型号进行选择

时，应根据病人的实际情况进行，并合理调整置管的深度与

部位。（6）每班护士在交接的过程中，需仔细检查管道的

固定情况与位置，每日按时对固定边带和胶布进行更换，若

胶布等出现潮湿等情况，需立即更换。强化置管评估力度，

一旦发现病人有拔管指征，就需要立即拔管。（7）及时清

除病人呼吸道和口腔中的分泌物，同时需要做好病人的口腔

护理工作，以免细菌定植。护士在工作期间，需全面落实手

卫生工作，并佩戴好一次性无菌手套，以免出现交叉感染等

问题。若病人存在躁动等情况，需适当约束。

1.3 评价指标[6]

1.3.1 统计人工气道相关性压力损伤发生例数。

1.3.2 护理质量评估：本次评估涉及操作技术、环境安

全和管道管理等，总分 100。
1.3.3 记录 2组 ICU住院时间。

1.3.4 满意度评估：本次调查涉及护士工作态度、宣教

情况与用药安全等。调查结果的表现形式是：不满意 0-75

分，一般 76-90分，满意 91-100分。结果计算：（一般+满

意）/n*100%。

1.3.5 生活质量评估：本次评估所用工具主要是 sf-36量

表，涉及社会功能与躯体疼痛等，总分 100。评分和生活质

量的关系：正相关。

1.4 统计学分析

在处理本文数据时选择 SPSS 24.0。至于 x²与 t 这两项

的作用，前者检验计数资料，后者检验计量资料，至于这两

种资料的表现形式，前者是（%），后者是（x�±s）。差异

符合统计学标准之时，P＜0.05。

2 结果

2.1 人工气道相关性压力损伤分析

关于人工气道相关性压力损伤发生者，试验组有 1人，

占比是 2.86%；对照组有 7人，占比是 20.0%。分析之后发

现：试验组的发生率更低（P＜0.05）。

2.2 护理质量分析

对比护理质量：试验组高达（98.74±0.91）分，对照组

只有（93.04±1.35）分，差异显著（t=4.2981，P＜0.05）。

2.3 ICU住院时间分析

对比 ICU住院时间：试验组只有（6.95±1.74）d，对照

组长达（9.83±2.03）d，差异显著（t=3.9172，P＜0.05）。

2.4 满意度分析

对比表 1内的满意度：试验组 97.14%，对照组 77.14%，

P＜0.05。
表 1 满意度显示表[n，（%）]

组别
例

数
不满意 一般 满意 满意度

试验

组
35 1（2.86） 11（31.43） 23（65.71） 97.14

对照 35 8（22.86） 15（42.86） 12（34.29） 77.14
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组

X2 7.5263
P 0.0174

2.5 生活质量分析

对比评估获取的 sf-36数据：未干预，试验组（53.13±

5.27）分，对照组（52.91±5.68）分，差异不显著（t=0.1298，

P＞0.05）；干预后：试验组高达（86.42±4.15）分，对照组

只有（79.52±5.06）分，差异显著（t=4.5912，P＜0.05）。

3 讨论

对 ICU病人来说，他们的病情比较严重，置管多，治疗

期间的风险大，若不积极干预，将极易出现各种问题，不仅

会降低病人的疗效，还会增加病人病死的几率[7-8]。通过为

ICU病人施以人工气道治疗，可提高病人通气效果，同时也

利于病人相关症状的缓解，但固定装置和管道的长时间使用，

会对病人的局部皮肤造成压迫与损伤，进而增加了病人发生

人工气道相关性压力损伤这种问题的几率[9]。而强化护理策

略则是一种能充分展现人文关怀的新护理技术，且此法也涵

盖了以人为本理念，护士能根据病人当前的状况，采取有效

的措施来对病人进行干预，以尽可能的减少病人发生人工气

道相关性压力损伤等问题的几率，同时也能确保病人疗效，

消除病人不良心理，让病人能更好地配合治疗，从而有助于

缩短病人 ICU住院时间。

邱玉梅的研究[10]中，对180名 ICU病人进行了常规护理，

并对其中 90名病人加用了强化护理策略，结果显示：强化

护理组的人工气道相关性压力损伤发生率只有 1.11%，比常

规组的 7.78%低；强化护理组的满意度高达（91.1±1.6）分，

比常规组的（87.6±2.3）分高。表明，强化护理策略对降低

病人人工气道相关性压力损伤发生率和提高病人满意度具

备显著作用。本研究，对比统计获取的人工气道相关性压力

损伤发生率的数据：试验组更低（P＜0.05）；对比调查获取

的满意度：试验组更高（P＜0.05），这和邱玉梅的研究结果

相似。对比 ICU住院时间的数据：试验组更短（P＜0.05）；

对比评估获取的 sf-36数据：干预后，试验组更高（P＜0.05）。

做好护士的培训工作，不仅能够提高护士的综合能力，还能

规范护士的行为，提高护士的工作效率，避免护士在工作期

间出现操作失误等问题[11]。强化护士口腔护理与管道管理的

力度，能有效预防感染等问题的发生，并能减轻病人局部皮

肤受压的程度，从而有助于减少人工气道相关性压力损伤发

生的几率[12]。对于清醒者，予以其系统性的宣教和心理疏导，

不仅能纠正病人的错误认知，还能减轻病人的心理负担[13]。

对 ICU病人辅以强化护理，可取得显著成效，并能促进病人

康复进程，改善病人生活质量。

综上，ICU病人用强化护理策略，效果显著，人工气道

相关性压力损伤发生率也更低，ICU住院时间更短，满意度

更高，值得推广。
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