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[摘 要] 目的：探究数字赋能背景下康复治疗技术专业教学资源库的构建和应用。方法：选择

2024年 9月至 2025年 6月某校康复技术治疗技术专业的 80名学生进行研究，依据数字表法分

成对照组和实验组，每组 40名，对照组为传统教学，实验组采用数字赋能背景下的专业教学资

源库教学，对比两组学生的自主学习能力、专科理论以及技能考核成绩，岗位适应能力。结果：

两组学生提供不同的教学模式后，实验组学生的自主学习能力优于对照组（P<0.05），专业理

论以及技能考核成绩优于对照组（P<0.05）；岗位适应能力高于对照组（P<0.05），差异具备统

计学意义。结论：为康复治疗技术专业学生提供数字赋能背景下教学资源库的教学模式，可以

提升学生的自主学习能力，提高其学习成绩，缩短其独立上岗时间，值得提倡。
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Abstract: Objective: To explore the construction and application of a teaching resource library for

rehabilitation therapy technology majors under the background of digital empowerment. Methods: A total of

80 students from the Rehabilitation Therapy Technology program at a certain university from September

2024 to June 2025 were selected for the study. They were divided into a control group and an experimental

group using the digital table method, with 40 students in each group. The control group received traditional

teaching, while the experimental group adopted the teaching model of the professional teaching resource

library under the background of digital empowerment. The self-learning ability, specialized theoretical

knowledge, and skill assessment scores, as well as job adaptability, of the two groups were compared. Results:

After providing different teaching models, the experimental group demonstrated superior self-learning ability

(P<0.05), better specialized theoretical knowledge and skill assessment scores (P<0.05), and higher job

adaptability (P<0.05) compared to the control group, with statistically significant differences. Conclusion:

Providing a teaching model of the teaching resource library under the background of digital empowerment for

rehabilitation therapy technology majors can enhance students' self-learning ability, improve their academic

performance, and shorten their time to independent employment, which is worthy of promotion.
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引言

随着当前信息技术的迅速发展，数字赋能作为当前教育

改革的重点，数字赋能强调通过数字技术与教育技术相融合，

对教学资源配合进行优化，创新教学模式，提升学习效率。

在医学教育领域，尤其在康复治疗技术相对较强、知识更新

快的专业，传统的教学模式无法满足学生的个体学习需求，

发挥临床实践能力的培训的作用，建立数字化的教学模式，

作为促进康复治疗技术教育高质量发展的重要方案。康复治

疗包括康复评定、运动疗法、作业疗法、物理因子治疗等多

个模块，学生不仅需要具备扎实的理论知识，亦需要具备熟

练的操作技能、临床思维水平[1]。传统的教学模式以教师为

中心，多进行课堂讲授 ，学生无更多的自主学习时间，实

践机会少，无法满足临床需求。数字赋能背景下的教学资源

库，对文本、图像、视频、动画、虚拟仿真进行融合，摆脱
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了时空上的限制，为学生提供良好的学习体验，激发了学生

的学习兴趣，提升了学生的自主学习能力以及临床解决问题

的能力。本文就数字赋能背景下康复治疗技术专业教学资源

库的教学模式在康复治疗技术专业中的效果进行讨论，现报

道如下：

1 资料与方法

1.1 一般资料

选择 2024年 9月至 2025年 6月份某高校康复治疗技术

专业的 80名学生进行研究。随机平衡法分成对照组和实验

组，每组 40名，对照组年龄 19-22岁，平均年龄 20.58±0.69

岁，男性 18名，女性 22名，实验组年龄 19-22岁，平均年

龄 20.22±0.38 岁，男性 19名，女性 21名，分析学生的各

项资料，结果显示 P＞0.05，可开展本研究。

纳入标准：所有学生自愿参与研究；完成基础课和学习；

排除标准：休学、转专业或者长期病假的学生。

1.2 方法

对照组传统的教学模式，带教教师依据教学大纲内容完

成内容的讲解，教师进行示范，并在实验室进行操作，学生

在旁观看。

实验组为数字赋能教学资源库教学，具体包括：1、建

立康复治疗技术资料库，建立康复治疗技术团队，包括康复

医生、康复治疗师、计算机工程师，团队人员在讨论后，确

定资料库的模块，计算机工程师在院内网络搭建服务器，以

实现支持电脑端以及手机终端，其康复治疗技术模块包括康

复流程评估、康复理论、康复操作、案例分享，依据康复治

疗技术相关指南，定期更新，学生在学习完课程后，扫描二

维码并完成考核评价，考核结束后提供评价，有利于学生了

解不足[2]。2、康复治疗技术应用，对学生学习时间进行规划，

在入科前，规范化培训，了解康复治疗技术相关知识，明确

康复评估的流程、康复理论知识学习，带教教师依据学生的

个体差异，建立向导式、启发式的教学模式，引导学生学习

相关知识，并有效的巩固，建立流程化的教学模式，方便学

生记忆、掌握，提升学习的效率[3-4]。该阶段学习时间计为八

周，之后开展考核，合格者进入下一阶段的学习。3、中级

阶段，开展康复治疗实践，依据康复治疗资源库内的相关知

识进行学习，观看视频当中的内容 ，每周完成专业技能的

实操练习，带教教师现场考核，当考核成绩超过九十分时进

入下一个模块培训，若不合格，再次培训，达标后进入下一

模块的学习[5]。4、高级阶段培训，组织学生学习经典案例，

将理论与操作相结合，将所学的知识与临床实践相结合，带

教教师完成监督指导，引导学生思考 ，提出治疗期间需要

解决的问题，制定合理的治疗方案[6]。

1.3 观察指标

1.3.1 了解两组学生理论考试成绩以及实践成绩。

1.3.2 评估两组学生岗位适应能力时间。

1.3.3 对比学生的自主学习能力。

1.4 统计学方法

计数（n%）代表率，X2检验。文中所生成的数据均借

用 SPSS21.0数据包处理，P＜0.05显现检验结果有意义。

2 结果

2.1 实验组患者的考核成绩优于对照组，p<0.05。

表 1 比较两组学生的考核成绩（x±s）
组别 理论考试成绩 操作考核成绩

实验组 85.65±8.65 92.31±8.34
对照组 78.24±6.40 86.54±5.76

t 10.264 7.954
p <0.01 <0.01
2.2 实验组学生岗位适应能力平均时间为（16.21±3.82）

天，显著短于对照组的（23.54±4.55）天，差异具有统计学

意义（t=6.832， P<0.001）。

2.3 实验组学生的自主学习能力评分优于对照组，

p<0.05。

表 2 分析两组学生自主学习能力评分（x±s，分）

组

别

学习动机 学习策略
自我监控与调

节

教学

前

教学

后

教学

前

教学

后

教学

前

教学

后

对

照

组

18.24
±2.82

23.85
±2.54

21.38
±2.34

25.69
±3.59

19.74
±4.58

24.92
±2.36

实

验

组

18.25
±2.79

27.69
±3.26

21.25
±2.26

29.03
±3.51

19.79
±4.05

29.98
±2.84

t 0.582 4.261 0.548 4.551 0.884 7.624
p 0.441 0.012 0.557 0.014 0.582 0.011

3 讨论

数字赋能可以让学习者拥有自主、独立、自由发展的空

间，为赋予者提供了相应的生活技能、能力，间接地引导个

人快速发展。本文通过评估数字赋能背景下康复治疗技术专

业教学资源库构建的应用效果，实验组的学生学习成绩更佳，

同时缩短了独立上岗的时间，提升了自主学习能力，充分说

明了该种康复治疗技术的优势，为提高教学质量提供依据[7]。

依据研究可以看出，实验组学生的理论、实践成绩明显

提升，p<0.05，知识作为立体化和可及性增强的依据，资源

库将康复理论的相关知识依据三维动画、流程图讲解实现了

可视化的呈现，将复杂的操作技术，通过高清标准视频建立

多角度的分析，减轻了学生认知过程的负荷水平，实现了深

度的学习，而且理论与实践相结合的模式，充分发挥了重要

的作用，学生在学习到相关理论知识后，可以在仿真系统当
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中进行重复的学习和练习，提升了学生操作的熟练度以及规

范性，实现了个性化路径的优化，提升了学生的学习成绩[8] 。

传统的教学模式，学生只是被动地接收知识，建立资源

库后，实现了学生学习角色的转变，提升了学生的自主学习

能力，分析原因，通过开放资源库后，对结构人的学习环境

进行优化，学生的选择权、控制感增加，学生依据个人的节

奏确定学习的模块，该种教学模式以学生为中心，激发了学

生的内在学习动机，而且交互动式的案例教学，可能提升其

临床思维水平，自我调控能力进一步提升，在面对虚拟患者

病情时，学生可以调用知识库，完善分析决策了解系统评价，

实现了信息的整合，提高了学生的自主学习能力[9-10]。

有效地缩短了学生到治疗的过渡时间，在模块当中设置

了模拟的训练环境当中包括了大量的疑难复杂病例，并建立

模拟真实工作场景，学生可以提前了解工作的流程，决策的

情境，减少了现实冲击，有利于学生将碎片化的知识进行整

合，促进了学生临床能力的提升，有利于学生更好地融入团

队当中，真正地胜任岗位。

综上所述，建立数字岈能背景下康复治疗技术专业教学

资源库，可以培养更多的康复治疗技术人才，有利于学生将

理念与实际相融合，实现了人工智能技术有效融合，建立了

个性化的学习系统，有利于打破跨院校或者跨区域资源共享

的不足，实现了教育资源的优化，该种混合式的教育，融入

教学的不同环节，可以推动康复治疗技术的发展，有利于为

临床培养更多的优秀医学生。
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