
护理保健临床应用研究
第 4 卷◆第 1 期◆版本 1.0◆2026 年

文章类型：论文 | 刊号(ISSN)：2972-4384(P) / 2972-4376(O)

Copyright © This work is licensed under a Commons Attibution-Non Commercial 4.0 International License.

Clinical Application Research of Nursing Care

163

保护性睡眠护理对疝气手术患者睡眠质量分析效果

谢会芹

甘肃省武威市民勤县社区卫生服务中心

DOI:10.32629/carnc.v4i1.19829

[摘 要] 目的：分析在疝气手术患者中开展保护性睡眠护理对其睡眠质量的分析。方法：随机

选取我院接收的疝气手术患者 60例，运用随机数字表法将入选病例分成观察组和对照组各 30
例，给予对照组患者临床常规护理，观察组在对照组护理基础上配合保护性睡眠护理，将两组

护理效果进行对比分析。结果：护理后，观察组患者的睡眠质量改善效果均优于对照组，患者

术后排气时间、下床活动时间以及住院时间均短于对照组，并发症发生率低于对照组，生活质

量与对照组相比得到显著提高（P<0.05）。结论：在疝气手术患者管理中开展保护性睡眠护理，

可进一步提升临床护理质量，提高患者的治疗舒适度以及睡眠质量，促进患者身体恢复，改善

患者生活质量。
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Abstract: Objective: To analyze the impact of protective sleep nursing on sleep quality in patients undergoing

hernia surgery. Methods: A total of 60 patients undergoing hernia surgery admitted to our institution were

randomly selected and divided into an observation group and a control group with 30 cases in each group

using the random number table method. The control group was given routine clinical nursing care, while the

observation group received protective sleep nursing on the basis of the routine nursing care of the control

group. The nursing effects of the two groups were compared and analyzed. Results: After nursing intervention,

the improvement effect of sleep quality in the observation group was better than that in the control group; the

postoperative exhaust time, time to get out of bed and length of hospital stay in the observation group were

shorter than those in the control group; the complication rate was lower than that in the control group; and

the quality of life was significantly improved compared with the control group (P<0.05). Conclusion:

Implementing protective sleep nursing in the management of patients undergoing hernia surgery can further

improve the quality of clinical nursing care, enhance patients' treatment comfort and sleep quality, promote

their physical recovery, and improve their quality of life.
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引言

疝气手术，作为一种修复腹壁薄弱点的医疗程序，旨在

消除因腹内脏器通过腹壁缺陷突出引起的肿块症状。手术类

型多样，包括腹股沟疝、股疝、脐疝等，手术成功与否不仅

取决于精湛的手术技术，亦与术后护理紧密相关。临床护理

管理在疝气手术患者护理中扮演着关键角色，涵盖从术前全

面评估和健康教育，到术中生命体征监测和手术配合，再到

术后伤口愈合、疼痛管理、并发症预防和康复指导的全过程

[1]。尽管护理管理对患者的恢复至关重要，但现实中护理人

力资源的不足、护理技术的不成熟以及护理质量监控的不力

等问题仍然存在，这些问题不仅影响了护理效果，也限制了

患者康复的进程。因此，改进护理管理，提高护理质量，是

保障疝气手术患者恢复和改善生活质量的必要措施[2]。为进

一步提高疝气手术患者的康复效果，我院对其患者实施了保

护性睡眠护理，并将其护理效果在文中进行了叙述：

1 资料与方法

1.1 一般资料

在本研究期间（2024年 10月至 2025年 10月），本研

究对在本院接受疝气手术治疗的 60名患者进行了随机分组。

采用随机数字表法将这 60名患者随机分为两组，每组 30名
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患者。具体来看，观察组的患者年龄 40至 85岁，平均年龄

为（62.50±2.30）岁；而对照组的患者年龄则介于 40至 86

岁之间，平均年龄为（63.00±2.40）岁。两组一般资料对比

无显著差异（P值大于 0.05），具有可比性。

1.2 方法

对照组患者给予常规护理，护理内容包括术前护理、术

中护理和术后护理。术前护理主要包括对患者进行健康教育、

心理疏导、术前准备等；术中护理要求护理人员密切观察患

者生命体征，协助医生完成手术操作；术后护理则关注患者

的伤口愈合、疼痛管理、并发症预防等方面。此外，还包括

对患者进行康复指导，帮助患者尽快恢复生活自理能力。

观察组给予保护性睡眠护理，（1）术前准备：在手术

前，对患者进行充分的睡眠评估，了解其睡眠模式、睡眠质

量及存在的睡眠问题。制定个性化的睡眠促进方案，包括心

理支持、放松训练和睡眠卫生教育。（2）环境优化：确保

病房环境安静、舒适，调节适宜的温湿度，使用遮光窗帘减

少光线干扰，以创造有利于睡眠的病房环境。（3）心理干

预：针对患者焦虑、恐惧等心理状态，提供心理疏导和支持，

通过心理评估和咨询，减轻患者心理压力，提高睡眠质量。

（4）疼痛管理：术后疼痛是影响患者睡眠的主要因素，因

此应实施多模式镇痛方案，包括药物治疗和非药物治疗（如

冷敷、局部压迫等），以有效控制疼痛。（5）舒适体位：

指导患者采取合适的体位，如侧卧位或半坐位，减少腹壁张

力，提高患者舒适度，进而改善睡眠。（6）睡眠健康教育：

通过健康教育，提高患者对睡眠重要性的认识，指导患者养

成良好的睡眠习惯，如规律作息、睡前避免刺激性活动等。

（7）夜间巡视：加强夜间巡视，监测患者的睡眠状态和生

命体征，及时发现并处理睡眠过程中的问题。（8）睡眠监

测：采用睡眠监测仪评估患者的睡眠质量，为调整护理措施

提供客观依据。（9）个性化护理：根据患者的个体差异，

提供定制化的护理方案，如对睡眠呼吸暂停综合征患者提供

相应的呼吸支持。（10）家庭支持：指导患者家属参与护理

过程，提供家庭支持和教育，帮助患者在术后回归家庭环境

后维持良好的睡眠状态。

1.3 观察指标

1）睡眠质量：通过匹兹堡睡眠质量指数（PSQI）量表

评定，最高分值 18分，分值越低睡眠质量越好。2）记录对

比两组患者的术后排气时间、下床活动时间、住院时间以及

并发症发生率。3）生活质量：采取简明健康状况调查（SF-36）

量表评估，满分为 100分，分值越高生活质量越好。

1.4 统计学分析方法

通过 SPSS 25.0软件处理组间数据，计量指标用（ x±s）

描述，采取 t检验，计数指标用 n（%）描述，采取 x²检验；

最终结果有统计学意义用 P＜0.05表示。

2 结果

护理前，两组各项指标对比无显著差异（P＞0.05）。但

与对照组护理后结果相比，观察组护理后的患者睡眠质量得

到显著改善，术后排气、下床活动以及住院时间均明显缩短，

最终并发症发生率更低，生活质量显著提高，两组指标对比

差异有统计学意义（P＜0.05）。见表 1。
表 1 组间指标对比详情（ x±s、%）

分组 n
睡眠质量/分 生存质量/分

排气时间

/h
下床活动时间

/d 住院时间/d 并发症

/%
护理前 护理后 护理前 护理后 护理后 护理后 护理后 护理后

观察组 30 14.6±0.8 9.5±0.4 62.7±3.2 91.8±4.6 25.6±1.2 1.5±0.5 7.3±1.4 1（3.3）
对照组 30 14.7±0.9 11.2±0.6 61.6±3.0 87.9±4.2 28.5±2.3 2.8±0.8 8.2±1.6 6（20.0）
t/x²值 0.4548 12.9124 1.3735 3.4293 6.1228 7.5476 2.3186 4.0431
P值 0.6509 0.0001 0.1749 0.0011 0.0001 0.0001 0.0240 0.0443
3 讨论

疝气手术患者群体呈现多样化的特点，包括年龄范围广

泛、病情严重程度不一以及心理状态的多样性，这些特点使

得护理工作面临一定的挑战。患者在术后需面对疼痛管理、

预防并发症以及促进康复等复杂护理需求[3]。常规护理虽在

减轻疼痛、预防并发症和促进康复方面发挥着重要作用，但

其护理措施往往较为单一，缺乏针对患者的个性化护理[4]，

且护理效果可能存在波动，这些缺陷可能影响患者的术后恢

复和生活质量，因此需要进一步优化护理策略以提升护理效

果[6]。为此，我院对疝气手术患者开展了保护性睡眠护理，

且最终获得了更加理想的护理效果。保护性睡眠护理模式是

一种以患者需求为核心的综合护理策略，专注于通过优化睡

眠环境和提升睡眠质量来加速术后康复进程。这种护理理念

强调尊重患者的睡眠需求，细致关注患者的睡眠状况，并实

施一系列有效的措施来提升患者的睡眠品质[7]。在疝气手术

患者的护理实践中，保护性睡眠护理展现出其独特的作用和

优势：它不仅能够有效改善患者的睡眠质量，减轻术后疼痛

感，增强患者的舒适度，还能够有效预防并发症的发生，如

切口感染和尿潴留等[8]。此外，通过改善睡眠环境，这种护

理方法还能促进患者康复速度的提升和生活质量的改善。相

较于传统的护理方式，保护性睡眠护理在针对性和有效性方

面具有显著优势，成为疝气手术患者护理不可或缺的重要补

充[9]。

综上所述，通过实施保护性睡眠护理于疝气手术患者管
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理，我们能够显著提升护理服务的临床水平，有效缓解患者

的疼痛和焦虑症状，进而增强治疗过程中的舒适感与睡眠品

质。这种护理方法不仅有助于加快患者的身体康复，而且对

提升患者的生活质量具有积极影响。
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