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[摘 要] 目的：探讨基于概念树的团队合作学习联合 CBL 模式在提升护理实习生肝癌临床护理

能力中的应用效果。方法：此次研究对象为 2023年 1月—2023年 12 月的 30 名护理实习生，

依照随机数字表法分为常规组和试验组，每组各 15名。常规组采取常规教学，试验组行基于概

念树的团队合作学习联合 CBL模式，对比两组教学效果。结果：试验组理论与操作考核成绩、

临床能力、自主学习能力及教学满意度均显著优于常规组（P＜0.05）。结论：该联合教学模式

可有效提升护理实习生肝癌护理相关能力与综合素养，值得临床推广。
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Abstract: Objective: To explore the effect of concept tree-based team cooperative learning combined with
CBL mode on improving the clinical nursing ability of liver cancer nursing interns. Methods: 30 nursing
interns from Jan. to Dec. 2023 were randomly divided into control (n=15) and experimental (n=15) groups
via random number table. The control group received conventional teaching, while the experimental group
adopted the combined mode; their teaching effects were compared. Results: The experimental group showed
significantly better theoretical/operational scores, clinical ability, self-learning ability and teaching satisfaction
than the control group (P<0.05). Conclusion: This combined teaching mode can effectively enhance nursing
interns’ liver cancer nursing-related abilities and comprehensive literacy, and is worthy of clinical
promotion.
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引言

肝癌是全球范围内较为高发的恶性肿瘤，该病病情进展

快、治疗手段复杂，且并发症多等特点，对临床护理工作提

出较高的要求[1]。临床护理实习生是护理队伍的储备力量，

其肝癌护理相关的理论知识、操作技能及综合临床素养的培

养质量，可关系到后续临床护理工作的安全性、有效性及规

范性。目前，传统临床护理教学多采取师带徒的常规带教模

式，以理论讲授和技能示范为主，存在教学内容碎片化、学

生被动接受知识、临床思维培养不足等问题，很难满足肝癌

护理对复合型护理人才的需求[2]。概念树是一种结构化的知

识可视化工具，能经层级化的节点梳理知识脉络，帮助学习

者构建系统的知识体系，实现碎片化知识的整合及内化[3]。

团队合作学习以小组协作探究为重点，激发学习者的主动性，

提高沟通协作能力。案例教学法（CBL）以临床真实案例为

载体，达成理论知识与临床实践的融合，强化临床思维培养

[3]。为此，本研究将基于概念树的团队合作学习与 CBL联合

应用于肝癌临床护理能力培养中，探讨其应用效果，结果详

见下文。

1 资料与方法

1.1 基础资料

此次研究对象为 50名护理实习生，抽取自 2023年 1月

—2023年 12月期间。纳入标准：①护理专业本科或者专科

在读生，完成基础医学和护理学专业基础课程学习；② 均

签署知情同意书，自愿参与本研究；③ 实习周期均为 8周，

全程参与教学及考核。排除标准：① 实习期间因个人原因

请假累计超过 1周；② 既往有肝胆外科相关临床实习经历；

③ 存在认知功能障碍或沟通障碍。以随机数字表法将护理

实习生分为常规组、试验组，每组 15名。常规组女 13名，
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男 2名；年龄 20-24岁，平均（22.12±1.05）岁；本科实习

生 9名，专科实习生 6名。试验组女 12名，男 3 名；年龄

20-25岁，平均（22.36±1.12）岁；本科实习生 10名，专科

实习生 5名。两组一般资料经统计学分析后差异小（P＞0.05），

具有可比性。

1.2 方法

1.2.1 常规组

常规组采取常规教学模式，为教师讲授的授课方式，内

容为肝癌病理类型、外科治疗原则、放疗原则、常见类型肝

癌分期、影像学特征和化疗方案等。所有护生均培训 8周。

1.2.2 试验组

实验组给予基于概念图的团队合作学习联合 CBL 教学

模式。结合床旁教学，教学内容、次数及学时和常规组一致，

理论讲座、操作培训及护理查房采取基于概念图的 TBL 联

合 CBL教学模式，具体如下。（1）课前准备。①护生分组：

分为 6个小组，每组 5人，每组有 1名组长、记录员及汇报

员，上述角色轮流担任。②护生准备：组建微信群，于授课

前 3 天教师经微信群把讲义和概念图的制作方法给护生，分

配将研讨案例为导向制作概念图为目的学习任务，指导护生

查阅临床指南等。由组长组织小组自主学习并进行讨论，每

组提出 1到 2个问题，教师进行在线答疑。取本次教学相关

临床典型案例，进行护理查房。③教师准备：按照教学大纲

及经验，综合护生给出的问题进行教案涉及，优化研讨问题

及案例。（2）课堂教学。①破冰：初次授课时，为护生讲

解基于概念图的 TBL 教学设计理念，着重说明教学改革的

重要性。各小组以“U”字型就座，每次课前或者课中进行

热身游戏。②小组讨论：选取初诊及尚未做手术的肝癌病例，

且给出影像学图像和粗针穿刺活检的病理报告。学员需解决

的问题包含疾病的诊断及分期，假设患者产生局部复发和远

处转移后的诊疗策略。找到关键问题，分层次及放射式地提

出护理问题，给出且理清各个护理诊断之间的关系，制订详

细的护理措施，明确护理重点。于讨论期间，护生应发挥角

色功能，教师给予督导及鼓励。③绘制概念图：为护生分发

白色卡纸、铅笔、彩笔及橡皮等，依照讨论情况，指导护生

选用关键词表达分枝内容，于疾病评估处理及护理诊断措施

2个方面分类绘制。④成果汇报：经小组汇报员对概念图予

以讲解，讲解后，予以组内、组间及教师评价，补充概念图。

⑤操作培训：多媒体讲授后请 1名护生操作演练，其他护生

进行观察纠错，教师点评，对关键步骤详细讲解。此外，强

化训练，护生以组内协作进行操作练习，教师随时给予指导。

⑥实践应用：轮流选组 1组护生按照护理程序予以护理查房，

教师予以提问、引导及讲评。（3）课后巩固：①知识系统

梳理：教师分享概念图且要求护生以小组为单位提交修改后

的案例报告，教师对反馈进行批改，补充拓展。②临床应用：

鼓励护生把所学知识应用在床旁实践中，如有疑问，可直接

于群内和教师互动答疑。对有互动的护生，给予奖励。所有

护生均培训 8周。

1.3 观察指标

1.3.1 考核成绩

实习后对两组实习生进行考核，包括理论考核、操作考

核。理论考核采用闭卷考试方式，满分 100分，考核内容为

肝癌护理的核心理论知识。操作考核采用情景模拟方式，取

肝癌患者常见的护理操作，如腹腔穿刺护理、肝动脉化疗栓

塞术后护理、压疮预防护理等，满分 100分。

1.3.2 临床能力

采用改良版迷你临床演练评量（Mini-CEX）[1]评估护生

临床能力，此量表包含团队合作、有效沟通、获取病史、应

急处理、临床胜任力、组织能力及人文关怀内容。量表应用

9分制评分，1到 3分有待加强， 4到 6分合乎要求，7到 9

分表现优良。

1.3.3 自主学习能力

使用林毅等[2]编制的自主学习能力测评量表评价学生自

主学习能力，内容可见信息能力、自我管理能力及学习合作

能力3个维度、28个条目。采取Likert 5级计分，得分为28-140

分，分值越高提示自主学习能力越强。

1.3.4 教学满意度

采用自制问卷就教学效果对护生进行调查，评分等级分

为非常同意、同意、不清楚及不同意 4个等级。满意度=（非

常同意+同意）/总例数×100%。

1.4 统计学方法

使用 SPSS 26.0 统计学软件处理数据，计量资料以（x

±s）表示，采取 t检验；计数资料以[n（%）]表示，采用χ

²检验。以 P＜0.05为差异具有统计学意义。

2 结果

2.1 两组考核成绩对比分析

表 1显示，相比较常规组，试验组考核成绩（理论、操

作）显高（P＜0.05）。

表 1 两组考核成绩对比分析（ sx  ）

组别 例数 理论考核（分） 操作考核（分）

常规组 15 78.36±5.12 80.15±4.68
试验组 15 89.62±4.35 91.24±3.87

t - 8.763 9.215
P - 0.001 0.001

2.2 两组临床能力比较分析

表 2显示，相比较常规组，试验组临床能力显优（P＜

0.05）。

表 2 两组临床能力比较分析（ sx  ）

组别 例数 临床能力（分）

常规组 15 36.44±6.87
试验组 15 54.83±4.92

t - 11.257
P - 0.001
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2.3 两组自主学习能力比较

表 3显示，相比较常规组，试验组自主学习能力各维度

评分及总分显高（P＜0.05）。

表 3 两组自主学习能力对比分析（ sx  ）（分）

组

别

例

数
信息能力

自我管理能

力

学习合作能

力
总分

常

规

组

15 78.36±5.12 80.15±4.68 27.86±4.15 86.33±11.24

试

验

组

15 89.62±4.35 91.24±3.87 39.18±3.76 118.05±9.85

t - 9.326 8.754 9.867 10.528
P - 0.001 0.001 0.001 0.001

2.4 两组教学满意度比较

表 4显示，相比较常规组，试验组教学满意度显高（P

＜0.05）。

表 4 两组教学满意度比较（ sx  ）（分）

组别 例数
非常同

意
同意 不清楚 不同意 满意度

常规

组
15 4 5 3 3 9（60.00）

试验

组
15 6 7 1 1 13（86.67）

t - - - - - 8.889
P - - - - - 0.003

3 讨论

肝癌护理具有知识体系复杂、临床实践要求高的特点，

传统常规教学模式无法有效满足护理实习生能力培养的需

求。此次研究将基于概念树的团队合作学习与 CBL 联合应

用于肝癌临床护理教学中，经与传统教学模式的对比，证实

该联合教学模式的显著优势，为临床护理教学改革提供有力

的实践支撑。

此次研究结果显示，试验组实习生的理论考核成绩和操

作考核成绩高于常规组（P＜0.05），提示联合教学模式可有

效提升实习生对肝癌护理知识的掌握程度及临床操作技能。

传统常规教学模式以带教老师的理论讲授和技能示范为主，

实习生处于被动接受知识的状态，很难形成系统的知识体系，

且理论和实践脱节，造成考核成绩不理想。而概念树是一种

可视化的知识梳理工具，可帮助实习生清晰梳理肝癌护理的

知识脉络，把碎片化的知识整合为结构化的知识体系，强化

知识的内化及记忆。团队合作学习过程中，小组成员分工协

作、讨论交流，可有效激发学习主动性，经不同视角的知识

碰撞，加深对知识的理解。CBL以临床真实病例为载体，将

概念树中的系统知识及临床实践紧密结合，让实习生在病例

探究过程中灵活运用理论知识，同时在临床实践应用中规范

操作技能，进而提高考核成绩[5-6]。本研究显示，相比较常规

组，试验组临床能力、自主学习能力各维度评分及总分及教

学满意度显高（P＜0.05）。联合教学中，团队合作学习锻炼

实习生协作与组织能力。CBL教学经真实病例引导其模拟临

床场景，强化临床胜任力与应急能力，小组互动则提升沟通

能力，同时渗透人文关怀理念，提高其人文素养。自主学习

方面，课前自主查阅资料、绘制概念树培养信息获取能力，

小组讨论提升合作能力，课后巩固应用强化学习主动性，打

破传统被动教学模式。教学满意度提高得益于教学形式丰富、

师生互动增强，带教老师的引导鼓励增强实习生信心，且教

学紧密结合临床，凸显知识实用性，提高实习生认可度。

综上所述，基于概念树的团队合作学习联合 CBL 在肝

癌临床护理能力培养中的应用效果明显，能有效提升护理实

习生理论成绩、临床能力和自主学习能力，同时提高教学满

意度，值得推广应用。
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