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[摘  要] 乳腺癌作为女性高发恶性肿瘤之一,其术后护理面临着医务人员心理健康问题的挑战。乳腺癌术后

护理不仅要求医务人员具备高度的专业能力,还需应对围手术期患者的情绪波动及沟通难度,尤其在高压环

境下容易导致医务人员产生焦虑、抑郁及职业倦怠。为改善这一状况,研究探讨了多元化的心理干预模式在

乳腺癌术后医务人员心理健康管理中的应用,包括主动心理学干预、小组接纳疗法、简短心理干预等。研究

显示,系统化的干预不仅能够有效减轻医务人员的心理压力,还能够增强护理团队的整体幸福感与心理韧

性。未来的研究应关注个体化的心理健康管理体系的构建,以进一步提升医务人员及患者的身心健康水平。 
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[Abstract] Breast cancer, one of the most common malignant tumors among women, poses significant 

challenges in postoperative care, particularly concerning the psychological well-being of healthcare workers. 

Postoperative care for breast cancer patients not only requires healthcare professionals to possess high levels of 

expertise but also necessitates managing patients' emotional fluctuations and communication difficulties during 

the perioperative period. In high-pressure environments, healthcare workers are particularly vulnerable to 

anxiety, depression, and burnout. To address this, the study explores the application of diverse psychological 

interventions for managing the psychological health of healthcare workers in breast cancer postoperative care, 

including proactive psychological interventions, group acceptance therapy, and brief psychological interventions. 

The research demonstrates that systematic interventions can effectively alleviate healthcare workers' 

psychological stress, enhance overall well-being, and foster resilience within nursing teams. Future research 

should focus on developing individualized psychological health management systems to further improve the 

mental and physical health of both healthcare workers and patients. 
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引言 

乳腺癌作为女性高发恶性肿瘤之一,其手术治疗不仅对患

者造成生理创伤,也对医务人员尤其是护理人员带来持续的心

理负荷。围手术期患者情绪波动大、沟通难度增加,加之疫情等

外部应激因素叠加,进一步加剧了医护人员的职业压力与心理

困扰。长期处于高压环境易导致焦虑、抑郁及职业倦怠,影响护

理质量与团队稳定性。因此,探索有效的心理干预策略以提升医

务人员心理韧性与心理健康水平,已成为临床管理的重要议题。

近年来,多种心理干预模式在医疗团队中逐步应用,为改善护士

群体的心理适应提供了实践路径与研究依据。 

1 多元化心理干预护理在职业群体健康管理中的应

用研究 

护理职业群体的心理健康水平不光直接影响到医疗服务的

精细化程度,更在乳腺癌术后护理等高压科室中发挥着维持系

统稳定性的核心作用,这一点在近期的临床护理研究中得到了

高度关注。 

Luo,Yuan-hui,et al.(2019)的前瞻性分析结果表明,凭借

引入主动心理学干预方案,可以系统性地重塑护士的情绪调节

机制,进而有效阻断职业倦怠的演进途径,并明显增强护理团队

的整体主观幸福感[1]。现有研究主要从以下几个方面展开论证,



护理保健临床应用研究 
第 4 卷◆第 3 期◆版本 1.0◆2026 年 

文章类型：论文 刊号（ISSN）：2972-4384(P) / 2972-4376(O) 

Copyright  c  This work is licensed under a Commons Attribution-Non Commercial 4.0 International License. 16 

Clinical Application Research of Nursing Care 

不只加深了对心理干预广度的理解,更在危机管理跟个体复原

力的双重逻辑下探究了干预形式的改良可能性。Han,Jing,et 

al.(2022)的研究借助严谨的实证观察显示了在散发性疫情爆发

期间,小组制接纳与承诺疗法可以带领护士采取非评判性的觉察,

继而在改良其特定心理困扰方面展现出了明显的优越性[2]。 

该类对深层认知机制的干预固然在理论与实践中表现稳健,

但在临床资源高度紧缺且任务密集的医疗实务中,学界开始寻

求可以顾及实效性与实行便捷度的轻量化干预途径。Morina,

Naser,et al.(2023)在随机对照试验中为该类形式的转型给

予了实证支撑,其结果确认了简短心理干预在明显减少医务人

员短期心理痛苦方面的卓越能力,极大地丰富了资源受限场景

下的职业健康维护选项[3]。该类由长程深度治疗向高效瞬时干

预转化的演进趋势,更进一步让研究者们从防御性的痛苦消减

转向更为主动的心理韧性重塑,然后系统性地分析护士解决慢

性职业应激的内在保护机制。Han,Suk-Jung,and Young-Ran 

Yeun(2023)在其详尽的元分析中对此进行了深度剖析,认为多

元化的心理干预手段在助推护士心理韧性方面有着高度一致性

的正面贡献,是保障护理职业群体长期心理机能稳定的关键性

防御方案[4]。 

除了注重于护士个体的自我修复跟韧性增强,目前的学术

观点亦延伸至对职业环境中极端负性事件的系统化介入,特别

是从管理端的心理赋能出发探寻预防次生心理创伤扩散的有效

途径。Li,Jinfeng(2025)针对实习护士面对职场语言暴力的现

实情境提出了创新的干预视阈,重点说明了对管理人员实行针

对性心理干预在阻断暴力负面效应连锁反应及维护团队心理稳

态中的不可替代作用[5]。融合现有学术轨迹可以洞察到,将来护

理职业群体的心理健康管理应当整合即时危机救助、长效韧性

培育以及管理立场的系统性支持,继而形成一个可以灵活适应

多变医疗环境的全方位、多模态干预框架。 

2 乳腺癌患者围手术期认知与社会支持维度的综合

心理策略 

在乳腺癌临床护理领域中,围手术期个体的认知重建跟社

会支持系统的协同建立被视为缓解手术应激、提高生活质量的

核心途径。肖涵等(2021)的研究注重于配偶在心理干预中的重

点角色,凭借实行配偶同步认知疗法,发现该类双人加入的形式

不只能明显减少患者的焦虑与抑郁水平,更在弱化疾病不确定

感的时候,大幅度强化了患者所感受到的社会支持力度,然后为

术后康复打下了稳固的情感基石[6]。该类主张家庭成员深度加

入的方针在后续实践中得到了更深一步扩展,毕改芳等(2023)

依据亲情疏导的立场探究了乳腺癌改良根治术后的心理重建,

其实证结果有力地证明了亲情维系的心理干预能让患者从被动

解决转向主动面对,在改良负性情绪的逻辑链条中,家庭归属感

变成了提高生存质量的驱动因素[7]。 

伴随准确化护理理念的渗透,研究者开始尝试将结构化的

知识传递与深层的心理疏导实行有机融合。侯永利等(2024)凭

借临床对比实验证实,专业化健康教育联合心理干预的融合方

案在改良围手术期患者心理状态方面表现卓越,该类形式凭借

消除认知盲区减少了术后并发症的发生,并借此明显增强了医

疗服务的整体满意度[8]。该类以知识赋能为基础的干预逻辑,

在最新的学术探讨中逐渐向个性化需求导向转变,龚群芳等

(2025)提出以患者需求为重点的心理支持体系,该研究借助对

心理弹性与解决方式的动态评估,显示了准确对接个体心理诉

求对于增强乳腺癌根治术患者心理韧性的深远意义[9]。跟上述

实证研究相呼应,孔弘等(2025)从理论整合的思路说明了社会

支持与心理护理联合应用在改良根治术围手术期中的不可替代

性,重点说明了系统性的家庭康复教导手册对于缓解患者外观

改变带来的心理落差有着重要的临床教导价值[10]。融合来看,

目前针对乳腺癌围手术期的心理干预已从单一的宣教形式进化

为包含配偶支持、亲情疏导、专业认知及需求导向的多维融合

体系,该类多维度的支持网络借助增进心理弹性跟社会连接感,

有效对冲了手术创伤带来的心理冲击,变成了现代乳腺癌融合

管理中不可缺少的构成要素。 

3 针对性心理疗法及临床路径对乳腺癌术后身心康

复的效应评估 

针对乳腺癌手术患者身心康复的繁复需求,目前临床护理

领域已逐渐由单一的功能康复转向“生理-心理-社会”全方位

干预形式,意在凭借系统化的途径管理缓解患者术后的多维应

激反应。周燕(2023)的研究注重于围术期的时间节点,证实了认

知心理疗法在改良手术效能方面的关键作用,其凭借纠正患者

对疾病的错误认知,不只明显改良了术后睡眠质量,还使术中心

率及平均动脉压维持在更稳定的水平,为围术期生理安全与心

理舒适的协同增强给予了实证支持[11]。伴随干预关口的更深一

步前移,心理支持的早期介入被视为阻断负面情绪恶性循环的

重点手段。王芳(2024)凭借对比研究发现,在常规护理基础上实

行早期心理干预,能有效减少患者的焦虑、抑郁程度及病耻感,

该类针对社会心理影响维度的深度干预,直接增强了患者的社

会功能跟生活活力[12]。 

在追求生存质量的基础上,美学修复需求跟心理重塑的融

合变成了这几年临床途径演进的新趋势。闫春林(2025)分析了

5A形式干预在保乳术患者中的应用价值,该研究重点说明了规

范化咨询与随访途径对加强患者自尊水平的贡献,结果显示它

在改良乳房美观满意度的时候,亦能明显减少疼痛与瘢痕增生

等躯体化并发症的发生率,实现了美学效果跟心理康复的深度

融合[13]。与该类程序化途径相并行,依据意义建构的柔性干预

手段同样展现出独有的临床价值。马洁(2025)的研究指明,叙事

疗法借助带领患者重新诠释患病经历,可以明显增加其心理弹性

跟自我效能感,在减轻消极躯体化症状方面比传统干预更具优势,

为提高术后生命质量给出了精神层面的动力源泉[14]。该类多样化

的干预方略在现代医疗体系中正趋于整合,胡岚坤(2025)借助对

临床途径跟心理干预配合效果的观察,更进一步重点说明了在

整形保乳术该类精细手术中,将心理支持嵌入标准化临床护理

流程是保障手术预后及患者心理健康的关键环节[15]。 
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融合上述研究可见,乳腺癌术后身心康复的效应评估已从

单纯的症状缓解转向心理弹性重建、社会角色回归及美学需求

满足的融合评定。凭借将认知心理方针、叙事医学手段与5A等

标准化护理途径有机融合,医务人员可以更准确地识别并干预

患者的负面心理阈值,在改良生理指标、减少术后并发症的时候,

明显增强患者的自我效能感和生活满意度,建立起从手术诊室

到社会生活的全链条身心康复支持体系。 

4 乳腺癌患者术后心理健康管理的干预策略分析 

乳腺癌患者术后的心理健康管理需要构建一个贯穿全程、

以患者为中心的系统性干预策略,其核心在于将心理支持有机

融入常规医疗康复的各个环节。临床实践表明,建立由乳腺外科

医师、康复护士、心理治疗师及营养师组成的多学科协作团队,

能够为患者提供从住院到居家过渡期间的无缝支持,通过定期

使用标准化心理评估量表筛查出高危人群,实现早期识别与干

预。在具体干预手段上,认知行为疗法与正念减压训练的结合应

用效果显著,前者帮助患者识别并调整对疾病与身体形象的非

理性认知,后者则引导其以接纳的态度面对术后身体变化,两者

相辅相成,能有效降低焦虑抑郁水平与复发恐惧。同时,同伴支

持机制发挥着不可替代的作用,由康复期患者作为“过来人”参

与互助小组或线上社群,分享应对经验,能够切实缓解患者因疾

病带来的社会孤立感。家庭作为患者康复的核心场域,对配偶及

主要照护者进行沟通教育与心理疏导同样至关重要,帮助他们

摒弃过度保护或回避性沟通模式,营造开放且稳定的家庭支持

环境。最后,长期的心理随访机制不可或缺,特别是在术后1至3

年这一心理问题高发期,通过电话随访、线上平台或定期门诊持

续追踪患者心理状态,并在必要时及时转介精神科进行药物干

预,方能真正实现从“疾病治愈”到“身心康复”的完整过渡。 

5 结语 

目前研究大多证实,多元化心理干预在加强护理人员心理

健康与乳腺癌患者围术期康复中有着明显成效,干预形式已从

单一情绪疏导转向多维度、系统化途径。可是,现有成果多注重

患者群体,对医务人员尤其是乳腺癌科室护理人员的心理健康

管理关注不足,且缺乏针对高压环境的长效韧性建立机制。另外,

干预措施的可操作性跟临床嵌入度仍存在实践鸿沟。将来研究

需整合个体心理调适、组织支持体系与标准化临床途径,发展同

时拥有即时响应与持续赋能特征的干预框架。本综述借助系统

整合医护人员心理干预证据,为建立乳腺癌术后护理场景下职

业健康维护模型给予理论依据跟实践参照,有着重要现实意义

与应用价值。 
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